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I. UVODNI USTANOVENI

Elpida, nadaéni fond byl zrizen dne 29.4.2002 sepsdanim zaklddaci listiny o zrizeni
nadacniho fondu. Zrizovatelem nadacniho fondu je spolecnost GlaxoSmithKline,
s.r.o., se sidlem Praha 4 Na Pankrdci 17/1685, IC: 48114057. Na zdkladé sepsani
zaklddaci listiny byl dne 17.6.2002 proveden zdpis nadachniho fondu do nadacniho

rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze.
Svoji ¢innost zapocal nadaéni fond dne 29. 4. 2002.

Na svém zasedadni dne 29. 4. 2002 prijala sprdvni rada Statut nadacniho fondu,
upravujici v souladu s § 4 zdkona ¢. 227/1997 Sb. - o nadacich a nhadaénich
fondech, postup pro jedndni orgdni nadaéniho fondu a daldi podminky &innosti

nadaéniho fondu.

Hlavni predmét Cinnosti

Podpora rozvoje vyzkumu, podpora rozvoje a optimalizace podminek poskytovani
zdravotni péée, vzdéldvani a podpora &innosti rliznych vékovych a zdjmovych
skupin obyvatel

Spravni rada

MUDr. Martina Dosedélovad - predsedkyné

Prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc. - mistopredseda
MUDr. Bedta Asarlidu

Prof. MUDr. Jiri Vorliéek, CSc.

Jirt Votruba

Dozoréi rada

PharmDr. Vladimir Finsterle
Ing. Romana Smolkova

Mgr. Vladimir Reznicek

Tato vyrocni zprdva je vypracovdna pro hodnoceni obdobi roku 2005.



II.
OBSAHOVA CAST

Struktura vyro&ni zprdvy odpovidd ¢lenéni v Cldnku 28 Statutu nadaéniho fondu.
Fond vede podvojné (letnictvi, tomu je prizplsoben obsah zprdvy a pouzitd

terminologie.
Ekonomicka cast vyrocni zprdavy za rok 2005

a) prehled majetku Fondu a prehled o zdvazcich fondu

Majetek fondu k 31.12.2005

ndzev majetku hodnota

nehmotny dlouhodoby majetek 733 496 K¢
hmotny dlouhodoby majetek 1729 189 K¢
zasoby (papiry, obdlky, desky, knihy) 250 475 K¢
Pokladna 31802 K¢
bankovni Ucty 15 419 084 K¢
Pohledavky 308 470 K¢
ndklady priStich obdobi 34 490 K¢
celkem brutto majetek 18 507 006 K¢
opravky k dlouhodobému majetku -1103 991 K¢
celkem netto majetek 17 403 015 K¢

Zavazky nadacniho fondu k 31.12.2005

Nadaéni fond mél k 31.12.2005 zdvazky k dodavatelim sluZeb a majetku ve vysi
827 647 K&, vesmés se jednalo o poloZzky z konce roku.

Daldi zdvazky jsou v G€etnictvi zachyceny vic¢i zaméstnanctim fondu, Finanéhimu
Uradu v Praze 1, Prazské sprave socidlniho zabezpeceni a Zdravotnim
pojist’ovndm v dhrnné vysi 319 638 K¢, vznikaji vzdy pri zic tovdni mezd a jsou
bézné vyrovndny na zac¢dtku ndsledujiciho mésice.



b) prehled jednotlivych nadaénich dart s uvedenim vyse daru a osoby, kterd je
poskytla

V pribéhu roku 2005 obdrzel nadaéni fond tyto dary:

GlaxoSmithKline, s.r.o. penézni dar 10 000 000 K¢
GlaxoSmithKline, s.r.0. nepenézni dar, viiz ASTRA 146 600 K¢
Nadace ADRA nepenézni dar, poCitace 30 000 K¢
Ceskd spoFitelna, a.s. nepenézni dar, poéitace 13 328 K¢
Ministerstvo financi CR nepenézni dar, po&itale 15 000 K¢
SIEMENS, nepenézni dar, pocitace 12 K¢

Fondpomoci

Darovacilistina SIEMENS

Slemens a.r.0. vinule

projekiu Skolidka Intemetu pro sanicry nadaénfhe fondu ELPIDA
v ramel Slemens Fond pomoc!
dar

12 pocitacovych
sestav

#lanana o0, Evopsiol 33, 15000 Praha 8




c) prehled o pouziti majetku Fondu s uvedenim hodnoty majetku, ktery byl pouzit

a Ucelu pouziti

Majetek nadacniho fondu smi byt dle §21 zdkona 227/97 Sb., o nadacich a
nadacnich fondech pouzit pouze v souladu s U¢elem a podminkami stanovenymi ve
statutu nadaéniho fondu jako nadaéni prispévek a k thradé ndkladd souvisejicich
se sprdvou hada¢niho fondu.

Pri pouziti této terminologie byl v roce 2005 majetek fondu pouzit zejména na
spravu fondu, byly niZe uvedené nadacni prispévky splriujici podminky stanovené
zdkonem a statutem nadacniho fondu ELPIDA:

Domov dichodct BUDIS 6 500 K¢
Svaz télesné postizenych 10 000 K¢
LEXISNEXIS 47 000 K¢
SI Plzeri 47 640 K&
SI Brno 158 574 K&
Charita Znojmo 8 800 K¢
Cesky rozhlas 10 000 K&
CEPTUM 23 700 K¢
Linha Singers 10 000 Ké

Finan¢ni prostredky fondu byly pouzity:
0 ha porizeni dlouhodobého majetku

0 k pokryti ndkladii, vzniklych v souvislosti s aktivitami fondu



Pro Uéely prehledu o pouZiti majetku nadaéniho fondu k pokryti ndklada byly

aktivity Fondu rozdéleny do nize uvedenych skupin:

zak. (¢elové &lenéni ndkladi &dstka
100 | Skoli¢ka internetu Praha 2 554 090 K¢
200 | Skoli¢ka internetu CR 870 181 K&
300 |Zlata linka 1 971 561 K¢
400 |Ceské zdravotnické férum 2 283 679 K&
500 | AMI COMMUNICATIONS 1 076 877 Ké
600 | Zlaté listy 731 262 Ké
900 | Sprava nadacniho fondu 2 658 654 K¢
celkem ndklady 12 146 304 K¢

Strediska Skoli¢ka internetu Praha a Skoli¢ka internetu CR vykazuji v roce 2005
prijmy - kurzovné od (¢astnikli za absolvovdni kurzu, které inilo v pripadé ST
Praha &dstku 339 735 K& a pripadé ST CR Edstku 106 500 K&. Kromé toho nadaéni
fond Elpida obdrZel za vykondvani této Cinnosti prispévek ze statniho rozpoctu
poskytovaného prostrednictvim organizaci Tereza a Help Line v Gdhrnné vysi

635 420 K¢.

d) zhodnoceni zdkladnich ddait obsaZzenych v roéni déetni zdvérce

Ndklady nadaéniho fondu ELPIDA spojené se sprdvou fondu a jeho aktivitami
dosdhly v roce 2005 vyse 12 146 tis. KC.

Dle Cldnku 29, odst.2 Statutu nadaéniho fondu nesmi celkové roéni ndklady
Fondu souvisejici se sprdvou prevysit 80% majetku nadaéniho fondu podle jeho
stavu k 31.12. téhoZ roku. Stav majetku k 31.12.2005 cini 17 403 ftis. K¢, 80%
z toho je 13 922 tis. K&, pozadavek Statutu byl s rezervou splnén.

Poskytnuté nadacni dary byly prvotné zictovany ve prospéch fondu, koncem roku
byly zictovdny ve prospéch trzeb tak, aby se hospodadrsky vysledek rovnal nule.

Nadalni fond nedosdhl prijml z hospoddrské Einnosti, proto jeho prijmy ve
smyslu ustanoveni §18, odst. 4, zdkona 586/92 Sb., o dani z pFijmi nejsou
pFedmétem dané z prijml prdvnickych osob.



VYROK AUDITORA:

ZPRAVA AUDITORA PRO SPRAVNI RADU NADACNIHO FONDU

ELPIDA, nadacni fond
ICO: 26705753

Ovérila jsem cetni zdvérku nadaéniho fondu ELPIDA ke dni 31. 12. 2005. Za
sestaveni UCetni zdvérky je zodpovédnad sprdvni rada nadacniho fondu. Mym

ikolem je vydat na zdkladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zdvérce.

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a Mezindrodnimi
auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditord
Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor napldnoval a proved! audit
tak, aby ziskal primérenou jistotu, Ze Ucetni zdvérka neobsahuje vyznamné
nesprdvnosti. Audit zahrnuje vybérovym zplisobem provedené ovéreni Uplnosti a
prikaznosti ¢dstek a informaci uvedenych v Uéetni zdvérce. Audit téZ zahrnuje
posouzeni pouzitych (éetnich metod a vyznamnych odhadt provedenych vedenim
a ddle zhodnoceni vypovidaci schopnosti (¢etni zdvérky. Jsem presvédéena, Ze
provedeny audit poskytuje priméreny podklad pro vyjddreni vyroku auditora.

Podle mého ndazoru Gcetni zdvérka ve vSech vyznamnych ohledech
poddvad vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv a financni situace nadaéniho
fondu ELPIDA k 31. 12. 2005 a ndkladii, vynost a vysledku
hospodareni za rok 2005 v souladu s d¢etnimi predpisy platnymi

v Ceské republice.

V Praze dne 15. kvétna 2006

Ing. Jana Chvatlinova
auditor
¢. osvédéeni 1581



KONKRETNI AKTIVITY A PROGRAMY NADACNIHO FONDU

i
- ‘ , o
(’:Zfi ¢ CESKE ZDRAVOTNICKE FORUM

Ceské zdravotnické férum se svoji Cinnosti neustdle podili na tvorbé zdzemi pro
reformovdni Ceského zdravotnictvi. Znamend to predeviim vytvdreni komunikalni
platformy napri¢ vSemi aktéry ceského zdravotnictvi a stdle vice také podporu
zdsadnich projektl. DileZitost téchto projektl vystupuje do popfedi zejména
v sou¢asném obdobi, kdy se rozhoduje o budoucnosti Eeského zdravotnictvi. CZF
pracuje na tom, aby se zuZzitkoval vyznamny lidsky potencidl ve smyslu motivujiciho
prost¥edi jak pro lékare, tak i pro pacienty. CZF usiluje o to, aby se &eské zdravotnictvi
stalo vyznamnym sektorem hospoddrstvi a to z pohledu efektivity, vytvdreni vysoce
kvalifikovanych pracovnich mist a zavddéni inovaci.

Pro (¢ast na projektech CZF byla v roce 2005 ziskdna dalsi osobnost. Mezi &leny féra
byli prijati: RNDr.Jifi Schlanger, $éf Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce
Ceské republiky, Jana Petrenko, vykonnd Feditelka Koalice pro zdravi, a Marcela
Steflovd, vykonna reditelka ¢eské kanceldare WHO.

Doslo také k dokonleni &tyF projektl, které byly financovdny z prostiedkd nadaéniho
fondu Elpida, zfizovatele Ceského zdravotnického féra:

1) Projekt dopadu zavedeni novych léki na Iékovy rozpolet realizovany
prof.MUDr.Janem Svihovcem.

2) Analyza trendi vyvoje fiskdlni bilance Eeského zdravotnictvi pod vedenim
MuDr.Pavla Hroboné.

3) Realizace projektu Health technology assesment pod vedenim pana MUDr.
Martina Holcdta .

4) Mimosoudni vyrovnani ve zdravotnictvi pod vedenim pana JUDr. Ondreje
Dostdla.

Na podzim 2005 bylo sprdvni radou hadacniho fondu Elpida prijato rozhodnuti o navdzani
spoluprdce s respektovanou mezindrodni organizaci Transparency International.
V pribéhu daldich mésict se bude jednat o realizaci spole¢ného projektu na téma
Korupce v Ceském zdravotnictvi.

V roce 2005 byla také prehodnocena struktura pracovnich skupin. CZF podléhd tzv.
Fidici skuping, kterd se vyjadfuje k programiim konferenci, ale zejména se zaméruje na
rozpracovdni principl ¢eského zdravotnictvi. Jsou to principy, na kterych se shodli
viichni &lenové CZF. Zde jsou:

1. Obcan mad pradvo rozhodovat o svém zdravi

2. Svoboda a odpovédnost volby

3. Oddéleni financovdni a poskytovani zdravotni péce od stdtu
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4. Vytvoreni odpovidajicich zdroji a zaji$téni solidarity s potfebnymi, sami na to

nemajicimi

Konkurence prindsi i ve zdravotnictvi vy33i kvalitu spotfebitelim péée

Role statu a samospravy

Financovdni zdravotnictvi je z vice zdroja

Uhrada zdravotni pée

Evropsky kontext

0. Zdravotnictvi je stabilizujicim sektorem Ceské spoleCnosti

11. Dostupnost garantované zdravotni péée hrazené z prostredki verejného
zdravotniho pojisténi

0 00N OO

—_

Nedilnou souldsti CZF byla podpora projektu Evropské zdravotni akademie, kterd
navdzala na prvni setkdni predstavitell zdravotnickych vybort a komisi parlamentt nové
pristoupivsich zemi do EU. Setkani v roce 2005 se uskutecnilo v Tallinu.

CZF pracuje kontinudlné a nestdle posiluje svoji pozici v oblasti vymény ndzorl mezi
osobnostmi Ceského zdravotnictvi. Postupné si ziskdvd renomé jediné konstruktivni
platformy na téma systémovych zmén ve zdravotnictvi.

Soucdsti komunikaéni strategie bylo aktualizovdni obsahu webovych strdnek www.czf.cz,
na kterych se postupné objevovali aktudlni informace véetné servisu pro realizované
konference CZF.

Konference CZF v roce 2005.

Na jare 2005 se uskutelnili prvni konference
roku v Darové na téma Cenotvorba zdravotnich
sluzeb v Ceské republice. Téma velmi aktudlni
zejména ve spojitosti s uvazovanymi reformnimi
kroky, které do té doby prezentovala jen ODS.
Souldsti této konference byl i semindr na téma
farmakoekonomiky. Program konference byl
odstartovdn vystoupenim Paula Smeetse z Co-
ordinator European Affairs a Zorgverzekeraars
z Holandska s ndzvem Zmény v systému
zdravotnictvi a aktudini reforma v Holandsku.
Ddle se o svd doporueni podélili i zdstupci
lékdrnikl, praktickych |ékarl, ambulantnich
specialistl a zdravotnich pojidt'oven.

PharmDr. Vladimir Finsterle, vedouci projektu CZF a Paul Smeets z Holandska
s koordindtorkou pri pripravé na své vystoupeni.
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Uéastnici konference v Darové

Na podzim se uskutecnila druhd konference na téma Chybi ceskému zdravotnictvi
leadership anebo jen schopnost se domluvit?

CZF bylo pripraveno k podpore sdileni nejlepdich zkudenosti v kli¢ovych kompetencich
Ceského zdravotnictvi - financovdni, organizace, rizeni a Iékové politice. Druhd
konference méla za cil predstavit kli¢ové prvky a zdméry reprezentantl jednotlivych
politickych stran v oblasti zdravotnictvi. Mimorddnou osobnosti této konference byla
Ucast prof. Reinherda Busseho z WHO European Centre for Health Policy na téma
European healthcare systems in transitons European Observatory on Health Systems
and Policies. Jeho vystoupeni bylo skuteénou lahlidkou. Na obou akcich vystoupili
renomovani zahranicni hosté, kteri prezentovali mezindrodni zkuSenosti, jak
s cenotvorbou, tak i v oblasti dosavadnich zkusenosti z reforem zdravotnictvi v Evropské
unii. Souasné byl realizovdn jeden vytisk Buletinu CZF, ktery obsahoval piedndsky
z konference CZF v Darové.
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Y AMICOMMUNICATIONS

I vroce 2005 se agentura AMI Communications podilela na organizanim zajisténi
nékterych ¢dsti programu Nadaéniho fondu Elpida a na medializaci vybranych projektd.

Poldatek roku 2005 byl ve znameni slavnostniho otevieni kamenné s$kolicky internetu
v Praze 10. Agentura byla odpovédnd za komplexni organizaci tohoto malého svatku, kdy
prazsti zdjemci o vyuku internetu konecné prestali putovat po internetovych kavdrndch a
zakotvili v tomto jedineéném prostoru. Slavnostniho otevreni se iéastnili nejen seniori,
ale také zdstupci zrizovatele (a hlavniho sponzora) spoleénosti GlaxoSmithKline a médii.
V dalsich mésicich roku 2005 méla agentura na starosti predevsim koordinaci vsech
regiondlnich kurz.

V roce 2005 probihaly kurzy kromé& Prahy také v 7 daldich méstech Ceské republiky.
Novymi prirlistky v tfomto roce se staly Skoliky internetu ve Znojmé a Ceskych
Budéjovicich. Prdce agentury zahrnovala predeviim kazdodenni kontakt s regiondlnimi
koordindtory, pripravu materidld pro vyuku, vyrobu diplomd, vybér novych mist pro
kondni kurzé, rozesildni podkladf a také komunikaci se seniory, kteii o Skoli¢ku i v roce
2005 projevovali nebyvaly zdjem. Celkové bylo v roce 2005 proskoleno 2646 seniord.

Podpory se Skoli¢ce internetu dostalo i ze strany stdtnich orgdnd, predeviim
Ministerstva informatiky. V rdmci Ndrodniho programu pocitalové gramotnosti byla
Skoli¢ka internetu hlavnim 3kolicim partnerem spolednosti Computerhelp prdvé pro
seniory. Ndméstkyné ministra informatiky Ing. Jana Vohralikova se na pozvdni agentury
osobné zilastnila jednoho z kurzli v prazské centrdle a méla moZnost si pohovorit se
seniory, kteri absolvovali zdklady vyuky prdce s politacem a internetem.

Agentura realizovala pro Skoli¢ku internetu i medidlni podporu. Celkem bylo vyddno 7
tiskovych zprdv a konalo se jedno neformdlni setkdni s novindri. Aktivity agentury
vyUstily v rozsdhlou publicitu, kterd zahrnovala na 68 medidlnich vystupd.

Skoli¢ka internetu se objevila v denicich - Mladd fronta Dnes, Prdvo, Hospoddiské
noviny, Metro, Halé noviny, éip, ddle na Frekvenci 1, Radiu Olympic, CRO Praha.

AMI Communications vroce 2005 zajiSt'ovala i predndsku pro seniory vPraze 9 -
Cakovicich. Tématem bylo tentokrdt revma, jedna z nejneprijemnéjsich civilizaCnich

chorob v pozdésim veku.

MedidlIni podporu realizovala agentura i pro dal$i z projektd Nadaéniho fondu Elpida, pro
Ceské zdravotnické férum.
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ZLATY PODZIM S ELPIDOU

=
\ Generace seniord komunikuje, tento slogan se stal zdkladem
‘ projektu Zlaty podzim s Elpidou, uréenému seniorfim Ceské
Zlaty Podzim . - . . o
seipidou  republiky. At uz to byla komunikace s odborniky na akreditované
lince divéry ,Zlatd linka seniord", nebo internetovd ve Skoliéce internetu, &i
komunikace prostrednictvim novin Zlaté listy Elpida. Nabidka téchto programi se stdle
rozdifovala objemem i kvalitou. DileZitym faktem bylo, Ze v roce 2005 oslovily tyto
programy ¢im ddl tim vice neorganizovanych seniorl, tedy téch, ktefi nejsou ani

v domovech dlichodctl ¢i domech s pecovatelskou sluZzbou .

Zdakladni nabidka Zlatého podzimu s Elpidou byla a naddle je prezentovdna na webovych

strdnkdch www.elpida.cz, a rozsirend pak na www.zlatelisty.cz. Predeviim Zlaté listy

Elpida se v tis§téné podobé staly vyznamnym komunikdtorem mezi nadaénim fondem a
seniory, a také méstskymi &i mistnimi GFady v CR. Jednotlivé drady zaznamenaly
potiebu vzdjemné vymény informaci. Prijemné bylo i zjisténi, Ze po cely rok 2005
reflektovala jednotlivd média aktivity nadaéniho fondu, a seniory o nich pribéiné

informovala.

Na zdkladé monitoringu PR agentury AMI Communications byla ELPIDA nebo jeji
jednotlivé programy a aktivity zmifiovdny v médiich celkem 69 krdt v pribéhu roku 2005.
V prevdziné vétsiné se jednalo o tiskoviny s celostdtni pusobnosti, rddia s celoplodnym
nebo regiondlnim vysilanim. V tésném zdvéru roku se uskutecnila prezentace nadacniho
fondu a jejich trfech stéZejnich programd v talk-show v TV-top, jejiZz signdl je
terestricky Sifen na Gzemi hlavniho mésta a v siti internet. Predpoklad jejich ¢tenosti

pripadné poslechovosti byl vypoéten na 13 739 232 osobnich kontaktd.
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ZLATA LINKA SENIORU
- ROK VYRAZNYCH ZMEN

.

’)/))))))))))))»»

CAPLD

CESKA ASOCIACE PRACOVNIKU LINEK DUVERY maéni  linka,  postupné

rozsirovala své sluzby
jako linka davéry a krizové
intervence. V roce 2005 uz
Zlatd linka seniorl nabizela

Bezplatnd Zlatd linka seniord
je jednim  z  nejdéle
fungujicich programd
nadaéniho  fondu  Elpida.
Plvodné koncipovand infor-

Ceskd asociace pracovniku linek divéry
na zékladé akreditaéniho fizeni

udéluje dnem 1',1- 2005 akreditagi dvandctihodinovou sluzbu, a to

pracovisti ZLATE LINKY SENIORU nejen seniorlim, ale i lidem o
zfizované nadaénim fondem Elpida. seniory pecujici.

Linka kontaktni péce a pomoci

Platnost akreditace do 31. 12. 2006. pro seniory v celé CR nabizela

podporu, byla véem nablizku a
dostupnd ve chvili, kdy ji
klient potreboval. Byla a je
k dispozici tak, aby si o ni
klient mohl sdm kdykoli

y ) pozddat.
ey 7/%//// Plrweea /e & K telefonické sluzbé je3té
Libor Michvocik Be. Dana Pivmcové Bc,/Martin Halama paTF‘il ac el? rok 2005 moZnost

predseda GAPLD tajemnice CAPLD mistopiedseda CAPLD ) . s
kontaktovat linku prostrednic-

tvim zlatalinka@elpida.cz nebo
formuldre uvedeného na web

‘ strankdch www.elpida.cz.

Tato zména samozrfejmé nebyla jedinou, kterou Zlatd linka seniorl za dobu své
existence prodélala. Bez nadsdzky by se dalo Fici, ze linka prosla razantnim vyvojem.
Rozsiril se nejen repertodr poskytovanych sluzeb, ale také provozni doba. Za obdobi, ve
kterém doslo k nejvétsimu ,vnitFnimu rozvoji* Zlaté linky lze oznalit rok 2004. Rok
2005 bychom mohli nazvat rokem ,ziskavani stability a celospolecenského uznani."
Zlata linka seniori je dnes jiz neodmyslitelnou souédsti psychosocidlni sité a navic je
ostatnimi, podobné orientovanymi organizacemi, vnimana jako zaruka kvalitnich
sluZeb.
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Do roku 2005 vstupovala Zlatd linka seniori v této podobé:
Rozsah a kvalita poskytovanych sluzeb

Béhem roku 2004 se Zlata linka vyvinula do podoby splfiujici pomérné prisné standardy a
profesni i etickd kritéria, stanovend Ceskou asociaci pracovniki linek davéry (CAPLD).
Poéinaje 1.1.2005 se tak Zlatd linka seniord stala jedinou akreditovanou linkou
diivéry pro seniory v CR.

Pro volajici tato zména znamenala hlavné rozsireni palety poskytovanych sluzeb. Zlata
linka je nejen linkou divéry, ale naddle také linkou informaéni a linkou krizové
intervence. V soucasné dobé nabizi volajicim komplexni sluzbu, zahrnujici jak kvalitni
psychologickou intervenci, tak nezbytné praktické informace a doporuceni z oblasti
mediciny, prdva, psychologie, systému socidlni podpory a pomoci i typy nha trdveni volného
¢asu.

Ziskani akreditace vSak znamend predeviim jisty punc kvality poskytovanych sluzeb.
Disledkem toho je zvySeni jiZ pomérné znaénych ndrokd na pracovniky Zlaté linky
seniorll. K dosavadnimu dobfe fungujicimu systému skupinovych supervizi pFibyly jesté
supervize individudlni a vyborné se osvédcCil i novy systém intervizni. Veliky krok vpred
byl uéinén také ve vzdéldvdni pracovnikl linky. PFinosem pro viechny bylo absolvovéni
vikendového semindfe na &asto frekventované téma Zlaté linky seniord: tyrdni a
domadci nasili.

Celkové pro pracovniky linky znamenal rok 2005 snahu o udrZeni a dal$i prohlubovani
kvality poskytovanych sluZeb.

Dostupnost poskytovanych sluzeb

Provozni doba bezplatného telefonniho ¢isla Zlaté linky seniort se rozdifovala béhem
roku 2004, v roce ndsledujicim zlistala nezménénd, a to v této podobé: kazdy vdedni den
od 8:00 do 20:00 hodin. Tradici je pak také provoz Zlaté linky seniori na Stédry den
(svdtek, jenz je pro viechny osamélé psychicky ndrocny), ve stejném hodinovém rozsahu.

VytiZenost Zlaté linky seniori a hlavni témata hovori

Lze Fici, Ze Zlatd linka seniorl byla v letech 2004 i 2005 velmi vytiZzena. Vypovidd o tom
i fakt, ktery je jiz dlouhou dobu pravidlem: linka byvd obsazena a nasi klienti védi, Ze se
vyplati zavolat opakované. Pro informaci uvddime zdkladni statistiku kontaktl z obou
let:

Typ kontaktu ROK 2004 ROK 2005
hovor 3297 3034
podana informace 3632 2473
testovaci hovor 4 625 3694
ostatni kontakty 3882 3513
CELKEM KONTAKT U 15 436 12714

V tabulce jsou zminény nejdiileZitéjsi kategorie kontaktd (do kolonky ,ostatni kontakty" zahrnujeme :
mléeni, zavédeni, zneuZiti, profesni kontakt, sexudlni uspokojeni ) do kategorie testovaci hovor zarazujeme
hovory bud’ détskych klientd nebo senioril, kteri zji&t'uji jak linka funguje.
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Jak vyplyva z predchdzejici tabulky, v porovndni s rokem 2004 bylo v roce 2005 sice
méné kontaktl, zaznamendn viak byl velky ndrist delich hovort. To znamend, Ze senioFi
jsou viéi Zlaté lince sdilnéjsi a jejich diivéra v jeji sluzbu se zvysila. Védi, Ze na druhém
konci linky najdou ¢lovéka, o jehoZ ndzor se mohou opfit, mohou s nim rozmlouvat jako

s diivérnym pritelem. SniZeni podtu kontaktl pri del$ich hovorech je proto logické.
Ukazuji to ndsledujici tabulky:

ROK 2004 ROK 2005

[DELKA T pocet]  %vSech kontakt il

00-03 10563 68,4 100-03 8068 63,5
04-10 2830 18,3 [04-10 2398 18,9
11-30 1625 10,5 |11-30 1723 13,6
31-60 356 2,3 |31-60 441 3,5
61 a vice 60 0,4 |61 a vice 84 0,7
CELKEM 15434 100| [CELKEM 12714 100,0

V porovndni s rokem 2004, v roce 2005 doslo také k vyraznému poklesu testovacich
hovort ve prospéch hovorl .plnohodnotnych®. CoZz znamend, Ze na Zlatou linku seniord jiz
nevolalo tak vysoké procento déti a volajicich, kteri jen zjist'uji, co Zlatd linka nabizi.
Tento prostor ve vétsi mire zaujimaly hovory s klienty, kterym je linka uréena.

Tento trend ilustruje ndsledujici graf:
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Témata se kterymi volajici na Zlatou linku seniort obraceji, jsou velmi rlznorodd.
Odrazeji pestrost Zivotnich situaci, do nichZ se seniofi mohou dostat. Pro pracovniky
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linky tato pestrost predstavuje jistou zdtéz ve sméru maximdlni flexibility a nutnosti
byt kdykoliv pFipraven vést hovor na takika jakékoli téma. Procentudlni rozloZeni hovord
s jednotlivymi okruhy problematiky ukazuje ndsledujici graf. Nejéastéjsi +émata hovori
pak shrnuje tabulka pod nim.

B PROBLEMATIKA TYRANI
2%

@ PROBLEMATIKA
NECEKANE UDALOSTI
2%

0  PROBLEMATIKA
ZAVISLOSTI A SOCIALNI
PATOLOGIE
2%
@ SEXUALNI PROBLEMATIKA
1%

B ZDRAVOTNI
PROBLEMATIKA
13%

@ VZTAHOVA PROBLEMATIKA
26%

B OSOBNi A EXISTENCIALNI
PROBLEMATIKA
21%

0 SOCIALNI A PRAVNI
PROBLEMATIKA
27%

Nejéastéj$i témata hovord:

® & & & 6 O O O O O o o

Ubytek vlastnich sil a vykonnosti

Osamélost, ztrata blizkych lidi

Bilancovani, hledani jiné Zivotni napiné ¢i smyslu Zivota
PotiZze v souZiti s rodinou

Partnerské problémy

Komplikované sousedské vztahy

Dédicka rizeni, zdavéti

PotiZe pri jedndni s Grady, lékari, firmami apod.
Sluzby pro seniory (informace o moznostech, dosaZitelnost)
Vzdélavani a aktivity pro seniory

Péle o zdravi, alternativni zplsoby |é¢by nemoci
Finanéni a bytova tiseri
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Vzdéldvéni pracovniki

Od poldtku provozu byl kladen velky diiraz na profesionalitu poskytovanych sluZzeb. Na
lince pracovali lidé s odbornym vzdélanim v uvedenych oblastech a postupné vsichni
ziskali vzdélani v telefonické krizové intervenci. V uplynulém roce pak vsichni absolvovali
radu odbornych semindri zamérenych na seniorskou problematiku. PFi vybéru semindri
byl kladen diraz na dodrZeni interdisciplindrniho pohledu na stdri. Koncepce semindra
vychdzela z faktu, Ze kazdy pracovnik by mél mit znalosti také z jinych pribuznych
obord.(napF. aby Iékari a psychologové méli zdkladni prdvni povédomi a naopak). Prdce na
Zlaté lince je pravidelné supervidovadna.

Propagace Zlaté linky seniort

Nadaéni fond Elpida si je védom faktu, Ze seniori jsou skupinou obyvatel vyzadujicich
specificky prFistup z hlediska propagace jakékoli sluzby. Je dileZité prekonat jejich
poldtelni nedivéru a skepticismus (obzvldSté jde-li o sluzbu moderni, jakou aktivity
nada¢niho fondu Elpida bezesporu jsou), opakovanou propagaci udrzet existenci projektt
fondu v povédomi spole¢nosti a motivovat seniory, aby sluzby sami vyuzili. PrestoZe jsou
nedlvérivi a zvykli nespoléhat prili§ na sluzby, (maji zkuSenost typu .mnoho sluZeb
s velkou sldvou vznikd a rychle zanikd"), jakmile si ji vyzkousi a zalibi se jim, zUstdvaji ji
vérni.

S védomim téchto specifikaci je provadéna propagace aktivit fondu, véetné Zlaté linky
seniorl. Propagace vyuZivd véech dostupnych komunikaénich strategii, aby méla moZnost
oslovit co nejsirsi populaci, napt. prostrednictvim novinového i Casopiseckého tisku.

Dalsi aktivitou je propagace prostrednictvim rozhlasu - média uzivaného hojné pravé
seniory. Vedeni nadalniho fondu i Zlaté linky se béhem roku zdcastnilo nékolika
rozhlasovych pofadi celostdtniho i regiondlniho vysildni.

Nejrozsdhlejsi propagacni aktivitou je televizni reklama, kterd jiz vroce 2005 jiz
nebyla realizovdna.

Pravdépodobné nejucinnéjsi propagaci je osobni setkdni na krajskych odborech socidlni
péfe, Fady zdravotnickych zaFizeni pro seniory, kluby seniorll apod. Pravidelné je linka
propagovdna v rdmci Skoli¢ky internetu pro seniory. PFi viech setkdnich jsou prreddvdny
letdky a vizitky s telefonnim Cislem Zlaté linky.

Misto Zlaté linky seniord ve spoleénosti

Zlaté linka seniorli md svym plsobenim celospoleéensky dosah, poskytuje pomoc
seniorlm a lidem o seniory pelujicim, prostfednictvim kontaktl s ostatni populaci
vykondvd osvétovou a informacéni Cinnost, ¢imz se snaZi prispivat ke zméné postaveni
seniorll ve spole¢nosti.
Zlatd linka seniord je Uspéshym a dobfe zavedenym programem nadaéniho fondu Elpida.
Je to i z divodu ndsledujicich principi:

- Respektuje distojnost a autonomii kazdého volajiciho.
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- Nabizenou pomoc ridi individudlnimi potrebami seniora, pricemz jej nezbavuje
odpovédnosti a podporuje ve vyuZziti jeho vlastnich zdroji, a tim posiluje
sebeduvéru seniora a jeho divéru v to, Ze miZe ovlivnit chod véci ve svém Zivoté.

- Pomdhd seniordim v orientaci v dneéni spolenosti, prdvnim i sprdvnim systému nasi
republiky.

- Podporuje seniory v aktivnim Zivoté a zvldddni Zivotnich obtizi a krizi.
V neposledni Fadé seniortm i spole¢nosti ukazuje, Ze jsou seniofi prdvoplatnymi
Cleny spolecnosti, kteri zasluhuji dctu a respekt.

Nad rdmec sluzeb poskytovanych klientim primo na telefonu se Zlatd linka svymi
pripominkami a ndméty stala respektovanym partnerem v komunikaci pro radu stdtnich i
nestdtnich instituci (socidlni odbory jednotlivych krajé a mést, COI, CAK, atp.)

... nejveétsi telefonni
sluchatko pro vsechny
Vase otazky, trapeni

i radosti.

T 800 200 007

... nikdy neni utrZzené
a je tu pro Vas.

\
N

Zlaty Podzim
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SSkEPEkeS INTERNETUE PRO SENIORY

G e n&racqce = e nedor Kk omwuwniku)|.e

Druhy nejzddanéjsi program Zlatého podzimu s Elpidou, Skoli¢ka internetu,
zprostiredkovdval generaci seniorll v roce 2005 vzdéldni v oblasti modernich technologii
a technice a nabidl jim komunikaci prostrednictvim internetu. Mladi lektori seniory
seznamovali se zdklady prdce s pocitalem, internetem a s elektronickou postou, naucili
je systém Windows a pouZivdni textového editoru. Tyto dovednosti jiz seniofi
nevstrebdvali po internetovych kavdrndch jako doposud, ale koneéné dostali moznost
navitévovat svou vlastni Skolu internetu. Mésice rekonstruované prostory byly otevieny
pro prvni posluchale 10. ledna 2005, ale teprve koncem ledna byl ve Skoli¢ce internetu
slavnostné zahdjen provoz. V Limuzské ulici 8, v Praze 10 - MaleSicich tak byla otevirena
Skola internetu pro zadateéniky i pokrocilé, a také klub a kavdrna s moznosti posedét po
kole s prdteli u dobré kdvy ¢i aje. Slavnosti den za velké Géasti médii, posluchaci i
pFiznivcl nadaéniho fondu Elpida byl stanoven na 27. ledna 2005. ZFizovatel fondu,
britska farmaceutickd firma

GlaxoSmithKline  vlozZila
nemalé financni prostred-
ky do tohoto programu.
Zatimco za  zavrienymi
dvermi ueben Cile
probihala vyuka, v klubu
Skoli¢ku internetu slav-
nostné oteviral generdlni
reditel GSK pan Mark
McClung.

Interiér vyukového centra
realizovala ing. arch. Jitka
Dvorskd, z ateliéru Bartik
Dvorskd architekti s.r.o.
Mimo jiné o nebytovém
prostoru rekla: ,Interiér
byl dplné jinak ¢lenén,

Tiskovy mluvéi GSK MUDr. F. Dostdl, generdlni feditel GSK Mark McClung
a reditelka NF Elpida MgA. A.Z. Gonsiu

AN

Zlaty Podzim
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museli jsme vybourat spoustu zdi, abychom vytvorili velky prostor na uéebnu, kavdrnu a
klub. Ve viech mistnostech jsme ménili podlahy, vdude jsou nové podhledy s osvétlenim,
protoZe tu byly krivé stropy. A samozrfejmé nové malby stén, ndatéry dveri a zdrubni.
Myslim, Ze kdokoliv sem prijde, bude se néjak citit. Ten pocit, ktery jsem chtéla
vytvorit, je tady, doufdm, pritomen. Pomohla mi v tom socharka Jitka Wernerovd, jejiz
mozaiky jsou na deskdch stolkd a keramické plastiky jsou k vidéni v klubové mistnosti, a
také textilni vytvarnice Lida Stodolovd, kterd vytvorila krdsné zdvésy. Pro seniory bude
jisté prijemné, Ze jsme brali ohled na snadnost pouzivani véci. To znamend, Ze jsme
jejich potfebdm prizptsobili napfiklad $iFku ulicek mezi stoly, vdhu a pohodinost Zidli,
stabilitu stolkd, velikost pisma na popiskdch a tak ddle. VEFim, Ze se tu seniofi budou
citit dobre."

Ucebna je
vybavena
celkem 16
pocitaéi pro
vyuku
posluchaéi

Fotografie: Alexander Janovsky

Mezi frekventanty neustdle prochazeji lektori, kteri jsou napomocni pri
individudlni vyuce.
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V klubu je prijemné prostiedi k debatdam i odpocinku...

Foto: Alexander Janovsky

Kavarnicka nabizi po
ndrocném

vykonu v ucebnach
prijemné obclerstveni...
Provoz se v téchto
prostordch Skoli¢ky
internetu, predevsim

v kavdrné - odborné
nazvané ¢ajovd
kuchyrika, rozbihal
postupné.

Jeji zprovoznéni se
muselo podridit
poZadavkdim
Hygienické stanice
Prahy 10 (zrizeni
samostatného WC pro persondl, zakoupeni bezdotykové baterie atd.)
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Na jare roku 2005 se k zdkladnim kurzlim prifadil pilotni projekt kurzll pro pokroéilé.
V Sesti hodindch tak seniori dostali moznost prohloubit své znalosti ze zdkladniho kurzu,
za schvdlenou Edstku 350 KE. Tento kurz se zdhy stal sougdsti vyuky ve Skoliéce.
Soubézné svyukou byly pro seniory pordddny besedy, Skoleni Ci predndsky na
zdravotnickd témata. Navstévniky setkdni se spisovatelkou a zndmou sociolozkou JiFinou
Siklovou nadchlo jeji vystoupeni i zajimavd diskuse nad jeji knihou .Denik staré pani".
Prinosnd pro posluchace byla i beseda s obvodnim |ékarem o prevenci nemoci ve vy3Sim
véku. Ve spoluprdci s ob&anskym sdruzenim GEMA byly po &trndcti dnech porddany
pravidelné kurzy Trénink paméti. O setkdni byl ¢im ddl tim vétsi zdjem a lektorka Lucie
Forstovd se tak stala ¢lenem tymu Skolitell centra.

Rok 2005 byl také rokem hojnych sponzorskych dard ve formé poéitact. Firma Siemens
vénovala 10 politalli, Generdlni Feditelstvi cel, Praha 1, jich darovalo celkem 30 a
prost¥ednictvim Svazu dlichodcl CR zaplij¢il starosta MC Prahy 10 Skoliéce 16 ks
politald. Na konci roku pak Ceskd sporitelna darovala daldich 10 ks. Diky viem témto
dardm bylo mozné roz&ifit nabidku kurzli pro pokrolilé o prdci nainternetu a
kanceldrsky bali¢ek a také pripravit kurzy pro jiné vékové kategorie - 50 plus.

Pro evidenci uchazeél o kurzy SIPS Praha byl po cely rok zpracovdvdn novy systém,
tzv. Agenda, v niz byla zahrnuta databdze kurzovného, dochdzky, e-mailovych adres,
tFidni kniha, osobni Gdaje posluchaét (ty byly vedeny v souladu se zdkonem o ochrané
osobnich ddaji ¢. 101/2000, § 4, pism. E). Na tento systém navazuji viechny pobo¢ky
Skoli¢ky internetu po celé republice.

Z dobre fungujiciho nového centra internetového vzdélavani pro seniory v Limuzské ulici,
vzedly cenné zkudenosti pro viechna dalsi Skolici stirediska v Ceské republice. Poroto byli
na podzim prizvdni koordindtori regiondlnich Skoli¢ek, ktefi nejen zhodnotili &innost
svych pobocek, ale ve spoluprdci s vedenim Skoli¢ky i nadaéniho fondu Elpida hledali
cesty, jak vylepsit vzdéldvdni seniorl, jak zlepSit prostory stdvajicich center a
poskytnout seniordim vic, neZ jen studium modernich technologii.

Nové prostory Skoli¢ky se staly oblibenym mistem seniorfi. Skola, klub i kavdrna %ije
rusnym Skolnim i spoleCenskym Zivotem. Seniofi vhimali své misto pro vzdélani i zdbavu
pozitivne, chvdlili Gtulné prostredi a vkusné vybaveni a ddvali si centrum jako misto svych
schlizek.

Iy
-

Zlaty Podzim

s Elpidou
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Certifikat, jehoZz grafickou podobu ztvarnil Jifi Votruba, obdrzi po absolvovani
kurzu obdrZi kazdy posluchaé.

CERTIFIKAT

Potvrzujeme, 3¢ pani  Nliroslava Fuchsova
absolvovala kurz _qkol'r'iky Internetv pro seniory, ktery probihal

od 20. kvétna 2005 do 25. €ervna 2005

MUPr- Beda Asarlicy | Mgr. Zdenka Gonsiu

nﬁ;:k{:é fﬂ' rady - feditelka Nada&niho
i . : 3 -

Elpida

Vroce 2005 vznikla Fada novych kurzi, které si seniofi vyZddali. Vedle zdkladnich a
pokrolilych, byl pripraven Sestihodinovy kurz grafiky pro pokrocilé , dvouhodinovy -
prdce s textem, a dvouhodinovd - presentace firmy.

Na zdvér Ize Fici, Ze pozitivnim faktem je, Ze se seniofi prestali po¢itaé bdt a zaéali je
vyuzivat stejné jako jejich vnukové. DokdZi si sami najit dopravni spojeni, kulturni
program, posilat e-maily, surfovat na internetu, pracovat s grafickymi programy a
prezentovat vedle své firmy i sami sebe.

Pro posluchale byly uspordddna soutéZz o nejlepsi internetovou adresu, pri niz vyherci
ziskali k certifikdtu i fotografie na pamdtku.

Poéty absolventi v regionech, v Praze a celé CR:

Praha regiony celkem CR

absolventii absolventii absolventi
Rok 2005 1462 1354 2 816
Celkem 2917 2329 5 246
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Smys| prdce nadalniho fondu Elpida ohodnotil pan Josef Vostrdk, dvaaSedesdtilety
dlchodce, ktery jezdi do Limuzské pres celou Prahu. Cesta mu trvd hodinu, ale
v pFijemném prostredi internetové kavdrny se citi tak dobre, Ze mu ta ddlka nevadi:
JPocitaé sice doma nemam, ale chtél jsem se s nim naucit pracovat, protoZze mladsi
generace pocitaC ovlada a ja chci jit s dobou. Rad bych ziskal podobné znalosti
jako maji mladi, abych nebyl prili§ pozadu. Absolvoval jsem zdakladni kurz, potom
jsem chodil jeSté na pokracovaci, a jelikoZz jsem vyhrdl pri jedné lekci néjaké
internetové hodiny navic, vyuZivam této moZnosti. Vyhledavam si vSechny moZné
informace a pracuji hlavné s e-mailem. Znamend to, Ze mi miZou prdtelé nebo

pribuzni posilat zprdvy na moji e-mailovou adresu.™

Podle sdéleni daldich absolventli a hostl internetové kavdrny v Limuzské, se politaé pro
seniory stal nejen zdrojem novych informaci, ale nékdy i lékem proti samoté. Ti, kteri

jesté pracuji, mohou ziskané znalosti ve Skoli¢ce vyuZit v praxi. S

Schopnost zvlddnout prdci s poéitacem prindsi seniorim radost a zvydené sebevédomi.

A to je silnd motivace pro jejich i dalsi praci nadaéniho fondu.

Z]]R \\ i Clyriek. 17, dnora 2005

Zdravi.lHNed cz

STARIL: Vijuka se prizpiisobuje kazdému — nejstarsimu studentovi je devadesdt

O kursy internetu pro seniory
maji vetsi zajem zeny

Precist si noviny, . prACE  E-MAILOVOU SCHRANKOU 7. ZAIAVE ODKAZY A iy,
napsatl vroucatum A
e-mail, vyhleddvat

v jizdnich radech ¢i
st objednat ndakup
potravin s dovozem
domat. To jsou jen
nékteré z divodi,
proc¢ se mnozi seniort
chiéji naudit pousi-
vat pocitad a samo-
zrejmé take internet.
0 kursy, kde se senio-
¥ vedeldvayi, je

velky zdjem.

[' !
=

Pavla Skurovcova
v Ihned cz/skurovcova

Pracovar s poéitaem a pouzivat

em. Doklad Nejen absolventim
sy, ktere ji dva roky ] alni publikace,
daéni fond Elpida v a ktera byla vytvofe- ey
kay \. Nyni fond oteviel v Li- na ve spolupraci Sl D Bezplatna linka
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NAS TIP
Skolitka interetu
pro starsi ohcany
Star${ spoluobcané, ktefi
maji touhu poznat a nauéit
se komunikovat prostfed-
nictvim internetu, maji moz-
nost pfihlasit se do Skoli¢ky
internetu. Zajemci se mo-
hou hlasit na telefonnim &is-
le 272 701 335. Kurz zahdji
8. srpna a uskuteéni se
v ,kamenné“ skoli¢ce v Li-
muzské ulici 8 v Malesicich.
Pro mnohé je to nejen spole-
¢enska udalost, ale také ces-
ta, jak se pfiblizit mlad$im
generacim. Néktefi seniofi si
chtéji se svymi détmi
a vnoucaty dopisovat, nebo
se naucit vyuZivat moznosti
nakupu pres internet. (vah)

Veéernik Praha

13.7.2005.

Hospodarské
noviny 17.2.2005.



Generace Seniord Komunikuje

INTERNETOVY e-zine www.zlatelisty.cz,
v tisténé podobé ZLATE LISTY ELPIDA

Zlaté listy jsou zapsdny do evidence periodického tisku na Ministerstvu kultury CR a dne
9.9. 2004 bylo pridéleno evidenéni &islo MK CR E 15470,

Rok 2005 byl pro Zlaté listy Elpida zlomovy. PodaFilo se najit vhodnou formu listd -
vychdzeji jako 32 strdnkovy Easopis, ve formdtu A4. Vzhledem k ristu poétu stran
ti§téné verze se oproti roku 2005 zdvo jndsobil poéet publikovanych textd.

Ke stdlym prispévatellim tak pribyli novi autofi z riznych oblasti lidské €innosti, o nichz
se ve Zlatych listech Elpida do té doby nepsalo (Méda, kvétiny, knihy atd.). Listy také
prindseli pravidelné ptvodni exkluzivni materidly, jako rozhovory s osobnostmi kulturniho
nebo politického Zivota, ale také se zajimavymi lidmi z oblasti védy, kteri se vyjadrovali
k aktudlnim tématlm, jeZ se bezprostfedné dotykaly uvedené cilové skupiny. Z téch
nejzndméjsich to byli napt. profesor Holy, Egon Ldnsky, Blanka Misconiovd, Zdenék
Skromach, Petra Buzkovd, Milada Emmerovd, Tomd$ Julinek aj.

V bfeznu vysla tigténd verze Zlatych listd v ndkladu 10 000 ks a v Fijnu v 5000ks, na
internetu vychdzeli listy pravidelné kazdy mésic. Stdle vétsimu zdjmu o predplatné
Zlatych listl jsme vysli vstFic objedndvkovym kupénem, a tak si mohli zdjemci noviny
predplatit; seniordm je asto predpldceli jejich déti.

Grafickd podoba s pozitivné a mile plsobicimi ilustracemi vytvarnika Jifiho Votruby
uéinily ze Zlatych listl Elpida ojedinélé periodikum na ¢eském medidlnim trhu. Nejen
novy layout, ale také vétsi pocet spolupracovnikll z nejriznéjich oblasti, ktefi se na
pFipravé novin podileli, vytvoFil z téchto novin pestrou mozaiku rozhovori, fejetond,
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kulturnich tipli, reportdZi z cest, informaci o déni v nadaénim fondu Elpida, ve
Skoli¢kdch internetu a na Zlaté lince seniorl. CtendFi Zlatych listd v nich nadli také
mnoho praktickych rad, napr. jak se starat o svoji dobrou fyzickou i psychickou kondici.

Zmeénou prosla i grafika internetovych strdnek a to v duchu jiz zminénych ilustraci
Jiritho Votruby. Stejné tak byly, na principu tzv. zrcadla, prebrdny i jednotlivé rubriky.

Ukdzky jednotlivych piktogrami (ikon) rubrik ve Zlatych listech ELPIDA

Internetové strdnky zaznamenaly po zméné layoutu vyrazny ndrdst ndvétévnosti.
Uspéch prisel také v oblasti reklamy, kdy jsme zaznamenali zvyseny zdjem o Zlaté listy

%

<

Statistika navstévnosti v doméné :

po medidlni bannerové kampani
na serveru Seznam.cz, ktery
byl v uvedeném obdobi nasim
medidlnim parterem. Odkaz byl
umistén na portdlu
www.seznam.cz na prvnim misté
ve velmi frekventované sekci -

zpravodajstvi.
Od poloviny ledna 2005 do
konce roku precetlo

infernetovou verzi  Zlatych
listd témér 24 551 ndvstévniku.
Diky flexibilité internetové
verze byla redakce  denné
v kontaktu se Ctendri, jejichz
prispévky byly rovnéz
zverejiiovany.

www.zlatelisty.cz

pocet unikdatnich navstév 13 072
pocet navstév 26 031
pocet stranek 177 428
poéet hiti 631 437

Legenda: pocet unikdtnich ndvstév znamend pocet pristupl z konkrétni IP adresy (1.
Jedinecné adresy prislusného poclitace, zapajeného do sité internet), pocet
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ndvstév uddvd poclet skutecnych pristupd, pocet strdnek znamend pocet
otevrienych strdnek v ramci jedné startovaci a hity vyjadryji konkrétni pocet
JKIikd"

Zvydila se i Uroveh obrazovych materidli (fotografii), které jsou nyni plvodnim
autorskym dilem. RovnéZ jako naprosto nezbytnd se ukdzala propagace projekti
nada&niho fondu Elpida jako byla Zlatd linka seniorli a Skoli¢ka internetu pro seniory.
Aktualizované informalni materidly o obou programech, jejimiz autory jsou vedouci
pracovnici zminénych programd, privedla Fadu novych klientd.

Malym prikladem solidarity generaci v praxi je spoluprdce .drive i pozdéji narozenych".
Tym spolupracovnikd Zlatych listl totiZz tvofi lidé doslova véech vékovych kategorii. PFi
tvorbé Zlatych listl neustdle sledujeme krédo nadaéniho fondu Elpida, kterym je aktivni
senior integrovany do spolecnosti.

Potésujici hodnoceni napsal publicista Martin Cdap z Fakulty socidlnich véd Univerzity
Karlovy, ktery analyzoval produkt ndsledovné: .Po obsahové strdnce Zlaté listy boduji
Zdnrovou pestrosti. Za stézejni materidly povazuji plvodni rozhovory s politiky na dané
téma, které jsou vedeny profesiondlné a maji i relevantni informaéni hodnotu. Celkové
plsobi strdnky www.zlatelisty.cz dojmem sympatického projektu, ktery md dobre
nakroceno za Uspésnym fungovanim."

K B
N
_ -
Zlaty Podgi(n
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-y .y .y Vroce 2004 byl zahdjen projekt NUKLEUS, jehoz cil -
podpora vyzkumu v oblasti molekuldrni biologie, pokracoval
N .y v i vroce 2005. Projekt byl urien na projekty mladych
pracovnikl  pracujicich na etablovanych védeckych

NUCLEUS pracovistich, kterd disponuji zdkladnim vybavenim pro

zajist'ovani molekuldrné biologickych metod. Pridélené

prostrredky (cca 500 tis. KE/projekt) nebyly uréeny na investice a nezahrnuji ani mzdové
prostredky. Prostredky mohly byt vyuZity na zakoupeni drobného hmotného majetku,
vSeobecného (spottebniho) materidlu, odbornou literaturu a na sluzby a prdce nevyrobni
povahy (hapF. opravy pFistroji, sbér a svoz biologického materidlu pro vySetfeni a event.
pripravu prezentaci).

V roce 2004 byly k financovdni vybrdny dva projekty, jejichz dosavadni vysledky reseni
byly shrnuty ve zprdvé o reeni projektu, a to k 30. 11. 2005, kterou obé resitelky
odeslaly nadaénimu fondu Elpida. :

1.

2.

Projekt MUDr. Marty Kalousové Ph.D. z Ustavu klinické biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Projekt RNDr. Sdrky Pospidilové Ph.D. z Centra molekuldrni biologie a genové
terapie, Fakultni nemocnice Brno.

Projekt Dr. Kalousové .Vyznam receptoru RAGE u vybranych patologickych
stavi (polymorfismy, solubilni RAGE)' se zabyval mechanismy tkdfiového
poskozeni tzv. pokrolilymi produkty glykace (AGEs) u pacientll s nddorovymi,
kardiovaskuldrnimi a rendlnimi onemocnénimi. AGEs jsou molekuly bilkovin
pozménéné reakci s molekulou glukézy. RAGE je receptor pro AGEs, ktery zirejmé
hraje kromé diabetu a selhdni ledvin dileZitou roli i v patogenezi Alzheimerovy
choroby a metastazovdni nékterych nddord. Cilem projektu bylo zavedeni metod
pro vySetfovdni vybranych polymorfismi RAGE (variant genu, které mohou
ovliviiovat jeho aktivitu) a perspektivné vyuZiti vySetfovdni téchto polymorfismi
v onkologii (zaméreni na rakovinu prsu), kardiologii a nefrologii (predevsim
souvislost s kardiovaskuldrnimi komplikacemi u pacientl s chronickym selhdnim
ledvin). Souasné s polymorfismy genu mély byt u vybranych pacientli stanovovdny
vséru AGEs a sRAGE (solubilni varianta receptoru, prirozené se vyskytujici
inhibitor receptoru).

Dle zprdvy dokumentujici stav reseni projektu k 30.11.2005 byly zavedeny meto-
dy pro detekci 4 vybranych polymorfismd pro RAGE a zdrovefi byla otestovdna a
zavedena imunochemickd metoda stanoveni solubilniho receptoru pro AGEs
(sRAGE). Hladiny sRAGE a polymorfismy RAGE byly vysetreny u 271, resp. 220
hemodialyzovanych pacientl s chronickym selhdnim ledvin a kontrolni skupiny 100,
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resp. 89 zdravych osob. Solubilni RAGE byl u hemodialyzovanych pacientt ve
srovndni se zdravymi kontrolami signifikantné zvysen, dva z vysetrovanych
polymorfismll RAGE souvisely s hladinami solubilniho RAGE, ale distribuce
polymorfismli RAGE byla u hemodialyzovanych pacientli s chronickym selhdnim
ledvin a zdravych kontrol stejnd.

Nékterd data tykajici se solubilniho RAGE byla prezentovdna letos v éasopise
American Journal of Kidney Diseases. Rukopis publikace tykajici se polymorfisma
RAGE byl v dobé odeslani zprdvy pripraven k odesldni k publikaci. Podpora
nadacniho fondu Elpida byla uvedena u prehledového ¢lanku pripraveného Dr.
Kalousovou a publikovaného v &asopise Mutation Research. Cerpdni finanénich
prostiedkl probihalo v souladu s anotaci a sprdvni rada Nadaéniho fondu Elpida
k nému neméla pripominky.

2. Projekt Dr. Pospidilové ., VyuZiti DNA Eipu pro molekularni diagnostiku leukémii
a stanoveni prognézy onemocnéni' byl zaméfen na studium exprese geni u
nejcastéjsi leukémie v zdpadnim svété - chronické lymfatické leukémie - pomoci
DNA ¢Eipl. Metoda DNA ¢&ipli, kterd umoZriuje studovat soucasné expresi (prepis)
tisicli riznych genli, mize pomoci odli§it rlizné podtypy onemocnéni s odlidnou
progndzou a odpovédi na lé€bu a pomoci definovat molekuldrni potegenezi
onemocnéni. Identifikace gent, které jsou aktivovdny u chronické lymfatické
leukémie by mohlo perspektivné vést i k zavedeni novych terapeutickkych postupi
zamérenych proti aktivovanym gentim ¢&i jejich produktim. V koneéném disledku
by mohla analyza exprese gent umoznit vytvoreni individudlni terapie, kterd by
omezila zdtéz pacienta a soufasné optimalizovala ekonomické ndklady na
protinddorovou terapii.

K datu odevzdadni zprdvy (30.11.2005) se autorce podarilo zavést techniku DNA
ipl a pomoci této techniky byla sledovdna genovd exprese u riiznych podskupin pacient
s chronickou lymfatickou leukémii liSicich se svoji prognézou (s mutaci a bez mutace
IgVH lokusu, s cytogenetickymi abnormalitami a bez nich). Nékterd data tykajici se této
problematiky byla publikovdna letos v Easopise Leukemia. Cerpdni finanénich prostiedkd
probihalo v souladu s anotaci a sprdvni rada Nadaéniho fondu Elpida k nému neméla
pripominky.

Vzhledem k tomu, Ze u obou projektt podporenych Nadaénim fondem Elpida byly
za velmi krdtkou dobu (cca 15 mésicll) dosaZzené vyznamné vysledky, rozhodla se sprdvni
rada Nadaéniho fondu podporit Zddost obou resitelek o pokracujici projekty a zatim
dalsi nové projekty neotvirat. Dr. Pospisilova by se rdada v dalSim roce zamérila na vyuziti
DNA ¢&ipl, umoZriujiciho odhadnout riziko generalizace karcinomu prsu a na studium
proteomu nddorovych bunék. Dr. Kalousova by se rdda v pokradujicim projektu zamérila
na problematiku polymorfismi RAGE u pacientek s karcinomem prsu.
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ZAVERECNE HODNOCENT

Nadaéni fond a jeho aktivity byly vroce 2005 v souladu s konkrétnim vymezenim
¢innosti dle ¢ldnku 29 odst. 1 Statutu nadacniho fondu. Limity spojené se sprdvou fondu
nebyly prekroleny a v pribéhu roku byly realizovdny nadaéni prispévky. Elpida md
nejen v neziskové sfére, ale i ve spoleénosti dobré jméno a je chdpdna jako zdruka
kvality. Tim se stal vyhleddvanym subjektem pro dalsi sponzory. Zatim vSak vSechny
vytycené aktivity financoval predevsim zrizovatel nadacniho fondu Elpida, britskad
farmaceutickd firma GlaxoSmithKline. Dary od jinych subjektd prisly ve formé
vyFazenych poéitalt, které viak velmi pomohly vyuce ve Skoliéce internetu pro seniory.

Pro dalsi pFipadné sponzory jsou zdrukou vysledky jednotlivych programi nejen projektu
Zlaty podzim s Elpidou”, ale také Ceského zdravotnického féra, jakoz druhy rok
realizovany projekt Nukleus. Prvnimu zminénému projektu ddvaji média dostatek
prostoru a pozornost, kterou mu vénuji vyplyvd i z méniciho se postaveni seniort ve
spolelnosti. Prezentace respektované Zlaté linky seniorli, &i velmi Zddané Skolicky
internetu pro seniory, se i diky zdjmu médii staly tak oblibenymi, Ze kapacita obou
projektl nestaéi. V roce 2005 byla navic ocenéna prdce Zlaté linky seniorl, kterd se
stala jedinou linkou dvéry a krizové intervence pro seniory v Ceské republice
s akreditaci Ceské asociace pracovnikéi linek diivéry. Vysoky kredit, ktery linka ziskala,
je zdvazkem pro dalsi obdobi a ukazuje miru nasazeni viech, kteri v nadacnim fondu
pracuji. Elpida v roce 2005 i naddle (izce spolupracovala se Svazem dfichodct CR, ktery
je napojen na stovky organizaci po celé republice a stdvd se dalsim prostrrednikem
informaci o aktivitdch pro seniory. Cinnost nada&niho fondu Elpida tak dostdvd Siroké
pole plsobnosti. V prezentaci vefejnosti sehrdla dileZitou roli i agentura AMI
Communications.

Co se tykd Ceského zdravotnického féra, zde je nutno zminit predeviim projekt
Evropské zdravotni akademie, ktery je zdafilym krokem k pravidelnym schizkdm
zdstupcl  ndrodnich Parlamentl novych ¢élenskych zemi EU se zodpovédnosti za
zdravotnickou legislativu, kde se diskutuji a sdileji zkuSenosti s probihajicimi
zdravotnimi reformami v jednotlivych zemich. I v fomto programu je zndt, Ze akftivity
nadaéniho fondu maji dosah i mimo republiku; Ize je viak vyuZzit rovnéz na domdcim poli.
Elpida tak s nadéji, kterou ma ve svém ndzvu, prindsi jistotu, ze vSechny vytyéené
aktivity prinesou uzitek celé spole¢nosti.

V Praze dne 30. 6. 2006
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Priloha: Rozvaha pro nevydélecné organizace za rok 2005
Vykaz zisku a ztraty
Priloha k Ucetni zavérce

SPRAVNI RADA:

MUDr. Martina Dosedélovd - predsedkyné . .............. ... .. ... ..........
Prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc. - mistopredseda. .. .......................
MUDFr. Bedta Asarlidu . . ... oo
Prof. MUDr. Jiri VorliCek, CScC. . ... ...

JIFTVotruba. . . .o

Dozoréi rada
PharmDr. Vladimir Finsterle
Ing. Romana Smolkovd

Mgr. Vladimir Reznicek
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