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PREDMLUVA

Duben 2019. Letos uz druhy letni den. Teploty mifi
k osmadvacitce. Dlouho neprselo. Klimatologové i ze-
médélci témér denné zverejniuji scénare letosniho su-
cha. Vlastné je to mozna jediné z témat, které povazuji
za klicové pro spolecnost a které v Elpidé nereSime.

Nechci, aby to znélo néjak vychloubacné. Je to zkrat-
ka tak, uvidite. V roce 2018 jsme s tymem Elpidy do-
kazali hodné. V naSich vzdélavacich centrech, Centru
Elpida a Pristavu 7, jsme pro seniory pfipravili pres
6200 hodin programu, na krizovou Linku seniort 800
200 007 se obratilo na 30 tisic volajicich, s festivalem
Old’s Cool jsme se podivali poprvé do Kosic, Casopis
Vital si predplatilo nejvice lidi v historii (jen v prosinci
skoro tfi stovky!) a Ponozky od babicky? I tady to byl
rekord - nase pletarky zahraly totiZ vice nez 14 tisic
part nohou!

Byli jsme také vice vidét a slySet. A mohli jsme tak
vice mluvit o tématu, kterému se vénujeme predevsim —
stari, starnuti, seniortm. Je to téma, které se zda byt

jednoznacné a vyhranéné, ale neni tomu tak. Tyka se

totiz nas vSech a prochazi napric obory. Zkuste si od-
povédét na otazku, jak byste chtéli zit, az budete stari?
Mate to? Budu hadat: je tam plaz, odpocinek, cestovani,
Zadné starosti. Tecka. Ve skute¢nostisisvoje vlastnista-
i pfedstavuje jen malokdo. Ve méstech porad najdete
vysoké obrubniky, které uz tieba za dvacet let nebudete
moci prekrocit. O tom, Ze se geriatrie neucijako obor na
mediciné, ani nema smysl psat.

Za dvacet let tu pfitom bude zit o milion seniort vice
nez dnes. A nemyslete si, Ze se vas to netyka, protoze
to budeme my, ja i vy, ktefi ted’ Ctete tyto fadky. Zatim
se nic nedéje, spoleCnost dfima a planuje své ¢tyrleté
vyhledy a vize. Plati to pro klima i pro stari.

Prave proto je tu uz 16 let Elpida, ktera svymi pro-
gramy, projekty a akcemi pomaha seniorim, podporuje
je v aktivnim pristupu k Zivotu a vefejné mluvi o stari
jako prirozené etapé Zivota a o seniorech jako inspira-
ci pro nasledujici generace. Vzdyt seniory jsou dnes uz
ilidé, kterym bylo v roce 1989 lehce pres tficet, méli své

sny, nadéje, nékterym se vyplnily, jinym ne. Ale na tom



nezalezi. Doopravdy zaleZi jen na tom, jak se jako spole¢nost
postavime vyzvé, ktera pred nami stoji, a zda spolecné doka-

Zeme vytvoFit takové podminky, aby se v Cesku starlo dobie.

V Elpidé pro to délame kazdy den maximum.

Hezké cteni

Jifi Hrabé

feditel Elpida, o.p.s.

P.S: Letos jsem se rozhodli udélat vyrocni zpravu trochu ne-
tradi¢né. Proto vas na nasledujicich strankach sezndmi s jed-
notlivymi projekty Elpidy jejich vedouci — prostfednictvim

popisu jednoho pracovniho dne.



JIRIi HRABE

feditel Elpida, o.p.s., a $éfredaktor Easopisu Vital

JEDEN DEN
ANEB DO
PRAHY

A ZPATKY

Krdatkd poema nahrazujici tradiéni dlouhy text

ve vyro€ni zpraveé

Ve vSedni rano vétSinou vstanu,
otevru oci, pripravim stravu,
sednu si k PiSi a prectu zpravy,

potom se vypravim na Ceské drahy.

K vlaku jdu zvolna, vesnice vstava,
je kratce po osmé a znamou cestu
opoustim

mific

vstfic

velkoméstu!

Mrknu se na svoje fejkové Rolex,
v 9 uz fesime eticky kodex,
a zahy usedam k pocitaci,

pak pisu maily, texty, a volam: staci!

Jak bude vypadat novy web?
Pfemyslim, kdyZ jdu na obéd,
po ném zas schizka s inzerenty,

firma, co nabizi doZivotni renty...

Pak schizka nasi redakéni rady,
napady, tipy a uzavérka tady,
hleddme terminy na supervizi,

pochvalit tym, a predejit tak krizi.

Navecer odjizdim vstFic tichu lesa,
kde potkam jen sousedovic pesa,
Zaliju zahradku, vykoupu dité,

sny se uz spradaji jak pavoudi sité...

A dal? Uz nevim, byly by to kydy,
zitra je taky den a ja jdu zas do Elpidy.
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BRONA HILLIOVA
vedouci kulturnich projektd

a ekonomka

KAZDY ROK
VE STEJNOU
DOBU...

...piSu vyroc¢ni zpravu. Letos jsme se domluvili, Ze kazdy
popiseme svij typicky pracovni den. Pfemyslim, jak na
to. Mdm na starost finance celé organizace, sestavuji roz-
pocty, komunikuji s externimi ucetnimi. Vedu projekty
Ponozky od babicky a Old’s Cool. Moje dny jsou pracovné
nabité, kazdy je jiny.

Tak tfeba prvni kvétnové utery.

V noci se mi zdalo, Ze nam z Naplavky uletéla vysta-
va. Probudila jsem se hriizou. Ale byl to jen sen, ktery
mé vratil do roku 2015, kdy jsme na prazské Naplavce
vystavovali velkoformatové fotografie Bet Orten popr-
vé. V téchto dnech jsme dofotili jiZ patou vystavu v fadé.

A mam ji plnou hlavu i cestou do prace.

,Jsem doma,” zdravim Andreu ode dveri. Je to takovy
nas maly ritual, kterym zaciname den. Andrea je v praci
zhruba od 7 rano. Baliky ponozek a viny, které uz stihla
zabalit, zabiraji palku obfiho stolu v zasedacce. Uvarim si
¢aj(kdybybylo pondéli, tak zalejukytky)asednusiknido
skladku, kterému onafika kancelar. Probereme provozni
véci, které se tykaji Ponozek od babicky — kdo jak plete,
co ktera pletafka potfebuje, objedname vlnu na novou
kolekci, vyhlasime sbirku nepotfebné viny a feSime, jak
odpovime na zadost o usporadani workshopu, kde najit
vétsi prostor pro ponozky? Letos bychom radi poznali vi-
ce pletarek osobné. Také proto jsme otevreli pravidelnou
pletaci dilnu, kazdy ctvrtek se pletarky schazeji u nas
v Elpidé. Rozjeli jsme se i po republice a natacime kratké
videomedailonky s nasimi ,babickami®, poznavame se
navzajem. I s Andreou, kterou jsem si vybrala na zacat-
kuroku, abychom spole¢né posunuly projekt Ponozky od
babicky zase o kus dal. Mam z ni radost. Kazdy den.

Presunuji se ke svému pocitaci. Dnes musim domlu-
vit audit, pfipravit dubnové doklady pro ucetni, odeslat
podklady pro vystavu a doprovodny magazin grafikim,
poptat kalkulace na tisk velkoformatovych fotek i tisté-
ného magazinu.

Vola Marie: ,Nemas néjaky knizky, kterych se chce-
te zbavit? Potfebuju je do jedny instalace pro PQc¢ko?*
Marie Neumannovd momentalné pracuje pro Praz-

ské Quadriennale. S Elpidou ale spolupracovala na
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predchozich rocnicich Old’s Cool festivalu jako pro-
dukeni. Dobfe nas zna a vi, Ze sbirame knihy, které
seniofi nepotfebuji a nechtéji je vyhodit. Vznikl tak
pékny antikvariat s knihovnickou u vchodu do Elpidy,
kam seniofi knihy nosi, ale také si je berou, vyménuji,
Ctou. Beru nakupni vozik a jedu Marii pfipravit 3 bana-
novky s knihami. Cestou si vzpomenu na dalsi 4 maily
s prosbou o spolupraci na projektech PQ vcetné jeho
slavnostniho zahdjeni. Musim na né odpovédét. Stale
vice umélcti by do svych projekta chtélo zapojit senio-
ry. Mdm z toho radost a napada mé, Ze i to je mozna vy-
sledek nasi prace.

Korektorka mi posila opravené texty pro vystavu na
Naplavce. Leto$ni kampan bude uz pata, kterou pfipra-
vujeme ve stejném tymu - fotografka Bet Orten, stylistka
Veronika Ruppert, ja a v poslednich dvou letech i Lada.
Schazime se spolecné nad konceptem, ale i produkci jed-
notlivych fotografii. Letos zvitézilnapad, ktery nosila Bet
dlouho v hlavé — Matka a dcera. Krasné, tézké i intimni
téma. Béhem dubna jsme nafotili osm fotografii s celkem
18 modelkamina Sestiraznychlokacich. Mam ztoho dob-
ry pocit. Podarilo se nam do kampané zapojit skvélé zZe-
ny, jako je hudebnice Monika Nageva, prvni Ceska, ktera
dokoncila Dakar, Ollie Rouckova, slovenska pisnickarka
Katarzia s maminkou hereckou Evou Pavlikovou, ale ta-
ky zpévacka z naSeho péveckého sboru Emilka s dcera-

mi dvojcaty, herec¢ky sestry Bokovy s maminkou Jitkou,

herecka Eva Holubova s dcerou. Vétsina z nich se pred
fotoaparatem objevila s maminkou vibec poprvé. Byl to
zazitek jak pro né, tak pro nas a doufam, Ze se ho podari
prenéstinanavstévniky vystavy v Prazei Bratislavé. Ba-
vinas to. Pét let spoluprace, to uz néco znamena. Vznikly
krasné fotokampané, které jednoznacné prispivaji k po-
zitivnimu vnimani stari mezi mladsimi lidmi. Pétileté
vyroci se chystame oslavit malym ohlédnutim v podobé
tisténého Old’s Cool magazinu. TakZe letos nejen vystava,
ale i Casak, vernisaZ spojena se kitem magazinu a after-
party nalodis vystoupenim naseho péveckého sboru. To
vSechno musi byt hotové a pripravené zhruba za mésic.
No, neni to malo prace. TakZe pfipravuji zrcadlo, se kte-
rym mipomaha Jirka - znd to z Vitalu, odesilam material
graficce a poptavam cenu tisku jak magazinu, tak osmi
fotografii formatu 2,8 x 3 m na lehké transparentni tex-
tilii. Letos vystava urcité neuleti!

Po obédé€ se dostavam k auditu a ucetnictvi. Poprvé
v historii Elpidy jsme koncem roku 2018 ziskali evropsky
grant na provoz Komunitniho centra Elpida. Administ-
rativaspojenasevropskymipenézije ale obrovska. Navic
jsme vymeénili ucetni firmu a to neni nikdy jednoduché.
Vsechny postupy se museji znovu vysvétlit a nastavit.
Audit nam ukaze, jestli se nam to povedlo, casu to sebra-
lo hodné, tak snad.

Telefon. Tana Sedlakova z Bratislavy. Mam radost.

Domlouvame termin letoSniho Old’s Cool festivalu
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v Bratislavé, koncert naseho sboru, vystavu fotografii
na Hviezdku. Navrhuju ji, abychom letos spole¢né zrea-
lizovali mezigenera¢ni kviz také v Praze. Mezi feCi se
dovidam, Ze novy bratislavsky primator zminoval Elpi-
du jako vzorovou organizaci pro mezigeneracni dialog,
chlubil se nékolika pary Ponozek od babicky: ,...néco ta-
kového potfebujeme v Bratislavé,“ dodal. Mam radost, Ze
mysSlenka Old’s Cool prekracuje hranice. A to pfedevsim
diky Tané a Duskovi, ktefi po vzoru Elpidy zalozili ob-
Canské sdruzeni Zrejme, které se vénuje pravé mezige-
neracnim otazkam.

Dnesni bilance 38 pfijatych maildi, 22 odeslanych
a néjaké ty telefony k tomu. Zadna schiizka. Hurd, zit-
ra je svatek a ve ctvrtek mam dovolenou. Balim si not’as.
Cink. David poslal podklady ke mzdam. No nic, vyplaty

udélam z domova.

KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

zdstupkyné vedouci Linky seniord

KDYZ SE
NESLAVI JAKO
V REKLAME

Je Stédry den. Vzbouzi mé mladsi syn. Je mu rok a je plny
energie. Probudiictyfletého, ktery se tuli z druhé strany.
Ten se shani po tatovi: ,Mama papa, tata?“ Ma vyvojo-
vou dysfazii, ale moc se snazi, abychom si rozuméli. ,Ta-
ta jesté déla haji,* branim Svena. Mladsi, kterému nikdo
nefekne jinak nez ,Mimi“ se prfidava: ,Tata! Tata!* Ron
se pousti do vychovy: ,Mimi ne! Tata haji!* Snidame a ja
pritom zadélavam na vanocku. VSude v kuchyni je niih
(mouka) a jezdi v ném huhu (vlak) a déla koleje. Venku je
jesté nuu (tma) a obcas i v kuchyni, kdyz mi Ron zhasne,
protoZe se tomu Mimi sméje.

Je zadélano, kuchyn jako po vybuchu, bereme psa
a vyrazime ven. Nejdfive do obory a potom se zahrat do

pekarny. Prodavacky se ptaji Rona, jak se t&€si na jeziska?
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Chodime sem Casto a ja uz nevim, jak mam vysvétlit,
7e to nefekne. Slovu ,té3it se“ nerozumi. Reknu jenom:
,1€81, vid'?* a pokracujeme do kvétinarstvi, kde se kona
tradi¢ni sousedské setkani. Pfed obchodem hraje zna-
my koledy na harmoniku. Nadhera. Kluci jsou nadSeni.
Dostavam vaje¢ny konak a oni cukrovi. V§ichni obdivuji
naseho psa, je to obrovsky bily ovcak a vypada vyslovené
vanocné.

KdyZ dorazime dom, sedi uz Sven nad knihami. Vy-
tahneme ho, rychle dam péct vanocku a nad kavou pla-
nujeme. Budeme slavit zitra, dneska jdu do prace. Kluci
to védi a délaji mi papa. V metru je nadherny klid. Do
kancelare dorazim s predstihem a v pohodé se naladim
jennalinku. Kolega mi pfedd sluzbu a prejeme si. Telefon
zvoni okamzité, hlasim se: ,Linka senior®, dobry den.”
V prvnim hovoru muz, ma popalené nohy. Bydli v jedné
mistnosti, kde si topi. Potfeboval by nakoupit. Chozeni
ho ale strasné boli a strhava strupy z chodidel. Vymysli-
me spolu, kdo potraviny dovazi. Ale minimalni cena, za
kterousi musiobjednat, jenad jeho moznosti. Nejradsi by
jen par rohlikd. Zkusi vydrzet s tim, co ma.

Hned dalsivola Zena, ktera pecuje o manZzela. Dostala
na nas kontakt a vlastné nevi, kam se dovolala. Vysvét-
luji, co je linka telefonické krizové pomoci. Place. Jsem
sniaposloucham,jakje dnessama. ManZel jinepoznava.
Ptam se, jaky byl dfive, protoZe vim, Ze to pomaha. Dari

se. Domlouvame se, Ze nebude myslet na to, Ze je dnes

Stédry vecer. Ulozi ho a piijde spat. Potom se dovolava-
ji kratce déti, testovaci hovory. A dalsi hovor, Zena, fika
0 sobé, Ze je psychicky nemocna. Ma strach z rachejtli.
Pred chvili se musela schovat do skfiné. Ma vztek, na-
dava, jak jsou lidé ,sviné“. Nemad penize na darky, ani je
komu dat. Mluvime o vzteku a z ¢eho prameni. Hleda-
me, jak to zvladnout. Moc ji ocenuji, Ze zavolala. Chtéla
by, abych zaridila zakaz rachejtli, fikam, Ze to bohuzel
nemohu. Ma vztek i na mé. Je vlastné stra§né nemocna
a nikdo se s ni nebavi, nikdo nepomaha. Nevyvracim ji
nic, jen s ni mluvim dal. Kon¢ime pohddkami, které ma
na Vanocich rada. Dalsi hovor, muz, nejdrive se zda, Ze
potfebuje Fesit néco vztahového. Nejvic by ale potfebo-
val, abych mu poslala svoje spodni pradlo. No, bohuzel.
Informuji ho o zneuziti linky a ukoncuji hovor.

Poté vola rada dalSich, ktefi neslavi jako v reklamé.
V hlavé miuvizne stud pana, ktery upadl doma a leZel na
zemi dva dny. Nasla ho pecovatelka, a kdyz ho odvazela
sanitka, komentovala to:,No fuj, moc je tady.“ Volailékar
zachranné sluzby, aby podékoval, Ze fungujeme. Rikdm
,2napodobné!*“amam vazné radost. PFijizdim domt, kdyz
kluci uz spi a Sven na mé ceka. Poustime si nas vanoc-
ni film, Lasku nebeskou, a do toho klabosime o dnesku

a planujeme zitfek. Je Stédry den.
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HONZA BARTOS

vedouci Centra Elpida a fotograf éasopisu Vital

TY DVERE,
TO JSME MY

Rano chodivam mezi poslednimi. Jaky luxus! Nejsem
totiz Zadné ranni ptace.

Cestou si koupim svacinu a téSim se na ranni kafe.
Vchazim do Centra Elpida. Prvni silny vjem po pficho-
du: naval seniort kolem nasi recepce. Kazdy néco chce.
Jeden informace, druhy platit, treti se zapsat do kurzu.
Do toho drnci telefon a do toho chce lektor kopirovat.
Klasika. S nazvem recepce jsme to podcenili. Mélo se to
jmenovat hlavni studijni centrala. Pro nasSe klienty je to
naraznikové pasmo vSech jejich pozadavki. Pro ty nové
je to prvni tvar, kterou si vepiSou do paméti. Recep¢ni
museji byt vstficné, milé, ochotné, empatické, rychlé
a vykonné. Jak se tohle da skloubit, Casto FeSime na ty-
movych intervizich.

Protahnu se uzkou ulickou do kavarny. Potfebuju

to kafe. Je tu rusno. Vidim frontu seniord pred barem

a nasi baristku Libu, jak 1aduje do kavovaru jednu kapsli
za druhou. Postavajici postavy pred vchody do uceben,
klidné vyhlizejici hloucky u stolkt. Nékteri jesté dodéla-
vaji narychlo domdci ikoly. Skvirou nakukuji do uéeben.
V jedné pani Hejdova hypnotizuje svym neutuchajicim
nadsSenim padesatihlavy dav pfednaskou z déjin Slech-
tickych rodd. Vétsinu tvori damy a pilné si zapisuji.
,Kde jsou ti chlapi?” ptam se. Ve druhé ucebné lektor-
ka Zdenka trpélivé vysvétluje skupince osmi seniorek
present perfect. SlySim, jak nahlas a zfetelné vyslovuje
»,Have you seen it before?“. Posté v duchu odpovidam, zZe
ne. Vzdycky mé jejich energie, zdjem a zvédavost znovu
prekvapi. Konecné to kafe. Prvni dousky, prvni myslen-
ky.Jdu za Davidem, mym zastupcem, dodélava vyplaty,
laduje akce na web, radi recepcnim. Spole¢né pojmenu-
jeme nejvétsi horaky. Poté usedam do své kancelare. Na
obrazovce tetelivé problikdva prvni dvacitka rannich
maild. Nenechavam se rozhodit, na papir si pisu svoje
dnesni priority.

Tuzka mi tancuje po papife. Uvédomuji si, jak se
rozrustame. NaSe proseniorské aktivity jiz nabizime
na dvou mistech v Praze. Pravé ted nasi lektofi pisobi
celkem v osmi u¢ebndch najednou. Kazda uskute¢néna
hodina v ucebné je podporovana tymem lidi, od recep-
ce pres koordinatory, mentory lektord po asistenty, za-
stupce. Schazime se, délime se o ukoly, ladime osnovy,

testujeme novinky, porad se koordinujeme. Cely $kolni
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rok vzdycky prosvisti jako lokomotiva, ktera chrli jed-
nu akci za druhou, lekce, pfednasky, kurzy, seminare,
besedy, vylety... V 1été cely stroj promaZzeme, uklidime,
naloZime a v zafi vyrazime na dalsi cestu.

Prvni bod. Ddvam dohromady jména prihlaSenych
na lektorskou akademii SEFTE, ktera se rozbiha pfesné
za mésic. Hlavné at’' vSichni dorazi, preju si. SEFTE vylé-
za z inkubatoru, je to nami vyvinuty vzdélavaci modul,
kterym v prvni fadé chceme postupneé proskolit nas lek-
torsky tym, ve druhé fadé jej chceme nabizet jako nase
produktové know-how dal$im externistim z oboru. Je-
ho obsahem je priprava na nelehkou roli lektort.

Dalsim dilem skladacky dnesniho dne je exkurze stu-
dentt FF UK z katedry andragogiky. Vitam dvacitku mla-
dych tvari ve vestibulu, predstavuji Elpidu. V ucebné jim
promitam na uvod debaty nase video Nemit kazdej den
stejnej. Trva minutu, ale podstatu naSeho snazeni vysti-
huje znamenité. Vystupuji v ném smutni starilidé, depre-
sivni zaclona a nakonec nadéje, Ze dvere do $tastnéjsiho
stari existuji. Ty dvere, to jsme my. Stydim se, Ze asi posté
video dojalo i mé€, Ze tieba nebudu vypadat jako profik.

Padaji prvni otazky. Napriklad co je na vzdélavani
klad jazykovy lektor se opakované tyden co tyden po
nékolik let za sebou schazi se stejnou skupinkou seni-
ordl. VSichni jsou na sebe zvykli, tési se na sebe. Vzta-

hové bariéry padaji, udrzet si odstup nékdy byva tézke.

Krizové momenty prichazeji. Napiiklad kdyz klienti
zapomenou, Ze lektorka neni jejich adoptivni vnucka.
Nebo jeden ze skupinky vazné onemocni. Nebo tfeba
nékomu zemfe partner. To vSechno musi lektor vy-
chytat, udrzet, vybalancovat. A pfi tom vSem nezapo-
menout ucit a nezapomenout ani na sebe. I v tom jim
naSe lektorska akademie pomaha. Na zavér se ptam,
kdo z prichozich uvazuje, Ze by se vénoval lektorovani
seniort? Z dvacitky se vahavé zvednou dvé ruce. Fajn,
fikam si. Loucime se.

Volé Béra, vedouci pobocky Pristav 7. Resime detaily
programu dne otevienych dveri. Vedle béZnych ochutna-
vek nasazujeme Filmovy klub, dilnu youtuberingu a Zon-
glovani pro seniory zvané Senior cirkus vedeny lektory
z holesovickych Jatek78. Domlouvame se, dokdy pozvan-
ku, kolikji tisknout a komu ji poslat. Beru si za kol sehnat
hosta na besedu. Pfemyslim, koho vybrat, aby pfitahnul
lidi. Vzpomenu na na$ letaéek Zivot zatind v Sedesati
a moji fotku Radkina Honzaka, ktera doprovazela rozho-
vor ve Vitalu. To je ono, muz z letaku na besedu! A uz pisu
e-mail: Vazeny pane Honzaku, jisté si vzpominate, ...

Nékdo ale tuka. Za dvefmi pan Sperling, devadesati-
lety byvaly vojak, hasi¢, nas obc¢asny lektor. ,Pane vedou-
ci, jdu vam nabidnout pfednasku na téma Jak se pripravit
na stari.* Mluvime deset minut, v rukou mi ztistavaji os-
novy jeho prednasek. Zastavi se pristé a domluvime ter-

min. Jeho silny potfes ruky citim jesté dalsi ptlhodinu,
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neuvéritelné. Vracim se k e-mailu, ale zvoni telefon. Vola
pracovnice MU Kralupy. Désné se ji libi na$ program a ra-
da by objednala pfednasku o finan¢ni vzdélanosti a se-
mina¥ tabletu pro jejich ob¢any. Domlouvame se, Ze akce
nacenime a po mailu domluvime terminy.

Dnes jestfeda, pravidelné v pét odchaziinfomail. Jes-
té pred obédem radsi rychle napsat vyzvu k ucasti nasim
klientdm. Tentokrat potfebujeme asi deset seniorti na
nataceni poradu Ceské televize Fokus Vaiclava Moravce
na téma Doba dezinformacni. UZ vice neZ rok totiZ nabi-
zime seminare medialni vzdélanosti. UZ se o nas vi.

Vracim se k e-mailu, VaZeny pane Honzaku..., né-
kdo klepe na dvere. Jirka s Bronou, jde se na obéd. Na
Zelené lisce probirame Jirkovo nadchazejici ¢islo Vitalu,
koho, kdy a jak fotit, Brona fesi novou kolekci Ponozek
od babicky a Old’s Cool festival v KoSicich. Ja mluvim
o probéhlé exkurzi a rysujici se spolupraci s Fotograf
Festivalem. Posledni sousta, vySlapanou trasou zpét do
Elpidy. Kone¢né odesilam e-mail Honzakovi. Odpoled-
ne prosvisti jeSté vétsi rychlosti nez dopoledne. Maily,
maily, maily, pak schtizka s koordinatorkou Fotograf
Festivalu ohledné nasi ucasti. Domlouvame spolecnou
vystavu naSich seniorti pod vedenim jejich kuratorky.
K tomu porad S-talkes, coZ je nasSe obdoba seniorské Pe-
cha Kuchy. V myslenkach se varuji, zda vim, Ze kazdy
takovy zavazek s sebou prinese dalsi desitky e-maild, te-

lefonatt a dalsischizky... ,Jasné, v pohodé,” uklidniuju se.

Jsou tfi odpoledne, Bara v e-mailu nadSené hlasi ti-
sictho unikatniho klienta na druhé pobocce Piistav 7.
To mi déla radost, protoze to dokazuje, Ze mame recept,
jak preklopit nas program i jinam a vybudovat dalsi Zi-
vé misto pratelské seniortim. Odpovidam a produkuji
dalsi palbu e-maild. Kolem ¢tvrté jdu za Davidem, ktery
zrovna dokonil statistiky za minuly mésic. Probirame,
kterému lektorovi klesa v hodinach dochazka a pro¢, za
jednim z nich posilame nasi jazykovou mentorku Lucii
a pak se uvidi.

Dal$im mym dne$nim ukolem je napsat deset ano-
taci na nas pilotni cyklus Google akademie. Seznamuje
seniory snad se vSemi sluzbami, které dnes uz asi nepo-
stradatelny Big Brother nabizi. Kopiruju podklady od IT
lektora Dusana. V centru je jesté rusno, nejde mi to. Ukol
odkladam. Misto toho opét odpovidam a produkuji dalsi
palbu e-maild.

Je pét. Recepce zavira, centrum uticha a vylidiuje
se. Varim si kafe. Myslim na ty anotace. Ménim piisobi-
§t€, sedam do pohovky v prazdné kavarné. Velké okno
do parku po pravici. S predstavou, Ze uz brzo mohou byt
ty moje textiky umisténé na webu, se do toho obuju. Né-
jak mi na téch anotacich vzdycky zalezi. Divdm se na né
jako na malé, dilezité mostky privadéjici klienty pfimo
k lektorim. Kazdou z nich se snaZim mit né¢im zajima-
vou. Musi mého Ctenare trknout, musi mu zazvonit, musi

nalakat, idealné i néco podprahového a dilezitého sdélit.
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O mné, o nas vSech, ktefi v centru pracujeme. Zaroven
musi byt pravdomluvna. Slina pfisla, jde to. Mam radost.
Po hodiné se zvedam, protahuju si zada. Prsi, venku se
setmélo. Je Sest. V klicové dirce Sramoti kli¢ uklizecky.
Balim pocitac. Na papife Skrtdm anotace a dalsi ukoly

nechavam na zitfek...

LADA BRUNOVA
(PR)

290 METRU

*Vite, jak je to s vyrockami - fada (vétSina) organizaci si
na né najde Cas v lété nasledujiciho roku. Nebudu pred-
stirat, Ze text nepiSu v dubnu. Vezmu vas do svého dub-

nového povelikono¢niho utery.

730 Utery. Michan4 vajitka a kafe k snidani, jinak nena-
piSu souvislou vétu.

8.15 V metru posloucham hudbu, o které doufam, Ze ji
spolucestujici neuslysi, a proc¢itam e-maily. Uz rok a pil
vystupuju ve stanici Pankrac, ujdu 290 metrd, vyjedu
4 patra vytahem. Cestou do Elpidy potkdvam manzel-
sky par 80+, drzi se za ruce a jdou na nas kurz, ktery je
nauci pracovat s Google prekladacem. Hned piSu svému
priteli Standovi, ze TAKHLE budeme travit stari. UCit se
a cestovat.

9.00 Jesté nez oteviu notebook, stfriham pozvanky na
zpivanis Elpidou v Dejvickém divadle, které jsme domlu-
vilis ,dejvickym” Honzou. Nesu je dol do nasi kavarnic-

ky, aby se o zpivani dozvédélo co nejvice lidi. Odchytava
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mé nase seniorni baristka Libuska, jestli bych ji zase ne-
pripravila nové cenovky pro suSenky a limonady, které
v kavarné prodava. Tamty byly pro lidi, kterym vékem
zeslabnul zrak, Spatné Citelné. Malickosti, které délaji
hodné.

9.20 S Jirkou a Bromnou se potkavame nad koncepci
magazinu, ktery vyjde k letosni Old’s Cool vystaveé. Jed-
na z kreativnich ¢astinasi prace, kdy se nam pod rukama
rodi néco nového. Bavi mé, jak spolu dokaZeme o vécech
premyslet jinak, posouvat je dal, a to bez patosu, ktery je
s neziskovkami obc¢as spojeny. Bavi mé, Ze naSe véci bavi
nejen nas a Ze davaji smysli v momenté, kdy nevite, Ze za
nimi stoji lidé z nezisku.

9.50 Pisu texty pro vystavu, making of video a zminé-
ny magazin - tedy spi$ nez pisu, tak dohledavam infor-
mace a davam jim novou podobu. Mam otevienych asi
15 ruznych Google dokumentt. Dopisuju si s Monikou
Nacevou, Katarzii a dalSimi superzenami, které nam
letos staly modelkami pro nasi vystavu. Je krasné, kdyz
vas vase prace propoji s lidmi, kterych si vazite pro jejich
praci.

10.30 Edituju rozhovor o nasich ponozkach. Pivodni
verze byla plna nepfesnosti, u fotek byl Spatné uvedeny
kredit autora... Tohle je takova ta mravenci PR prace —
za jednim rozhovorem a ¢lankem jsou zpravidla desitky
vymeénénych e-maild. Nic se ned€je samo.

11.00 S Jirkou si povidame o naSem casopisu Vital.

Diky Elisce z Google mame zajimavé statistiky o nasem
webu, na zakladé kterych se snazime upravit obsah, aby
byl co nejlepsi. Za posledni rok a pal jsme Vital hodné
posunuli, coz nam obéma déla radost. Potkali jsme se
se ¢tenari, zménili jsme jeho podobu, vic se zamérili na
marketing. Vital a Ponozky od babicky jsou nase produk-
ty a ja jim stoprocentné véfim, proto se o nich snazime
premyslet byznysove.

12.00 Zbytek kancelafe mizina obéd, mam cas na au-
tistickou chvilku s domacim obédem v krabicce.

12.20 Pripravuju si podklady na zitfejsi setkani s Lu-
kasem z Nadace Via, ktery je nasim mentorem v pro-
gramu FRIN, kam nas letos prijali jako jednu z deseti
neziskovek. Spole¢né se pokusime nastartovat Elpidé
individualni fundraising, tedy procesy, které nam po-
mohou ziskat finan¢ni dary od individualnich darcu.
Zaciname od nuly, tésim se, Ze se néco nového nau¢im ja
a diky tomu i Elpida. Bude to naro¢na cesta, ale myslim,
Ze na sebe musime byt pfisni, abychom véci posouvali.

13.00 Brona otevira obalku od jedné z nasich pleta-
fek z projektu Ponozky od babicky. Jarni a letni mésice
vénujeme pripravam nadchazejici ponozkové sezony
- v teplejSich dnech mame napfiklad vice ¢asu se véno-
vat aktualizovani profili naSich pletarek. (Na prebalu
kazdého paru, ktery si poridite, je totiz uvedeno jméno
babicky, ktera upletla pravé vase ponozky, a vy si v nasi

ponozkové galerii miZete preCist jeji pfibéh.) Ne vSechny
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pletarky ale mame Sanci vyfotit, proto je vzdy prosime,
aby nam poslaly fotografii, kterou k jejich medailonku
doplnime. A ob¢as nam prijdou ismévné dokumenty, ja-
ko tfeba nyni pasova fotka o rozméru 35 x 45 mm. Aneb
reklijsme si o fotku, tak jimame. A je to skvély prispévek
pro nas Facebook, protoZe tyhle zakulisni momenty nase
fanousky bavi.

13.30 S Katkou a Klarkou, kolegynémi z Linky seniort,
finiSujeme tiskovou zpravu o tématu krizové intervence.
Ta zaroven poslouzijako pozvanka na konferenci, kterou
druhym rokem poradame. Vypada to, Ze to mame, miZe-
me vypustit téma do medidlniho svéta.

14.15 V e-mailové schrance se mi schazeji dalsi a dalsi
texty, které je tieba procist, zeditovat. Cast si nechdavam
do vlaku, protoZe zitra jedu povidat o své cesté do Elpidy
do Skautského institutu v Brné. Tyhle vylety mimo kan-
celar jsou vzdycky ¢asové narocné, ale hodiny ve vlaku
produktivni a pfima zpétna vazba od lidi ,mimo bubli-
nu” k nezaplaceni.

15.00 U psani prispévkd na nase socialni sité z velké
Castiodpocivam. Déjesetohounastolik,jeradosttosdilet
s lidmi, které naSe prace bavi. Pisu texty pro facebookové
strdnky Elpida, Ponozky od babi¢ky a Casopis Vital.

15.45 S kolegyni Barou z Pfistavu 7 se domlouvame na
tiskové zpravé k nové vzniklé komunitni zahradce Bo-
tanicula, na které se péstuje nejen zelenina, ale i dobré

vztahy.

16.20 Na patek jsme se s redaktorkou velkého online
deniku domluvily na navstévé pocitacového kurzu. Nez
ji navstévu potvrdim, ovéfuju si s kolegy z centra i s lek-
torem, Ze je to v poradku, Ze navstéva nebude rusit chod
hodiny a Ze ucastnici nejsou proti. Nastésti mame kliku
na studenty, ktefi nam radi pomahaji §itit poslani a ak-
tivity Elpidy. Dohromady jsme ohromné silny tym. Uz
rok a pul.

19.20 Jesté jednou oteviu pocitac, kdyz cekam, az se
dovarfi vecCere. Vlastné to neni uplné nutné, ale vite, jak
to je... Nejvétsi workoholici jsou lidé, ktefi véri tomu, co

délaii.
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IVA FENGLOVA

fundraising

SOTVA
DOLEHNU NA
POLSTAR

Dnes jako kazdy pracovni den vstavam v 6 hodin. Nor-
malné by to byla nejumornéjsi ¢ast dne, ale mam se na
koho tésit a moje seniorka se strasné tési na mé. Mam
12letou hovawartku - je ale uzasné vitalni, stejné jako
nasi seniofi v Centru Elpida. Podobné jsem se tésivala na
rana pri bzuceni Siciho stroje u mé prababicky §vadleny,
ktera se mi odmalicka laskyplné vénovala a vychovavala
mé. Byly jsme spriznéné duse - 70 let rozdilu jako by ani
nebylo.

Vracim se z ranni prochdzky po probouzejici se vsi
a den nabira plné obratky... Rychle pfipravit détem sva-
¢iny a snidani, jit vzbudit déti, pfevléknout se, znovu jit
vzbudit déti, pomoct tomu mlad$imu obléknout, nasni-

dat, pak honem do auta, do §koly a do §kolky, na tramvaj,

do metra a kolem 9.15 jsem v praci... ano, 75 minut cesty
do prace jeumorné dlouhych, ale prace v Elpidé stoji za to.
Elpida je tu proseniory - vic, nez si mnozi uméji predsta-
vit. V pfizemiv Centru Elpida kazdy den probihaji kurzy,
prednasky, seminare a workshopy, které navstévuje vi-
ce nez dva tisice aktivnich a vitalnich seniordi ro¢né. Na
Lince seniorti moji kolegové zase profesionalné pomahaji
seniortim, ktefijsou v opacné situaci — jsou osaméli, trapi
je Spatné vztahy v rodinég, nezridka se svéfi o domacim
nasili, fesi problémy s financemi nebo se ocitli v jinych
tizivych situacich. Takovych zavold ro¢né vice nez 30 ti-
sic. Nahore se pripravuji Ponozky od babicky, asopis
Vital a spousta dalSich akci a projektt, které patti k nasi
dlouhodobé kampani Old’s Cool s cilem ukazat, Ze old is
cool, tedy zeistafimtze byt skvéle prozité. Elpida se totiz
nestara jen o seniory, ale pomaha vytvaret pfiznivé pro-
stfedi v celé spolecnosti pro spokojené stari a starnuti...
tfeba zanedlouhoitonase. A mym tukolem je na to vSech-
no zajistit dostatek financi.

Na rozjezd proc¢itam maily - eviduji nové predplatné
Vitalu, odpovidam kolegim ohledné provoznich otazek
k nasemu novému Komunitnimu centru Elpida finan-
covanému z evropského grantu, komunikuji s nasimi
partnery a firmami, posilam jim novinky z Elpidy, do-
mlouvam schiizky a pfemyslim, ¢im je dal zaujmout a jak
rozvijet nasi spolupraci. A pak uz se poustim do psani

dalsich grantd na rtizné odbory Magistratu hl. m. Prahy,
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na ministerstva, do nadaci a nadacnich fondt i prihlasek
do rtznych soutézi a ocenéni.

Je stieda a mé ¢eka ta mila povinnost sebéhnout dold
na zkousku naseho péveckého sboru Elpida. KdyZ jsem
nastoupila pred sedmilety do Elpidy, mluvila jsem o nich
jako o sboru nasich babicek - od té doby, co jsem zacala
pomahat s vedenim zkousek a zastupovanim pani sbor-
mistryné na vystoupenich, uz jim fikam moje milované
damy. Sbor Elpida je fantasticky v nékolika smérech -
zpiva v ném 24 dam ve véku od 60 do 84 let, které zari
svym nadSenim a neboji se Zadné nové vyzvy, repertoar
sboru se zaméruje na spolupraci a doprovod autorskych
pisni skvélych mladych hudebniki a prilezitosti k vy-
stupovani sboru jsou Casto prijemné netradicni, jako
tfeba nase pouli¢ni minikoncerty pisni Jifiho Suchého
na Old’s Cool 2018 po Praze 4 nebo v Bratislavé.

Kon¢i pracovni den v Elpidé, nikoliv ten osobni... ze
zkousky letim pro déti do §koly a do $kolky, doma piSeme
ukoly, chystam veceri, mezitim skoukneme dil naseho
oblibeného pohadkového serialu o dracich, pak rychle
vykoupat a do postele ¢ist pohadku na dobrou noc. Pak
poklidit, zkontrolovat a prichystat véci na druhy den,
a kdyz déti spi, kon¢im sviij den tak, jak zacal, prochaz-
kou se svou milovanou chlupatou seniorkou.

Usinam doslova ve vtefing, sotva dolehnu na polstar.
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CASOPIS VITAL
V ROCE 2018

4 vydani
320 stran

10 rozhovora (Jifi Labus, V&ra Novdkovd,
Lubos Bélka, Vratislav Brabenec, Milena
Steinmasslovd, Karel Sip, Véra Kfesadlovd,
Stanislav Kolibal, Ladislav Herydn, Jifi Setlik)

2 eseje (Petr Pithart, Marek Orko Vdacha)

51 autoru

VERA NOVAKOVA
JISLUV GiNSKY DENiK
MISTRI JIZERSKE 50

70 STRAN ZKUSENOSTI A INSPIRACE — VITALPLUS.ORG BREZEN — KVETEN 2018

B {4

RIZENA DISTRIBUCE, CENA VE VOLNEM PRODEJI 69 K€ — ROCNIK XII., €isLO 1/2018 ”"”l ‘| Hlm |||

Jean-Gaspard Péleniéek: Co ukézala debata
© nové podobs statni hymny?

Ladislav Heryan: rozhovor s knézem s kytarou

Za katrem s respektem: fotoreporté

z zensksé véznice

ZAR( — LISTOPAD 2018 WWW.CASOPISVITAL.CZ 86 STRAN ZKUSENOSTI A INSPIRACE

YA,

Petr Pithart: £
Jaci jsme? Vlast a ndrod

v 21. stoleti |
N i |

RIZENA DISTRIBUCE, CENA VE VOLNEM PRODEJI 69 K& —— ROCNIK XIl., CiSLO 3/2018 ul”ml” |Im|” "'II”'

MILENA STEIMNHMASELDWA

FILIE X118

Tiwa: Lid

oLOBICH LOHECK Y

B BVEAN FaUREN O & AR — T B — BEEE N B

EIDAA Bk e, S T VOuNDE REROBE b D - SO e SRS FREEE

Marek Orko Vacha: je Stésti Zivotnim cilem?
Japonsko: pohodli od jara do zimy

Fake news: jak nenaletét falesnym zpravam

Stanislav Kolibal: rozhovor o sochdch a svobodé

PROSINEC 2018 — UNOR 2018 —— WWW.CASOPISVITAL.CZ 80 STRAN ZKUSENOSTI A INSPIRACE

Karel Sip: (k=
Prazdnou zidli &=
nerozesméjete

RIZENA DISTRIBUCE, CENA VE VOLNEM PRODEJI 69 KC ——ROCNIK XII., CiSLO 4/2018
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CENTRUM
ELPIDA
V ROCE 2018

—llll I







STATISTIKA CENTRUM ELPIDA ROK 2018

Na Strzi Pristav 7 Celkem
Unikatni klienti 1617 808 2425
Absolventi 4000 2271 6271
Poéet kurzi poéditadové gramotnosti
pocitacovych kurzd 34 19 53
pocitacovych semindfd 42 37 79
pocitacovych predndasek 40 28 68
Poéet celoroénich jazykovych kurzl 63 24 87
Poéet celoroénich pohybovych kurzt 9 19 28
Pocet prednasek
kultura 67 33 100
zdravi 39 24 63
uceni ve stdfi S 27 32
celkem 111 84 195
Poéet setkani tvuaréi dilny 60 35 95
Tydenni pobyty 3 1 4
Vylet/prochdzka za historii 15 14 29
Poradny, poéet klientt
individudlni pravni poradna 66 35 101
individudlni PC poradna 56 13 69
PC Help/ Tablet Help 157 105 262
tvari v tvar 1 9 10

pravni minimum 67 60 127
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PONOZKY OD
BABICKY
V ROCE 2018

marketing Simona Moravcovd, produkce
Barbora Pozivilovd, Marie Cizkovd, pfimy prodej
Milena a Emanuel Krdsovi

203 pletafek z celé CR

novy e-shop ponozkyodbabicky.cz
vanoéni reklamni kamparn od Triadu
14 tisic paru prodanych ponozek

700 paru Ponozek bez domova pro lidi v nouzi
(ve spolupraci s Armdadou spasy)

6 workshopu pleteni pro vefejnost v Praze,
Olomouci a Kosicich

Dékujeme Simoné Moravcové, kterd ma
vyznamny podil na uspésné bilanci projektu
Ponozky od babi¢ky v roce 2018.










OLD’S COOL
2018

5 debat Vérte nevérte - Praha, Brno, Olomouc,
Bratislava, KosSice

6 workshopu Hladce obrace s Ponozkami od
babi¢ky - Praha, Olomouc, KoSice

9 koncerta péveckého sboru Elpida - Praha,
Bratislava

1 vystava velkoformatovych fotografii Bet
Orten na prazské Naplavce a 1 video

1 vystava knizni typografie z cyklu Knihy se
tézko vystavuji v Ndrodni knihovné CR

celodenni festival Old’s Cool Olomouc
tfidenni festival Old’s Cool Bratislava

celodenni festival Old’s Cool KoSice

Dékujeme Magdé Petrdkové za realizaci

Old’s Cool Olomouc, Tané Sedldkoveé, DuSovi
Martinéokovi a celému tymu Zrejme za realizaci
Old’s Cool Bratislava a KoSice.
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DEN NA LINCE
SENIORU

81 prijatych zavolani

24 zavaznych krizovych hovoru

2 hovory o existenéni finanéni tisni
1-2 hovory o domdcim nadsili

1 sebevrazedny hovor

1 hovor o péci o osobu s demenci




DESATERO PECUJICIHO

Vdznd nemoc &i Ubytek psychickych i fyzickych sil mohou znamenat nutnost
pozddat své blizké o pomoc. | takové chvile patfi k Zivotu. A maji feSeni.

OCITLI JSTE SE V SITUACI, KDY PECUJETE O BLiZKE, POPRVE?

Ziskejte si co nejvice informaci
a zastante v kontaktu s odborniky

Ujistéte se, Ze dobfe rozumite diagnoze — ptejte se 1ékaru

na prognoézu, moznosti podplirné 1é¢by, rehabilitace ¢i
snizeni miry bolesti. Po ur¢itém Case si vyzadejte kont-
rolni vySetfeni. Pokud mate pocit, Ze se vam s 1ékafem

nedafi spolupracovat, nebojte se ho zménit. Vytvorte spolu
tym, jehoz cilem je dobra péce o nemocného. Sdilejte dil¢i

uspéchy.

Pozorujte, naslouchejte a ptejte se

Vas blizky je tim nejcennéj$im zdrojem informaci o tom,
co skutecné potfebuje. VS§imejte si, kdy je spokojeny. Ptejte
se, jaka forma pomoci je pro néj pfijatelna a ulevna. Bud'te

trpélivi k nému, ale i k sobé.

Zvazte moznosti financovdani pomoci

V situaci péce o blizkého muZete vyuzit finan¢ni prispévek

od statu. NejCastéji se jedna o tzv. dlouhodobé oSetfovné

(pozor, k zZadosti budete potfebovat vyjadieni lékafe jesté

pred propusténim z nemocnice) a pFispévek na péci.

Kazda rodina je jedineéna

Péce o blizkého se velmi obtiZné zvlada v jednom. Neo-
stychejte se Fict si 0 pomoc pfibuznym ¢i pfatelim, aby
vas vystfidali. Neodmitejte napady druhych, ac¢ se zdaji
nestandardni. DuleZité je, Ze funguji.

Nemocny potFebuje citit oporu
Kazdy clovék potfebuje citit, Ze je respektovany. Pomoc

a podporu nabizejte, ale nenut'te ji nasilim. Pokud zrovna
néjaky ukon nejde provést, zvazte, zda je nezbytné udélat

ho pravé ted, a toiza cenu ztraty pohody a klidu.

Superhrdiny mazete byt jen chvili

Je dulezité si uvédomit, Ze i pfes vSechna naSe pfani
nejsme superhrdinové, ale lidé. Pokud se vam nékdy néco
nepodafi podle o¢ekavani, nevycitejte si to. Je normalni ci-
tit vztek, zlost i zoufalstvi. V takovych chvilich je uzite¢né
vyhledat podporu ¢i odbornou pomoc.

Nezapominejte na sebe

Byt oporou nékomu dalsimu je velmi naro¢né. V ramci
planovani péce proto myslete také na své potfeby. Nechte
se vystfidat, dovolte si nechat si odborné pomoci.

Zvazte moznost instituciondlni péée

Odleh¢it vam muiZe peovatelska sluzba nebo kratkodoby
respitni pobyt. MoZna nastane chvile, kdy bude pro vsech-
ny lepsi, pokud vas blizky ptjde do domova pro seniory
nebo hospicu, kde ho budete navstévovat. Nedavejte si za
vinu, Ze jste pé¢inezvladli sami.

Inspirujte se u druhych

Nemocny vasi pé¢i mozna naleZité neoceni. Budou se
stfidat dny, kdy budete vdé¢ni a $t'astni, Ze jste se rozhodli
pecovat, a dny kdy budete citit vztek ¢i litost a zoufalstvi.
Sdilejte svou zkuSenost s lidmi, ktefi také pecuji nebo
pecovali.Inspirujte se u druhych: Co pomahalo jim? V ¢em
pro né byla zkuSenost cenna? Oporou vam mohou byt své-
pomocné skupiny pro pecujici, ale i literatura nebo filmy.

Uzivejte si spoleéné okamziky

Nenechte si kazit spole¢né chvile potiZemi v kaZdodennim
fungovani, ani nerealnymi o¢ekavanimi od okoli i sebe sa-

mych. Spole¢né straveny cas a sdilena radost budou jednou
témi nejcennéjsimi vzpominkami.

At se pfi pééi o blizkého &lovéka potykdte s jakoukoliv vyzvou, Linka seniord 800 200 007 je
vdam k dispozici 365 dni v roce od 8 do 20 hodin. Je anonymni a zdarma.

KDE DALE GERPAT INFORMACE?

www.necosestalo.cz

informaéni portdl Linky seniorl pro peéujici, chatové poradenstvi

www.gerontologie.cz
obecné informace o sluzbdach pro seniory, databdze odbornych
lékafd a zdravotnickych pracovist

KONTAKTNi PRACOVISTE ZDRAVOTNi POJISTOVNY- PRO
INFORMACE, SE KTERYMI LEKARI V OKOLi MA POJISTOVNA
PODEPSANOU SMLOUVU

WWWw.mpsv.cz
informace o socidlnich sluzbach, registr poskytovatell
socidlnich sluzeb

WWW.CSSZ.CZ

ddavky nemocenského pojisténi, o§etfovné
http://portal.mpsv.cz/soc

pfispévek na pééi, pfispévek na mobilitu (informace poskytne
inejblizsi poboc¢ka ufadu prace)

www.neztratitsevestari.cz

informaéni portdlorganizace Sue Ryder

www.pecujdoma.cz

portdl pro pecujici obsahuje videa a pfirucky
www.nevypustdusi.cz

portdl vénujici se tématu dusevniho zdravi a psychohygieny
www.pecujici.cz

portal obsahujici informace a pfibéhy peéujicich

DESATERO DEMENCE

10 bodd, které vdm pomohou vypofddat se s tézkym onemocnénim blizké osoby

Ob¢as vSichni zapomeneme klice nebo nazev

néjakého mista. To je zcela normalni. Pokud si ale nemiZete
vybavit, zda jste se ten den jiZ najedl/a, nebo si najednou
vzpomenout na cestu, kterou jste do té doby dobfe znal/a,
muze se jednat o vaznéjsi problém.

Onemocni-li clovék demenci,

V soucasné dobé neexistuje 1é¢ba, ktera by pacienta
s demenci zcela uzdravila.

S pribyvajicim vékem nam ubyva sil a nejsme
schopni se u€it nové véci tak rychle, jako tomu bylo
drfive. Také nékdy zapomeneme.

Postupem ¢asu potfebuje kazdy pacient s demenci péci,
protoZe jiz neni schopen se sam o sebe postarat.

o ¢lovéka s demenci s
protoZe si

V zacatcich onemocnéni budete
mit pocit, Ze pé¢i urcité zvladnete sami. Ale postupem Casu

bude situace tézsi, a pokud budete pecovat jen vy sami, velmi
rychle se vyCerpate.

Pecujete-li o pacienta s demenci, jste kazdy den
konfrontovani s téZkym onemocnénim blizké osoby.

Pecujete-li o pacienta s demenci, miiZe se stat, Ze se nékdy
budete citit uplné vycerpani. UZ se vam nebude péce dafit.

Rozpoznat, zda se jednd jen o béZné zapominani, nebo
jiZ 0 vazné&jsi poruchu, neni tak jednoduché.
, objednat se na vySetfeni

paméti.
Kromé se u pacienta s demenci mohou
objevit v misté a Case,

i

X nebo chovani, a silna

Atkoliv nelze pacienta zcela vylécit,

, proto je vasna diagnéza a nasledna
lécba opravdu dalezita.

Né&kdy se setkdvame s nazorem, Ze nasazovat
lé¢bu u pacienta ve velmi vysokém véku jiZ nema cenu.
V Cesku ma ale kazdy pacient na 1é¢bu narok, a to bez ohledu
na to, kolik je mu let.

Pacient s demenci ma nepopiratelny
do takové miry, jak jen je to
mozné. Nezapominejme, Ze ¢lovék, ktery zapomina,
, ktery ma pravo na to, aby
sniminadale bylo jednano s distojnosti a respektem.

Ano. .Informace o onemocnéni vam
poskytnou specializovand zafizeni, poradny nebo
také linky krizové pomoci. Vyuzijte jich, protoZe vam
pomohou .

Péce o pacienta s demenci je velikd zatéz, protoZe je to
nemoc, kterd se neprojevuje pouhou ztratou paméti.

se jeho nalady
a potfeby, a protoZe je nemocny, neni schopen vas za vasi
péci dostatecné ocenit.

. Pokud je to mozné,
tak, aby nebyla jen na vas. Vyuzijte pomoci rodiny nebo
profesionalni pecovatelské sluzby. To vam umozni peCovat
déle a budete mit i prostor na jiné aktivity.

Razné emoce a vyCerpani, které provazeji peCovatele, jsou
zcela normalni. Nezakazujte si je. Je potfeba, abyste také
odpocdivali a vyuZili ¢ast Casu jen pro sebe.

. Nepfestavejte se schazet
srodinou a prateli.

Citite-li se, Ze uZ dale nemuzZete, vyhledejte specializované
poradenstvi.

Pro vSechny vase otdzky a nejistoty (nejen) k tématu demence je vdm k dispozici Linka seni-
ort1 800 200 007, a to 365 dni v roce od 8 do 20 hodin. Je anonymni a zdarma.



TYP KONTAKTU 2018

hovor (4-55 minut)

podand informace (3-8minut)
testovaci hovor

e-mail

profesni kontakt

omy!|

mliceni

kratké kontakty (zazvonéni, zavéseni)
zneuziti, sex. hovory

CELKEM

CELKEM
7 527
1220
3380

57

183

2 694
2 075
9 078
3197
29 411

Celkovy ¢as straveny v hovoru s klienty:

68

V PROCENTECH
26 %

4 %

11 %

0 %

1%

9 %

7 %

31 %

11 %

100 %
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EKONOMICKA
CAST VYROCNI
ZPRAVY

Vykaz zisku a ztraty
Rozvaha
Pfiloha

Vyrok auditora

Centrum pro seniory
Linka seniort
Casopis Vital
Verejné akce
Market

EU KCE

Pristav

CELKEM

kurzovné

oti§ténd reklama v ¢asopisu Vital plus
trzby z prodeje ponozek

trzby z prodeje casopisu Vital plus
trzby z ostatnich prodejl

provozni vynosy Pfistav

dary zahrnuté ve vynosech
dotace MPSV

dotace MHMP

dotace MC Praha &4

dotace MC Praha 7

dotace Ministerstvo kultury
dotace Ministerstvo zdravi

ndrok dotace EU

ostatni

CELKEM

4 064
4230
1949
953
2256
215
687

14 354

1515
515
3210
217
337
552
2388
3236
1718
160
105
100
143
215
635

15 046

71



VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
kednizi.12.2018

(v celjch tisfcich X&) MNézev a sidlo GZatni jednotky

120 Elpida oc.p.s.
Ha serii 1683740
2794870686 Praha 4
14000
Canateni NAKLADY Cinnoe:
. b e e e e
AL w'"‘"&‘“'“w“"w,mu1.um1 3 947 4 825 8 772
1. |Spotfeba pea h mesklagovanyeh doddvek 128 A4 212
2. |Prodand zhadi 987 987
3, |Opravy a udrhoviin o
4. |Maklady rna castovi 1 70 71
5. |Miklady na roprezeniaci 26 0 26
B. |Ostatni shebby 3 7392 3 684 7 478
m Zméry stavu ziscd viasind Einnocsti o akiivace ART o ANSY 0 0
T. |Zména stavu zdsob viasind Snnogs 0 0
B. |Aktivace mabariil, zbali & wnitroonganizanich slufeb o o
§. |Aktivace dicuhodobéhe majet 0 o
Al |Oscbai niklady (soudet ANL10. ak ANL1A) 4 156 1 242 5 398
10, [Medewd naklady 3 192 1 DBE 4 280
11, | Zékonnd socilind poiiftlni 2964 154 1118
12. | Ostalni sccidni pojistini [ 1
13, | Zakonnd soclaind nakdady 1] a
14, | Ostatni socidini naklady [1] 0
ARV, |Dank s poplaty (ASV13) ] 2 2
15, |M-wph&r 0 2 2
AN, Catutni naklisdy {sowbet ANV.16. af AV22) 10 B4 &4
1E. | Smhwm| pokuty, Groky z prodiond, ostatn] pokuty 8 pendls o o
17. | Odpis nedobytni pohleddviy [} 1]
18. | Makladewh droky [ a
15, (Kursavé zirity ] 0
20. | Dary 0 0
21, |Manka a Skody 1] o
22, (Jiné ostaini néklady 10 54 4

pmmarsn e | . . i 1

27348706

Canatani NAKLADY e
b s Forpegs -

Avi. |SERE R M@uﬁaﬂﬂﬂr.. a7 62 35

23, [Odpisy diouhodobého majetku — = 55

24. |Prodanj douhodoby majutok - 5

2. [Prodané cenné papiey a podily - -

26. |Prodany material . u

27. | Tveeba @ pouditl rezary a opravngch polodek o o

(Ava28) - =

0 0

ALY 0 112 112

20, |Daf z pfijmi o 112 112

m&f{ﬂmﬂ‘ﬂ'"M"'*MVJH'”MJ 8 150 | & 297 14 447

B e = o LU T T ee——



27348706

Czrateni VINOEY Linnost
. : N W il I

13,1. Provezn| dotace {BL1.) & 073 0 6 073
1. |Provozni dotace & 073 o 6 073
Bl Plijatk phispiviy (zoubet BALZ af BL4) 2 070 318 2 388
2. |Phijast plisplvky 20ficvand mazl organizadnimi slodkami o o
3 IFﬁwM plisplviy (dary) 2 070 318 2 388
4, |Phiaté Henské pisplviy 0 0
Eu.lu. Triby za viasini wikony a za zbadi 1] 6 S85 6 585
leav.  [ostetni vinosy (seutet BVLS, af BVLI0.) o -
5. [Smhrmi pokuty, droky z prodienl, ostatnd pakuty 8 pendle i} a
B [Plafty za cdepsand pohledivky 0 0
7. [imeosowd droky 0 o
B [Hursowé zisky 0 0
8. |Ddewani fordd [} o
10, | it cstatn| winosy 0 0
BV, Triby & pradeje majutky [soutet BV.11, a2 BV.15) i -
11, | Triby z prodefe douhodobbha nehmotnihe 8 hmetndhe majstiu N N
12, | Trdby = prodeje cenngch papind a podik @ ;
13. | Tridtry 2 prodeje materidy (1] 0
14, (Winosy z knitkodabého finanéniho majeto o ]
15, [Wynasy 2 dieubodabbhe finantnihe majetiu a 0
VYNOSY CELKEM [B.L + BLIL + BJIL + BIV. + BV.) B 143 6 503 15 046
Visledek haspodadent pled zdanénim =7 718 711
Visledek hospodafeni po zdanin -7 606 599

Sastavend dne:
12.6.201%9

Podpiseovy zéznam statutimibo orging GSetnd jednotky neba
podpisovy zdznam fyzickd osclry, kierd je OSein] jednotiou
b

776—// Pl

Privenil farena déatnl jadnotiy
°.p.8.

Dscha odpaviidng za déetnictvi (jméno a podpis) .~
Ing. Giogas JiF{

'xff’, e |

Plodmé podrilani
vzd#ldvani doaplilych

?ﬂ%iu%lmmn. i) f
. Giogas Jif{

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2018

(v celfch tisicich K&)

o v g [UEA b s b

Mazev a sidio déetni jednotky
Elpida o.p.s.

ICo Na str¥i 1683/40
27948706 ﬁ;m )
pr— Sy Mhmrl - Staw k mdn
a b 1 7

A o doby majetek colk (AL = AL + AL + ATV} 264 166

(AL |Dlouhodoby nehmotny majetek collam  [soudet ALT. at ALT) 128 128
1. | Nehmotné vyslediy wizkumu a vivoe 0 0
2. |Software 17 2l
3. |Oceniteind préva 0 0
4. |Drobng diouhcdoby nehmalny majelek 111 111
5. |Ostatni dicuhodoby nebmotny majelek ] 0
6. |Nedokondeny dicuhodoby nehmotny majetek 0 0
7. |Poskytnuté zilohy na disubadaby nehmatry majetel 0 0

AL Dicubodeky hmotny majetek collem (soubet AdL1. b AlLTG) 852 852
1. | Pozsmiy 0| 0
2. |Umilecka dila, pledmdly a sbirky 0 0
3. |Savby 60 &0
4, |Hmotné mavite viie a jajich soubary 88 88
5. | Péstitelsid caly trvalych porastl 0 v]
6. | Dospild zvifata a jejich skupiny 4] 0
7. |Drobeay dlouhadaby hmotng majelek 704 704
B. | Ostaini diouhodoby hmetng majetek 0 0
8. | MadokonEeny dicuhodoby hmatng majebek 0 0
10. | Paskytruté zalohy na dicuhodoby hmatng majelsk 0 o

AL Diouhodaby finanéni majetek cellem {seutet AN, a2 AJNE) | 0 o
1. | Podily - oviddand nebo ovisdajicl osoba ] 0
2. | Podily - podstatng viiv V] 0
3. | Diuhowh cannd papiry drbend do splatnosti 0 0
4. | Zapljiky organizatnim slakim 0 0
5. | Ostatni diouhodobd zapitiy 0 Q
6. |Ostaind dicuhodaby finantnl majetak 0 0

B e e e T R T r—



If: 27548706

_— AICTOA Staw k pr dni (Lt Stav ki I;a-luuiﬁ —
2 b 2

BTV Opriviy k dicuhodob. majetku celkem  (soulet AV.1 ak AIV.11) =716 -814

1. | Oprivy & nehmotngm wishediim wizkumu a voje o 0

2. | Opeiviy k softwan =17 =17

3. | Opeviy & ccanitelnim privim 0 ]

4. | Opriy k drobnému diauhodabému nehmotnémy majetio 0 i}

5. | Opedviy k catatnimu diouhodobmu nehmaotnému majetiu =10 -47

6. | Opravky ke stavbdm =17 =19

7 mwmmm-mmﬂ _17 _52

8. | Opeviy i phstitalsiim cellohm trvabjch porost 4] ']

9. [Opriviy k zékladnimu stddu a tadrym zvifatlm 0 ]

10. | Opeivky k drobindmu diauhadobbmu hmaetnému majetso -655 -5§70

11. | Opraviey k ostatnimy diouhodobému hmotnému majesiu o o

Kritkadotry majatak colkem (B.. # BUIL = B + BV} 2 280 3 578

B.L Zhaaby calkem (soutet BL1, ak BL0.) 207 127

1. |Materil na skiadé i} 4]

2, |Materidl na cestd ] 0

3. | Nedokontand wiroba o i}

4, | Polotovary wiastnd viroby 0 0

5. |wyrobky ] 0

6. | Miacd a ostatnl zvifata a jefich skupiny 0 4]

7. |Zbali na skladd a v prodejnach 207 127

B. | Zbaki na casbd ] v]

9. |Poskytruté zilohy na zisoby 0 0

B IL Pohleddviy caliem [soutet BLIL1. ak BIL19) 933 1 215

1. | Odblmioid 422 1 056

2. | Sminky k inkasu 0 0

3. | Pohledéviy za eskonlovand cannd papin o o

4. | Poskylnuté provoznd zalohy 462 22

5. | Ostaini pohlediviy 47 46

6. | Pohledéviy za zaméstnanc 4] ]

z wlmlmmum 0 o

B |Daf z pfijmi 4] a

B |Ostatni pfimi dand [v] i)

10, | Dafi z pfidand hadnoty 0 i}

et ¢ e PO e 5 LT (T

1&: 27848708

Cnaden ATV “"'"""“m ! i
a b 1 2
11. | Ostatni dand a poplatiy 0 0
12 Ntutymm-ﬂmiml‘wﬂﬂhmam 0 2158
o %?mlmummmw o o
14. |Pohleddvicy za spolefniiy sdnufenymi ve spoletnoati 0 o
15. | Pohleddnky z pavngich terminavarch operaci a opel 0 0
16. | Pohledivicy 7 vydanych duhcplsd 1] 0 |
17, | Jind pohledinicy 2 a
18, | Dohadni dty aktivi
19. | Opravnd palolka k pohledivicm 0 =124
B.IIL Kird ¥ finanéni majetek celk tot BLIL1. a2 BT, 1 125 2 322
1. | Panddni prostfediy v pokladng 178 117
2. | Cariry 0 Q
3. | Pendnl prostfediy na G2ech 547 2 200
4. | Majetiavé cenné pagiry k obehodovini Q
5. | Diuhcwd cannd papiny k chchodovand 0
B | Ostatni cennd papiry 0
7. |Penize na castd g
B.IV. |Jink aktiva celiem {soutet B.IV.1. ak BUV.2) 15 14
1. |Maklady pfistich cbdobd 19 14
2. |Pijmy phigtich obdobl =4 0
AKTIVA CELKEM (A +B) 2 544 3 844

B e e L TN



1&: 27948706

18 27348706

Cipnadeni PASIVA thwm it Savi ';@M"“"‘
a b 3 4

15. | Zavazky ke spolalnikim sdrulerym ve spolefnesti o 0

16. | Zivaziy z pevnych terminovanich operaci a cpel o i

17. | Siné zivasky o 0

18. |Krétkodobé dwlry o o

19, |Eskontni trofiry o 0

20. | Vytans kralkodobé dluhopisy o )

21. | Viasinl diuhopisy 0 0

22, | Dohadnd bity pasini 485 96

23. | Ostaini krdtkodobd frandni vypomoc o | o

B. V. Jind pasiva cellem {soudet BIV.1, &k BIV.2) 193 782
1. |Vydaje pistich abdobi 187 o

2. | Vynosy pliltich obaabl & 782
PASIVA CELKEM (A + B 2 544 3 844

Seslaveno dnec 12, 6. 2019

Podpisevy zienam statutdmiha orgdnu Géetnl jednatky nebo
podgisawy zdznam fyzickh ascay, Kierd ja jednatiou

74

E— o g | S
» b 3 4

A Viastnd zdroje celkem (AL +AL) 9497 1 182

AL Jmiini calkem [Al1. +ALZ + ALY} 1 579 1 1565

1. |Viastni jméni 1 070 656

2. |Fondy 509 508

3. |Ocafiovaci reedily 2 pfecendnd finanéniho majetiku & zévarki 4] ' [4]

AN, Vialedak hospadabeni celkem (ALY + AL + AL -582 17

1. | (Mot vipsledio haspodafeni 0 599

2. |Viuledek hoepodalen] ve schvalovacim fzeni 4] 4]

3. | Merozdéleny zisk, reuhrazend zirkta minubjch bet -582 -582

Clai zdraje colkom (BLL + BUL + BN + BLIV) 1 547 2 682

B.L Razorvy calkam [:NEN] i} 0

1. |Razervy ] 0

B.1 Dloubodobi zivaziy celkem {soutet BAL1, a8 BUILT.) o ]

1. |Diouhodobé tabny 0 0

2. |Wydand diuhopisy 0 0

3. |Zavazky z prondjmu 0 0

4. | PRt diouhodobd zlohy 0 0

5. |Dlcuhodobé smbnky k Ghradd v] i]

6. |Dohadné Gty pashnl 0 0

7. |Ostatnl diouhodobs zévazky 0 a

B. I Kritkadobi rivazky colkem [soutet BJL1, a2 B.E21) 1 354 1 880

1. |Dodavalelé 233 429

2. |Sménky k Ghradd [1] ]

3. |Phjash zélohy [1] 1]

4, | Ostainl zévazky 40 39

5. | Zaméstnanci 263 480

6. | Ostalni zévazky vii zamistnancim a (4]

7. mkmmmmummm 114 253

B. |Dah z pfijmi 4] 113

§. | Ostaini pfimé dand 43 99

10, | Dad z pidand hodnoty 174 367

11. | Oatalni dand a poplaticy 0 0

12, | Zéavaxky zo vetahu k stitnimu roapodiu 2 ]

13, | Zéwarky zo vzishu k razpodiu anglni iesmnich samosprinmich celkl o o

14, | Zawarky 7 upsanjch nesplacenjch conngch papict 8 podik ﬁ'ﬁ‘};\ o 0

B e L L T——

Prévni forma Gletni jednolicy Osoba odpovadnd za déetnictv (jmbno a ) 1]
o.p.8. ing. Jifi Giogas /;,L‘-L,_._.-( ]
Pladmiét podnikani MMHMMIMU

A [ipg. JiFl Giogas

i e VTS wast | e |




Elpida o.p.s.
NP Strzi 1683/40
IC 27948706

Pfiloha k Géetni zdvérce k 31.prosinci 2018

Tato piiloha je zpracovina podle hlavy IV.druhé Edsti Vyhladky Ministerstva finanel

&.504/2002 Sh., o Gfetnictvi, ve méni pozdéjiich pfedpisi, pro Gfetni jednotky, u kteryich hlavnim
predmétem Sinnosti neni podnikani, pokud Gétuji v soustavé podvajného (etnictyi.

Udaje pkilohy vyehdzeji z GEetnich pisemnosti (&etni jednotky ((&eini doklady, Géetni knihy a ostami
(i¢etni pisemnosti) a z dalfich podkladi, které ma Gfetni jednotka k dispozici,

Mebyla-li k po¥adovanym Gdajim ufinéna pozndmka, 0fetni jednotky se netykaji.

Hodnotové Gdaje jsou vykizdiny v cel¥ch tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

Obecné (daje o Gfetni jednotce

MNadzev: Elpida, o.p.5.
1C0: 27948706
Sidlo; Ma Str¥ 1683/40, Praha 4

Vznik a 0daj o #ipisu do rejstiika obecné prospéingch spolenosti
Uetni jednotka vanikla zipisem do rejstiiku obecné® prospéEnich spoletnosti dne 24, srpna 2007,
Je zapséna do tohoto rejstiiku vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, vioFkou 515,

Druh obecné prospéinvch slueb

Vadélavini a podpora Sinnosti rienych vEkovych a zéjmovych skupin obyvatel

Osvitovd &innost a organizovani semindid a Skoleni

Organizovini pomoci socidlnim skupindm ohrofenych socidlni exklue

Informaéni Einnost v oblasti podpory obfanské spolednosti, zejména rozvaje kvality mistni pospolitosti,
solidarity a socidlnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranigi.

Statutdrni orgdn: Mgr. Jifi Hrabg, feditel

Sprivni rada:

MUDr. Martina Dosedélovi-pfedsedkyni
Prof. MUDr. Jan Svihovee, DrSc.

Doe. MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichovd Hakenova

Mgr. Miroslava Frydeckd

Mgr. Jaroslav Hofejsi

Dozoréd rada:
Mgr. Jiff Slavitek
Mgr. Roman Sperker

Zakladatel: Madani fond GSK (dfive Nada&ni fond Elpida)
Uketni obdobi: rok 2018

Poufité obecné &dsti (fetni zisady a 0fetni metody, zplsob ocefiovani a odpisovini
Dlouhodoby nehmotny majetek
Makoupeny dlouhodoby nehmotnd majetek je ocefiovin v pofizovaci cenég.

Dlouhodoby nehmotny majetek vytvofeny vlastni EGinnosti OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.

Bezplaing ziskany dlouhodoby nehmotny majetek
OPS neobdriela v roce 2018 dlouhodoby nehmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek se (fetné odepisuje dle zikona o dani z pFijmu, ten, Getni
odpisy se rovnaji dafiovim odpisim.

Diouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je ocefiovin v pofizovaci cené zahmujici cenu pofizeni a
vydaje souvisejici s pofizenim,

Dlouhodoby hmotny majetek vytvofeny viastni finnost
OPS k datu Gfetni zdvErky nevykazuje.

Bezplainé ziskany dlouhodoby hmotny majetek
OPS neobdrZela v roce 2018 dlouhodoby hmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se GCetng odepisuje po dobu stanovenou v interni smémici.

Zisoby

Makupovany materidl

je ocefiovany v pofizovaci cené zahmujici cenu pofizeni a videje souvisejici s pofizenim.
Pofizeni zbo&

OPS k datu Gfetni zévérky vykazuje zbofi ve vidi 127 tis. K&, jednd se primirné o ponodky.
Zasoby pofizené bezplaing

OPS nemd v ifetnictvi ke konei roku 2018 zachyceny bezplaing pofizend zdsoby,

Pohleddvky
Pohleddvky celkem &ini 1 215 tis. K&

Kritkodoby financnf majetek
OPS k datu (etni zdvérky vykazuje finanéni prostfedky v dhrnné vodi 2 322 tis. K&,

Zivazky
Zavazky jsou ocefioviny nomindlni hodnotou

Doplfiujici informace k rozvane




Dowhodoby nelmommy a hmotny majetek

Ma (¢tech dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku jsou zachyeeny nakoupené pfedmiéty

v pofizovaci cené piesahujici | 000 K€ a dile viechny darované pfedméty bez ohledu na vidi ceny
uvedené v darovaci smlouve. Viechny tyto pfedméty podléhaji inventarizaci.

Oprivky

Opraviy k 1.1.2018 ve v - 672 tis, K& jsou v vikazu Rozvaha k 31.12.2018 rozdéleny ve dvou
chstkdch, a tona F. 10 - opravky k drobnému dlouhodobému hrmotnému majetku ve vyii — 655 tis Kéa
na f. 7 — oprivky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souborim hmot. mov. vicl ve viEi — 17 tis
K& K 31.12.2017 to takto rozdéleno nebylo.

Diouhodoby finandéni majerek
OFS k datu Gfetni zivErky nevykazuje.

Pohleddvky
dlovhodobé pohledivky [t}
krdtkodobé pohledavky 1215 tis. K&

Opravaé poloZky
Opravna poloZka k pohleddvkam ini -124 tis K& a jednd se o vystavené opravné dafiové doklady.

Wlastnd zdrofe
Wlasti zdraje jsou ke konci roku 2018 vykdziny ve vidi 1182 tis. K&, jsou tvofeny vlastnim jménim ve
wy&i 1 165 tis. K&, nerozdileny zisk, neuhrazend airdta z minulych let -582 tis K& a zisk 599 tis. K&

PoloZka zisku je naviiena zejména (spéchem projektu |, Ponodky od babifky®, ktery v roce 2018 dosdhl
hospodifského visledku 1 131 tis. KE

Elpida o.p.s. ziskala grant z Evropskych fondd ve vi#i 5673 tis. KE. Projekt EU byl zahdjen od 11/2018
k 31.12.2018 bylo 2 tohoto vyderpine 215 tis. Lhiita pro vySerpani je sjedndna do 4/2020.

Zdvazky

Prehled mivazkil v béEné Sinnosti
diouhodobé zévazky 0
kritkodobé zdvazky 1880 tis. K&

Zévazky kryté podle zdstavniho priva
OPS k datu 0&etni zdvirky nevvkarje,
Edvazky g titula socidinto a zdravotniho pojisténi

Elpida, o. p. 5. vykazuje k 31.12.2018 zivazky k PS5Z a ke sdravotnim pojidt'owvnam v Ghmné vydi 253
tis. K&, které venikly pfi dCtovéni mezd za prosinec 2018 a byly uwhrazeny zaddtkem ledna 2019,

Viotah ke stdtnimu rozpodta
Fivazky ke stitnimu rozpodtu ¢ini v Ghmné vyai 583 tis. K&,

Osabnd ndkfady

Pritmémny polet zam&stnanch 32

Z toho hlavni pracovni pomér 6 pracovaikil
Osobni ndklady celkem 5 398 tis. K&

z toho:

mzdové naklady 4280 1is. K&
odmény organiim o.p.5. 0 Keg
socidlni a zdr, pojisténi 1 118 tis. K&

Nepenéfitd rdvazky a jind plnéni neuvedend v iiéetnictvl

OPS k datu Gfetni zivérky nevykaruje.

Pijaré dary (begplatné pfijmy)

V roce 2018 byly 20&tovany dary (pendZni i nependini) v souhrnné v 2 380 tis, K¢

Z toho 2 minulého obdobi zictovala do vimosh | 669 tis K& a z pFijatych dar v roce 2018 ve viii
1 965115 K& bylo zidtovino 711 tis. K&,

Ziidtovdni hospoddfského visledku

Hospodafsky vysledek roku 2017 #rdta ve vidi 382 tis, K&, byl mi&tovan na vrub 68t Zidtovini
hospodéfského vsledku, Dafiova dleva ze zdafiovaciho obdobi roku 2017 byla poufita na financovdni
hlavni &innosti v roce 2018 ve viii 7 tis. KE. Zbyvajicl f4st byla dodanéna

Sestaveni Géetni zdvérky
Okamaik sestaveni (etni zAvérky je 12.6.2019.

V Praze dne 12.6.2019

Mgr. Jifi Hrabé, feditel ?4_//




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNI RADU, STATUTARNI A DOZORCI ORGAN SPOLECNOSTI
Elpida, o.p.s.
IC: 279 48 704

Vyrok auditora

Provedla jsem audit pfilozené G&etni zdvérky spolecnosti Elpida, o.p.s., (ddle
také ,,Spolecnost”) sestavené na zdkladé ceskych Ucetnich predpist, kterd
se skladd z rozvahy k 31.12. 2018, wvykazu zisku a zirGty za rok kondici
31. 12. 2018 a pfilchy této OCetni z&vérky, kterd obsahuje popis pouzitych
podstatnych Ucetnich metod a dalii vysvétiujici informace. Udaje
o Spoleénosti jsou uvedeny na strané 1 pfilohy této UCetni zévérky.

Podle mého ndzoru UG&eini zdvérka poddvd vérny a poctivy obraz akfiv
a pasiv spolecnosti Elpida, o.p.s. k 31. 12. 2018 a ndkladi a vynosu
a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2018 v souladu s Eeskymi
Uéetnimi predpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory
auditort Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro
audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi  aplika&nimi
dolozkami. Moje odpovédnost stanovend témito predpisy je podrobnéji
popséna v oddilu Odpovédnost auditora za audit U&etni zévérky. V souladu
se zdkonem o auditorech a Efickym kodexem piijatym Komorou auditor(
Ceské republiky jsem na Spole&nosti nezavisld a splnila jsem i dal§i etické
povinnosti vyplyvajici zuvedenych predpist. Domnivém se, Ze dUkazni
informace, které jsem shromdzdila, poskytuji dostate€ny a vhodny zéklad pro
vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zprévé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech
informace uvedene ve vyro&ni zpradvé mimo U&etni zdvérku a moji zpréavu
auditora. Za ostatni informace odpovidd statutarni orgdn Spole&nosti.

MUj vyrok k U&etni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak
soucdsti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim Ucetni zavérky sezndmeni
se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve
vyznamném (materidinim) nesouladu s UCetni zdvérkou &i s mymi znalostmi
o U€etni jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto

informace nejevi jako vyznamné (materidingé) nespravné. Také posuzuji, zda
ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidinich) ohledech
vypracovdany v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timfo posouzenim se
rozumi, zda ostaini informace spliuji pozadavky préavnich predpis0 na
formdini ndleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu
vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych pozadavks
by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek Cinény na zékladé ostatnich informaci.

Na zdkladé provedenych postupU, do miry, jiz dokazi posoudit, uvadim, Ze

o ostatni informace, kieré popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem
zobrazeni v Ocetni zévérce, jsou ve viech vyznamnych (materidinich)
ohledech v souladu s U&etni zdvérkou a

s ostatni informace byly vypracovdny v souladu s pravnimi predpisy.

Ddle jsem povinna uvést, zda na zdkladé poznatkd a povédomi
o Spole¢nosti, k nimz jsem dospéla pfi provadéni auditu, ostatni informace
neobsahuji vyznamné (materidini) vécné nesprdvnosti. V rdmci uvedenych
postupU jsem v obdrzenych ostatnich informacich Zadné vyznamné
(materidini) vécné nesprdvnosti nezjistila.

Odpovédnost statutarniho orgdnu a dozoréi rady Spoleénosti za G&etni
zdavérku

Statutarni orgdn Spole&nosti odpovida za sestaveni UCetni zavérky podavaijici
vérny a poctivy obraz v souladu s Ceskymi UCetnimi predpisy, a za takovy
vnitini kontrolni systém, ktery povaiuje za nezbyiny pro sestaveni Ocetni
zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidini) nesprdvnosti
zpUsobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani UcCetni zdavérky je statutarni orgdn Spole€nosti povinnen
posoudit, zda je Spole¢nost schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to
relevantni, popsat v pfiloze UOCetni zdvérky zdleZitosti tykajici se jejiho
nepretrzitého trvani a pouiziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pii sestaveni
OCetni zdavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy statutdri orgdn pldanuje zrueni
Spole¢nosti nebo ukonéeni jeji Cinnosti, resp. kdy nemd jinou redinou moznost
nez tak ucinit.

Za dohled nad procesem UcCetniho vykaznictvi ve Spolec¢nosti odpovidd
dozorci rada.



Odpovédnost auditora za audit G¢etni zavérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze UcCetni zdvérka joko celek
neobsahuje vyznamnou (materidini) nespravnost zplUsobenou podvodem
nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici mdj vyrok. Piiméfend mira
jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zdrukou, Ze audit provedeny
v souladu s vyse uvedenymi predpisy ve viech pripadech v Uc¢etni zdvérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materidini) nespravnost. Nespravnosti
mohou vznikat v dUsledku podvodl nebo chyb a povaiuji se za vyznamné
(materidlini), pokud lze rediné predpoklddat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uzivatelé GCetni zavérky na jejim
zdkladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vyie uvedenymi predpisy je moji povinnosti
uplatfiovat béhem celého auditu odborny Usudek a zachovdvat profesni
skepticismus. Ddle je moji povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nespravnosti 0&etni
zavérky zplOsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné
dukazni informace, abych na jejich zékladé mohla vyjadiit vyrok. Riziko, 7e
neodhalim vyznamnou (materidini) nespravnost, k niz doslo v dUsledku
podvodu, je Vv&fi neZ rizko neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti zpUsobené chybou, protoze soucdsti podvodu mohou byt
tajné dohody (koluze), falsovdéni, Umysind opomenuti, nepravdivé
prohl&seni nebo obchdzeni vnitinich kontrol.

e Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy
vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjadrit ndzor
na U¢&innost jejiho vnitintho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouiZitych G&etnich pravidel, pfiméfenost provedenych
UCetnich odhadl a informace, které v této souvislosti statutarni orgdn
uvedl v priloze Gcetni z&veérky.

e Posoudit vhodnost pouriti predpokladu nepretrzitého trvéni pii sestaveni
OCetni zaveérky statutdrmim orgdnem a to, zda s ohledem na shromd&idéné
dUkazni informace existuje vyznamnd (materidlni) nejistota vyplyvaiici
z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Spolecnosti nepretriité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, Zze takovd vyznamnd
(materidini) nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostatecné, vyjadiit modifikovany vyrok. Moje zavéry
tykaijici se schopnosti Spolecnosti nepfetrzité trvat vychdzeji z ddkaznich
informaci, které jsem ziskala do data moji zpravy. Nicméné& budouci
uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spole&nost zirati
schopnost nepretrzité trvat.

+ Vyhodnofit celkovou prezentaci, €lenéni a cbsah Ocetni zavérky, véeiné
prilchy, a ddale to, zda OCetni zavérka zobrazuje podkladové transakce
a uddlosti zpdsobem, ktery vede k vérmému zobrazeni.

Moji povinnosti je informovat statutarni organ, spravni radu a dozorgi radu
mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych
Zigténich, kterd jgem v jeho pribéhu uéinila, véetné zZigténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitinim kontrolnim systému.

V Praze dne 26. Cervna 2019

Ing.Jana Chvatlinova
Adresa sidla: BlaZimskd 3140, 149 00 Praha 4, Ceskd republika

Auditor, &. opravnéni 1581
Komora auditord Ceské republiky
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HUMANS
OF ELPIDA

JIRI HRABE

Jirkajeteditel Elpidy a zaroven §éfredaktor casopisu Vital,
ktery vydavame. Vystudoval masovou a medialni komu-
nikacina FSV v Praze, nez prisel do Elpidy, sbiral nékolik
let zkuSenosti v celostatnich denicich a asopisech. To se
tak v CV uvadi. My ale Jirku vnimame je$té trochu jinak -
jakoskvélého $éfa s kreativniminapady a nadSenim vrhat
se do v8eho nového, cemu véri. Jeho stolu vladne papirovy
chaos, nad kterym dohlizi zpravidla tfi az ¢tyfi hrnky od
kafe. Do prace jezdi vlakem z PofiCan, kde Zije s rodinou
a kde se v ramci zastupitelstva snaZzi z rodné obce udé-
lat lepsi misto k Ziti. Ve chvilich volna ho mtZete potkat
v lese, obCas taky v poriCanské hosptudce, kde se odehrava

»skute¢ny zZivot mimo bublinu®.

BRONA HILLIOVA

Brona je nase ekonomka, coz by nékomu mohlo znit jako
nesexy pozice. JenZe Brona ma vedle perfektné nastave-
nych finan¢nich plant v Elpidé na starost jesté nase kul-
turni projekty, u jejichZ zrodu stala. Pravé diky Broné se

dnes muZete nechat hrat Ponozkami od babicky, ucit se

plést na workshopech Hladce obrace, chodit na vystavy,
besedy a happeningy, které poradame v ramci Old’s Cool
festivalu, poslechnout si nase zpévacky ze sboru Elpida.
Sbirku knih Antikvariatu Elpida, ktery dava druhou San-
ci nepotfebnym knihdm a ktery Brona spravuje, pretvo-
rila v dalsi tfi kulturni projekty, vystavni cyklus Knihy
se tézko vystavuji, prodejni happening 10 dkg Bulgakova
a projekt KUP BOOK. Suma sumarum: v tom, co déla, je
skvéla. Navic ji to bavi. Napady dokaze dovést k realizaci,
za vétSinou projektd citite jeji nezaménitelny rukopis, pili
anadSeni, které tak néjak samovolné prendsiina ostatni.
Pravé diky tomu jsou kulturni projekty Elpidy inovativni

a uplné jiné, neZ byste cekali.

JAN BARTOS

Honza je vedoucim naseho centra. Jeho tym pfipravil
jen v roce 2018 pro seniorky a seniory celkem 6242 ho-
din programu. Honza dava Elpidé vSechno - ndpady,
entuziasmus, zdjem a hlavné srdce. Pravé diky nému
neustale otevirame nové kurzy, které by radi navstévo-
vali i tficatnici — napfiklad workshopy youtuberingu,
virtualni reality nebo hodiny cirkusu. Diky jeho nadse-
ni a odhodlani jsme mohli v zafi 2017 otevrit Pristav 7,
nas$i druhou pobocku v HoleSovicich, a zah3jili akademii
SEFTE (SEnior Friendly TEacher), ktera predava nase
zkuSenosti ve vzdélavani seniortt dalSim potencidlnim

lektortim, ucitelim a pracovnikiim v oblasti vzdélavani
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téch nejstarsich dospélych. Honza je ale nejen nas kul-
turni manaZer, nybrz i novinar a uspésny fotograf, jehoz
texty a snimky zdobi Casopis Vital. KdyZ nesedi ve své
malé uradovné, zvelebuje faru, ktera mu prinasi Sediny,
aletaky obrovskou radost. Nedavno se vratil z [ranu, kam
odjel hledat klid. Ale protoZe je to Honza, vratil se s na-
padem, zda by Elpida neméla byt i tam (uZ ho to preslo).

A pfivezl nam ty nejsladsi datle.

IVA FENGLOVA

Iva je fundraiserka, tedy klicovy ¢lovék naseho tymu, di-
ky jejiz praci mtZeme realizovat vSechny projekty, které
mate tolik radi. Stara se totiZ o to, abychom méli dosta-
tek finan¢nich prostfedki na chod organizace i realiza-
ci nasich aktivit. Iva v jednom kuse vyhledava grantova
schémata a pracuje s firemnimi sponzory, piSe projekty,
ve spolupraci s ekonomkou Bronou sestavuje kalkulace,
hlida terminy, plnéni, reportuje. UZ na vas jdou mdloby?
Na nas ano, proto jsme moc radi, Ze ji mame. Iva se navic
sJjentak mimochodem®stara o predplatitelskou zakladnu
naseho Casopisu Vital a také spoluvede zpévacky sboru
Elpida, které ji zboZnuji stejné jako my. Nedavno nas pre-
kvapila tfeba tim, Ze pro nasi kavarnicku ziskala zdar-
ma luxusni gaucik, ktery se stal nejoblibenéj$im mistem,
u néhoz se seniorky a seniofi potkavaji na kavicku pred
kurzy i ponich. Je to malickost, ale tak néjak nejvic vysti-

huje nasi Ivu: Vic nez na sebe mysli na ostatni.

KATKA BOHATA

Katka je psycholozka, ktera celych 16 let Zivota zasvéti-
la nasi Lince senior 800 200 007, u jejihoZ vzniku stala
a kterou nyni vede. Stara se o to, aby linka perfektné fun-
govala a neustadle prichazela se zlepSenimi, kterd pomohou
tém, kdo potfebuji. Za provozem jedné linky je totiZ spous-
ta prace - zajistit provoz, financovani, zaucovat, vést a pra-
béZné skolit tym... Loni se jeji lidé zamérili na komunikaci
problematiky pecujicich a pfipravili hned dvé tzv. desatera
neboli pfirucky, které pomohou osobam, jeZ pecuji o senio-
ra nebo o ¢lovéka s demenci. A napriklad letos budou sdi-
let zkuSenosti, které za dobu provozu Linky nasbirali, na
celostatni odborné konferenci, kterou za Elpidu poradaji.
Mohlo by se zdat, Ze Katka ma tolik prace, Ze se ke sluchat-
ku vlastné uz nedostane. Ale neni to pravda, na Lince travi
hodiny tydné - krom toho, Ze je schopna manazerka, je to-
tiz neuvéritelné empaticka a jeji hlas bychom radi poslou-
chali nejenom pfi poradach, ale i pfed spanim. Stejné jako
jeji déti, kterym takovou skvélou mamu vic nez prejeme.
Katka ma totiZ doma tfi kluky, se kterymi déla vSechno
od cestovani, pfespavani pod Sirakem az po peceni dorti.
Ve svém volném Case, kterého ale moc nema, chodi rada
do prirody a fantasticky Sije. BEhem rodic¢ovské dovolené
vybudovala rodinné centrum, kde se mohou déti pobavit
arodiCe zaroven setkat a tfeba i vzdélat. Tady pusobila jako
psycholozka a pomahala s otazkamitykajicimise détského

vyvoje. I vtomto sméru je odbornik na slovo vzaty.
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LADA BRUNOVA

Lada? To je tepajici srdce Elpidy. Zna do detailu vSe, co
délame, a snazi se, aby to védéli i ostatni. Jejim revirem
je totiz PR a komunikace. A tak kdyz v televizi, radiu,
novinach ¢ina socidlnich sitich uvidite nebo uslysite né-
co o Elpidé, vézte, Ze je za tim Lada. KdyZ nedomlouva
¢lanky, reportaze nebo rozhovory, zurivé busi do poci-
tacCe, piSe texty, resi s kolegy strategické otazky a rozbi-
ha u nas individualni darcovstvi. Mimo kancelar zveda
¢inky (ano, ty Zelezné!) a nové se snazi zbavit té€kavych
mysSlenek na jéze. Nejlip se citiu ocednu, a tak pravidelné
utika do Portugalska, kde sjizdi vlny na surfu, zdolava
horské cesty a ¢isti mysl. Doma ma (aZ prili§) mnoho knih

a figurek dinosaurt a Zralokd.

ANDREA ERZIAKOVA

Andrea je nase ponozkova kralovna. Narodila se na Slo-
vensku, ale rozhodla se prestéhovat do Prahy, za cozZ jsme
nejvicradi, protoZe jsme tak do jejich rukou mohli predat
projekt Ponozky od babicky. Andrea se tak stala klicovou
osobou naseho ponozkového tymu. Je v kontaktu s ple-
tarkami (i jejich hfejivymi vytvory), fesi naskladnovani
a vyskladnovani ponozek, jejich etiketovani, pripravu
a vyrizovani objednavek, uzavirani smluv a také e-shop,
aby se pletena radost dostala na spravné misto. Andrea je
nejmladsi ¢len naseho tymu a rozhodné ma z nas vSech

nejveselejsi smich (snad ji nepfejde).

DAVID DRVOTA

David je zastupce vedouciho Centra Elpida, kde probi-
haji kurzy, pfednasky a workshopy pro aktivni seniory.
Predtim u nas pracoval jako pocitacovy lektor. David je
pan tabulek a mistr reportti. Ma rad véci v poradku, pod
kontrolou a nerad déla néco napiil - jeho kolegyné Mar-
tina k tomu dodava: ,Trosku to zavani perfekcionismem,
coZ muZe jit i nékomu na nervy.:-)))“ V pfipadé potieby je
David schopny do Elpidy pfijet i v nedéli v noci a pfesné
tak se na néj mohou spolehnout jeho pratelé. Kdyz neni
vkancelari, rad vyrazisrodinounavylet — iplné nejradsi
na vyhlidky, za technickymi pamatkami, do Stol a dold,
naopusténa letisté. V1étésirad sjede Sazavu, pobliz které
majijeho rodice chaloupku. A Martina dodava: I kdyz to
naném neni vidét, rad si zamlsa Kofilu. A dokaZe se smat

tak, ze mu teCou slzy. A to mé bavi.”

BARA TUMOVA

Bara vede od samého zacatku nasi holeSovickou po-
bocku Pfistav 7. Ma rada dobrodruzstvi, rada cestuje
a poznava ruznorodosti svéta a rozmanitosti kultur -
skromné bez evropanské nabubielosti. Bara je tymovy
hrac, pracuje s vervou a dava do rozvoje Pfistavu 7 svoje
srdce (jeji zasluhou je tfeba tolik oblibeny Senior cirkus,
damsky klub a fada dal$ich program, kterych by se radi
ucastnili i jeji vrstevnici). K lidem Bara pfistupuje bez

predsudkd, s obrovskou davkou empatie a porozumeéni.
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Nejradéji by pomohla celému svétu a tuto svou priroze-
nost musi v sobé brzdit, aby mohla normalné fungovat.
Skvéle mluvi francouzsky, a to i doma, kde se pravé ted
se svym francouzskym pritelem stara o Cerstvé vylihlé
mladé andulky, spole¢né ho krmi a trénuji si budouciro-

dicovské kompetence.

KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

Klara je jednou ze ,stdlic® na$i Linky seniort
800 200 007 - nezastupitelnym clenem tymu (a jeho
velkou oporou) je uz 8 let. Byla to ona, kdo stal u zrodu
projektu ,Bat se zapominani®, jehoZ soucasti jsou bez-
platné prednasky, poradny a testovani demence. Klarka
je vyborna psycholozka a krizova interventka, o proble-
matice demence vi uplné vSechno. A nejen to... vystudo-
vala nejprve filozofii, potom psychologii a tak zajmoveé
pri praci si pridala studium astronomie. Aktivné se za-
jima o déni na na$i politické scéné - o politice debatuje
nejcastéji v némciné, protoZe jejim nejbliz§im partakem
pro zivot i politickou debatu je univerzitni profesor me-
dialnich studii na univerzité v Norimberku. Pokud byste
Klarku chtéli nékde potkat, nejspis na ni narazite v obore
Hvézda, spolu se dvéma malymi rostaky, Nielsem a Ro-
nem, a uzasné hodnym, perfektné vycvicenym velkym

bilym psem Siggim.

MARTINA KOVARIKOVA

Martina je naSe prava ruka (a srdce) v Centru Elpida,
v misté, které pro seniorky a seniory pripravi kazdy rok
tisice hodin programu. Pfed Sesti lety k nam Martina na-
stoupila jako praktikanta a natolik si Elpidu oblibila, ze
zlistala na pozici recepcni a pocitacové lektorky. Nyni je
jednou z téch, bez kterych by nase centrum nebylo tim,
proc ho lidé maji tak radi. Ma totiz pfehled o celé kance-
1ari, zaroven se stara o nasi pocitacovou akademii, pfi-
pravuje osnovy kurzt a $koli nové pocitacové lektory. Jeji
zasluhou je i vznik Android Akademie, ktera seniory uci
s chytrymi telefony. ,Martina nikdy na nic nezapomene
a nezalekne se Zzadného ukolu,” fika o ni kolega David, se
kterym sdili stil. ,A ma rada kavu,“ dodava. Mimo Elpi-
dy a kavy déla Martiné radost rodina, zahradka a zvirata

(zdravime kocoura Matyska).
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DEKUJEME ZA VASI PODPORU

Ministerstvo prdce a socidlnich véci podporuje
ze stdtniho rozpod&tu Linku seniord.

MINISTERSTVO
KULTURY

Ministerstvo kultury CR podpotilo ze statniho
rozpoctu projekt Zivot za¢ina v 60.

P F.
‘=4
-
FINISTERSTVO ZDRAVOTRICTV
CESKE REPLIBLIEY

Ministerstvo zdravotnictvi CR finanéni
podpofilo osvétové aktivity zamérené na
psychickd onemocnéni a zdvislosti seniord.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Magistrdt hlavniho mésta Prahy podpofil v roce
2018 hned nékolik projektd: Linku seniord,
Centrum Elpida a jeho projekty Mosty mezi
generacemi, Prevence demence, kurzy pro
seniory a Sesty ro¢nik mezigeneraéni pfehlidky
OLD’S COOL 2018.

%NAnAéui FOND
AGORA 7
Nadaéni fond Agora 7 finanéné podporuje

provoz druhé prazské poborky Centra Elpida -
Ptistavu 7.

&

nadacni fond avast

Nadaéni fond Avast je hlavnim partnerem
Linky senior( od roku 2013 a od roku 2014
i mezigenerac¢ni prehlidky OLD'S COOL.
Podporuje téz vyddavdni ¢asopisu Vital.

Nadace 02

Nadace O2 je hlavnim partnerem Linky seniord
od roku 2008 - v roce 2018 uhradila bezplatné
voldni klientd i dalsi naklady spojené s provozem
Linky senior(. Finanéné podpofila étvrty roénik
Tablet akademie pro seniory s O2 v Centru
Elpida a Sesty roénik mezigeneraéni prehlidky
OLD’S COOL. V neposledni fadé Nadace
podpotila také provoz organizace Elpida.

KPMG

Spoleénost KPMG finanéné podpofila Centrum
Elpida. Umoznila také vzdélavani pracovnikd
Elpidy v rdmci celoroéniho partnerského
programu.

<

KAREL JANECEK

Mgr. Karel Jane&ek, MBA, Ph.D. je od roku 2013
hlavnim partnerem ¢asopisu Vital.

* % EVROPSKA UNIE
il b Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
*ax OP Praha — pél rastu CR

Projekt Komunitni centrum Elpida je
financovdan z operaéniho programu Praha — Pol
rdstu, registraéni &islo:
CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000774

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vale Nadace Olgy Havlové
podpofil v roce 2018 vzdéldvaci projekt pro
lektory kurzl pro seniory - SEFTE (Senior
Friendly Teacher).

MEsTE SAST
PRANHA &

Méstskd ¢ast Praha 4 podpofila pohybové
a vzdélavaci aktivity Centra Elpida, pévecky
sbor Elpida a projekt Prevence demence.

Méstska
Cast
Praha 10

MC Praha 10 podpotila aktivizaéni program
a poradenstvi pro seniory z Prahy 10.

PRAHA

7

-

Méstskd Edst Praha 7 finanéné podpofila
kulturni projekt Mosty, Zdravi ve zralém véku
a pohybové kurzy pro seniory z Prahy 7.

GlaxoSmithKline finanéné podpofila projekt
Akademie zdravi s GSK.

CSL Behring

Biotherapies for Life

CSL BEHRING, s.r.o. finan¢né podpotila projekt
Zivot zaginda v 60.

NADACES

Ceské spofitelny

Nadace Ceské spofitelny podpofila projekt
Ponozky od babicky.

() Ceska televize

Ceska televize podpotila formou odvysilani
charitativnich spotd Elpidu a projekt Ponozky
od babicky.

Dlouhodobé podporuje ¢asopis Vital
Crestyl - Nadaéni fond formou
ddrkovych predplatnych seniordm z Prahy
8 a stejnou formou také obec Pofi¢any.

Ddle dékujeme za finanéni podporu témto
spole¢nostem a jednotlivedm:

Lundbeck Ceska republikas. r. 0., Arval
CZ,s.r. 0. Nadace CEZ, Monse spol.sr.o.,
SOFA Consulting, s.r.o., Allianz nadaéni
fond, Europ Assistance s.r. 0., Green-Swan
Pharmaceuticals CR, s.r.o., Marketing With
Love, z.s., Papirna Stationery, s.r.o., AgE -
reklamni agentura, Single Case, s.r.o., Allyn
International Services, s.r.0., Accace, s.r.o.,
Ploberger s.r.0., provozujici Maximilian
Hotel, Hastalska s.r.o., provozujici Hotel
Josef, Ing. Tomas Svoboda, HoppyGo

s.r.o., Saurusmedia s.r.o., Agentura Fenek,
s.r.o., ASB Prague s.r.o., DM drogerie

markt s.r.o., Ondfej Kratky Liftago, Diana
Phipps Sternbergovd, Lubos$ Ndhlik, Lukas
Vejrazka.

Dékujeme spolec¢nostem, které koupi
ponozek pro své zaméstnance a partnery
podporili projekt Ponozky od babicky:

AC Nielsen, Creative Dreams, Wiistenrot,
Gumex, Trask, Moris design, Czechinvest,
Invia.cz, McCann, Mindshare, Heureka,
Yves Rocher, Leo Express, Okin BPS,
Bata, Rohlik.cz, Botas, Knihy Dobrovsky,
Kartpen s.r.o., Wortum.

Ddle dékujeme:

Farmarské trhy Naplavka
LEMARKET

Dyzajn market
Seznam.cz

Dékujeme také véem individudlnim ddrcdm
Elpidy, vice nez 1000 predplatiteldim
Casopisu Vital a dalsim 200 &tendfdim za
finanéni podporu.



KONTAKTY

Elpida, o. p. s.
Na Strzi 40

140 OO Praha 4
Telefon: 224 231 914
www.elpida.cz

www.vitalplus.org

Centrum Elpida

Oteviraci doba recepce:

pondéli az ¢tvrtek 8.30 - 17.00,
pdtek 8.30 - 16.00

Na kurzy a akce v Centru Elpida se

prihlasujte na tel.: 272 701 335.

Linka seniorG

Anonymni a bezplatnd telefonicka
sluzba pro seniory, osoby o seniory
pecujici a osoby v krizi.

800 200 007

Kazdy den od 8.00 - 20.00

98

Jifi Hrabé
Reditel Elpida, o. p. s.

a §éfredaktor Easopisu Vital

T: 224 231 914
M:724 301281

jiri.hrabe@elpida.cz

Bronislava Hilliova
Vedouci kulturnich
projektl, ekonomka

T: 224 231 914

M:725 571 844

brona.hilliova@elpida.cz

Iva Fenglova
Fundraiserka

T: 224 231 914
M: 602 242 939

iva.fenglova@elpida.cz

Lada Brinova
PR manazerka

T: 224 231914
M:739 659 456

lada.brunova®@elpida.cz

Katefina Bohata

Vedouci linky seniord

katerina.bohata@elpida.cz

Jan Bartos
Vedouci Centra Elpida
T:272701 335
M:777 037 112

jan.bartos@elpida.cz

David Drvota
Zdstupce vedouciho
Centra Elpida

T: 241 430 258
M:720 030 607

david.drvota@elpida.cz

Bdra Tumova
Vedouci Pfistavu 7
T: 222 264 846

M: 601183 533

bara.tumova@elpida.cz
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ELPIDA

Elpida, o. p. s. je zapsand v rejstfiku obecné prospésnych
spoleé¢nosti vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil O,
vlozka 515. IC 279 48 706, DIC CZ27948706.

Texty: Elpida, o. p. s.

Jazykovd Uprava: Jarka Vankova

Fotografie: Jan Barto$§, Igor Zacharov, Shotby.us
Design a koncepce: Carton Clan

Tisk: Tiskdrny Havli¢kav Brod, a. s.

Podpofte nds — zaslete pfispévek na &. U.: 283 842
5001/5500 nebo SMS na &islo 87 777 ve tvaru DMS
ELPIDA 30, nebo DMS ELPIDA 60, nebo DMS ELPIDA 90,
pro pravidelnou podporu (mésic co mésic, az do doby,
kdy se rozhodnete pfikaz odvolat, pak ve tvaru DMS
TRV ELPIDA 30, nebo DMS TRV ELPIDA 60, nebo DMS
TRV ELPIDA 90. Sluzba je spoleénym projektem Féra
ddrel a Asociace poskytovateld mobilnich siti (APMS).
Cena DMS je 30, 60, nebo 90 K¢, Elpida obdrzi 29, 59,

nebo 89 K&. Vice informaci na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme!



