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JIRi HRABE REDITEL ELPIDA, O. P. S.

Bylo toho hodné. Vioni i v pfedeslych patnacti letech. V roce 2017 to
totiz bylo pfesné patnact let, co se v ceském verejném prostoru ob-
jevila Elpida. Samoziejmé se v roce 2003 staly i dalSi zapamatovani
hodné udalosti: v Cesku byl potvrzen prvni objev dinosaura, vichfice
vyvratila Vopafilovu jedli a prezidentem se stal Vaclav Klaus. Mno.

Jesté dulezitéjsi byl nalez Zaby Nasikabatrachus sahyadrensis v In-
dii ¢i vyslani prvniho ¢inského tchajkonauta do vesmiru.

Vratme se ale na zem. Elpida je tady uz patnact let. A kazdy z téch
rok{ byl vyjimecny predevSim tim, Ze jsme mohli pomoci tisicim se-
nior(l stat se samoziejmou, sebevédomou a respektovanou soucas-
ti spolecnosti. A jelikoZ se v patnacti letech obvykle dostava ob-
Canka, tedy obCansky priikaz, miZeme hrdé fict, Ze jsme se stali
obcany a Ze jsme nyni uz vpravdé mezigeneracni organizace.

Nevim jak vam, ale mné déla vzdy velkou radost usednout k prazd-
nému papiru. To ohlédnuti za minulym rokem je inspirativni a pre-
kvapivé zaroven. Opravdu jsme toho zvladli tolik? To snad neni moz-
né! Ale je, a bylo i v roce 2017.

Takze hezky poporadku. Pracovnici nasi Linky seniorii 800 200 007
v roce 2017 zvedli sluchatko celkem 35 214krat. Diky tomu tak by-
li nablizku senioriim, ktefi se ocitli v krizi, potfebovali pomoct, ale
neméli okolo sebe nikoho. Jen to telefonni sluchatko. Navic poprvé
v historii linky usporadali celostatni odbornou konferenci s ndzvem
Diference a opakovani. Konala se v prostorach Grobovy vily a G¢ast-
nili se ji odborni pracovnici z vice nez tficeti pracovist z celé CR. PFi-
jel i zahraniéni host, Svycarsky psychiatr Thomas Reisch, ktery se
v Bernu vénuje sebevrazdam a sebevrazednému chovani.

Centrum Elpida zakotvilo v Pfistavu 7. Abych to upresnil — diky spo-
lupraci a podpore Nadacniho fondu Osvojme si stafi jsme v zafi ote-
vreli druhou prazskou pobocku, kde se seniofi mohou ucit pracovat
s pocitatem, tabletem, ale také procviovat jazyky a chodit na kul-
turni akce. Nebo jen tak pobyt v krdsné kavarné. Pfistav 7 najdete
v Jankovcové ulici 8b, takZze aZ budete mit cestu kolem, urcité se

zastavte! V Centru se také na podzim rozbéhl dlouhodoby kurz me-
dialni gramotnosti, v rdmci kterého lektofi seniory seznamuji nejen
s vlastnictvim a vlastniky ¢eskych médii, ale i s tim, jak vlastné vzni-
ké zpréva a jak poznaji, Ze si néjaky ¢lanek nékdo vycucal z prstu —
mam samoziejmé na mysli fenomén fake news.

Casopis Vital oslavil v roce 2017 deset let existence. To znamena,
Ze jsme vydali jiZz 40 Cisel a potésili statisice ¢tenard. Neusiname
ale na vaviinech, jedeme dal a uZz se nemuZeme dockat, aZ pro vas
zase néco napiseme!

Festival Old's Cool se poprvé konal mimo hranice Ceské republiky
— na Slovensku v Bratislavé. Kromé toho, Ze se povedl, pfiSlo hodné
lidi a sbor Elpida odehral v Berlince s Never Sol snad nejnavstive-
néjsi koncert v interiéru ve své sedmileté historii, nas potésila i sku-
te¢nost, Ze jsme inspirovali mladé Slovaky k zalozeni mezigeneraéni

organizace Zrejmé. Takze drzime palce a téSime se na spolupraci!

Ze sboru Elpida odchazi po sedmi letech sbormistryné Zuzana Sei-
bertova. Byla to ona, kterd stala na samém zacatku a vykfesa-
la z pocatku blahového napadu fungujici hudebni téleso, které jen
v lonském roce odehralo neuvéritelnych 21 koncertl. Zuzka ale byla
také soucasti elpidi rodiny, takZze nejen zpév a dirigentska taktovka,
ale hlavné jeji srdce a nadsSeni pro véc nam budou chybét. Zuzko, di-
ky a téSime se na tvoje koncerty!

V projektu Ponozky od babi¢ky dosSlo — ehm — k rekordu. Babicky
ponozkarky, jak jim familiarné fikame, napletly neuvéfitelnych 12 ti-
sic pard barevnych, originalnich a hlavné teplych ponoZek. VSem
Stastnym majiteliim gratulujeme!

Ani jeden z projektd by ale nefungoval bez lidi. Ti, co pracuji v Elpi-
dé, jsou skvéli. Davaji totiz do své prace vic neZ jen odsezené hodiny
¢i odprezentované projekty na poradé. Davaji do ni sami sebe. Diky
nim je Elpida tim, ¢im je. Moderni a pozitivni neziskovkou, ktera spo-

lu s nasimi partnery a podporovateli méni pohled na stéafi v Cesku.






Iinka Seniorfl slavi 15 let své existence
v roce 2017 vzdélava profesionaly

pomaha podporuje
provazi informuje
meni se a stehuje

TEXT KATERINA BOHATA VEDOUCI LINKY SENIORU



linka senioru 2017

SEZNAMTE SE, PROSIM...

»Linka seniord, dobry den,“ takto pracovnici Linky senior(l v roce
2017 otevirali prostor k rozhovoru celkem 35 214krat.

Kazdy den, véetné svatk(, sobot a nedéli se na Linku senior(i obra-
tilo pramérné 96 volajicich.

Pracovnici pak poskytli celkem 9063 cilenych intervenci (v délce od
tfi do 60 minut, nejcastéji v délce 15-20 minut).

V praxi to znamenda, Ze bezplatné telefonni &islo Linky senio-
rd 800 200 007 je v ¢ase svého provozu mezi 8. hodinou ranni
a 20. hodinou vecerni témér neustale v provozu.

Sluzbu nejc¢astéji vyuzivaji seniofi nebo osoby o seniory pecujici, pro
které je také sluzba primarné uréena.

Dale ji vyuZivaji osoby v krizi — kterym je sluzba poskytnuta v zaklad-
nim rozsahu —, kdy uréujicim je zékladni stabilizace volajiciho a po-
skytnuti kontaktl na dalsi sluzZby krizové intervence.

S ¢im se volajici na Linku seniord nejCastéji obraceji? Nejcastéj-
Sim tématem je osamélost, dale pak rodinné vztahy, existenéni ¢i fi-
nancni tisen a deprese. Nezanedbatelné jsou poc¢ty hovorl s tématy
Zivot ohrozujicimi, mezi néz patfi ztrata smyslu Zivota ¢i sebevrazed-
nych Gvah, nebo problematika domaciho nasili.

Celkovy prehled kontakti 2017

Typ kontaktu 2017 celkem v %
hovor (4-55 minut) 7385 20,90 %
podana informace (3-8 minut) 910 2,60 %
testovaci hovor 4792 13,60 %
e-mail 69 0,20 %
profesni kontakt (tym i odborna vefejnost) 780 2,20 %
omyl 3744 10,60 %
mléenf 4187 11,90 %
kratké kontakty (zazvonéni, zavéseni) 9457 26,90 %
zneutziti, sex. hovory 3890 11,10 %
CELKEM 35214 100,00 %

volajici dle pohlavi
zeny 52,00 %
muzi 48,00 %
cilené intervence 9075

ZAVAZNA PROBLEMATIKA HOVORU NA LINCE SENIORU
rodinné vztahy (v&. prehlizeni, ponizovani, zanedbavani atp.)
osamélost

deprese a poruchy nélad

ztrata smyslu Zivota

sebevrazdy

umrti blizké osoby

existenéni finanénf tiser

bytova tisen

péce o osobu s demencf

doméci nasili

prepadeni, okradenf

trestni pravo a lidska prava

dluhova problematika

pravo spotfebitele (8asto tzv. ,8mejdi")

obc¢anské pravo
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LINKA SENIORU SLAVI...

Linka seniord je oporou volajicim ve vSech tizivych situacich jiz 15
let. Béhem své historie prosla zasadnim vyvojem — od Zlaté linky se-
niort — informaéni a poradenské linky pro seniory — k Lince seniort
— bezplatné a anonymni sluzbé telefonické krizové pomoci poskytuji-
ci sluzby krizové intervence na vysoce profesionalni Grovni s respek-
tem ke specifiklim seniorské populace a pecujicich osob. Za svou
15letou historii se na Linku senior( obratilo vice nez 317 000 vola-
jicich.

Zlatou linku senior( zalozila na podzim roku 2002 feditelka Nadac-
niho fondu Elpida Zdernka Gonsiu. Prvnimi pracovniky byli Iékafi,
pravnici a psychologové. Byla v provozu 3x tydné od 17. do19. ho-
din. Béhem let 2003 az 2004 se podafilo provoz linky rozsifit na
12 hodin za den od pondéli do patku a znaéné rozsSitit tym a promé-
nit okruh poskytovanych sluzeb smérem k poskytovani krizové in-
tervence. Akreditaci Ceské asociace pracovnikil linek ddvéry nase
linka ziskava v roce 2005. Po deviti letech se v roce 2014 podafi-
lo dalSi rozSiteni provozu, a to na 12 hodin denné / 365 dni v roce.
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VYTiZENOST LINKY SENIORU V LETECH 2002-2017

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
20Mm

2012
2013
2014
2015
2016
2017

Celkem

210
933
15436
12714
9908
9257
10186
16093
27225
28317
26147
26276
22236
33432
43561
35214

317145

Jen 3. kvartdl ( provoz 2 hod. 3x tydné)
(provoz 4 hod. po-pd)
(provoz 12 hod. po-pd)

rozsiteni provozu i o vikendech a svdtcich



LINKA SENIORU SE MENi | V ROCE 2017
Po 15 letech fungovani bylo nutné zasadné inovovat technické zaze-
mi. Diky podpore Nadace 02 a spolupréaci s firmou 02 Linka senior(i
pfechazi na digitalni Gstfednu a pracovnici Linky senior(l jsou vyba-
veni novymi telefonnimi pristroji s bezdratovym sluchatkem a citli-
vym mikrofonem. Toto vybaveni zvySuje komfort nejen pracovnikim,
ale hlavné volajicim.

Z dlvodu dlouhodobé nevyhovujicich prostor se pracovisté Lin-
ky seniord presouva do vétsich, |épe vybavenych prostor. Adresa
pracovisté vsak i nadale z(stava utajena.

Zménam se nevyhyba ani personalni obsazeni. Zastupkyné vedouci
Klara Gramppova-Janeckova odchazi na matefskou dovolenou a do
pozice vedouci linky nastupuje Katefina Bohata — psycholozka, dlou-
holetéa pracovnice linky, ktera je sou¢asti tymu od zaloZeni linky v ro-
ce 2002.
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SETKANI MIMO PROSTOR

TELEFONNIHO SLUCHATKA

Pracovnici Linky seniord nad ramec sluzby telefonické krizové po-
moci podporuji seniory i dalSimi aktivitami. Patfi mezi né: provoz in-
ternetové a e-mailové poradny Linky seniorl pres webovy formular
na www.elpida.cz ¢i e-mail: linkasenioru@elpida.cz; a osvétova ¢in-
nost v oblasti poruch paméti. V ramci téchto aktivit probihaly pred-
nasky a besedy na téma demence a poradenstvi a orientacni scree-
ning paméti v ramci centra Elpida a pobocky Pristav 7.
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LINKA SENIORU SDILI SVE
KNOW-HOW A PODILIi SE NA_
VZDELAVANI PROFESIONALU
K patnactému vyroCi existence linky jsme usporadali celostatni
odbornou konferenci s nazvem Diference a opakovani. Konala se
v prostorech Grébovy vily a G€astnili se ji odborni pracovnici z vice
nez tficeti pracovist z celé CR.
Tématem konference se stala prace s klienty, ktefi dlouhodobé
a opakované vyuZivaji sluzby telefonické krizové pomoci a dalSich
druht krizové pomoci. Jedna se vétSinou o osoby, které delSi dobu
chronicky trpi a na krizova pracovisté se obraceji pro pomoc pfi sta-
bilizaci své Zivotni situace.
Konference se zabyvala zpUsoby prace s touto specifickou cilo-
vou skupinou. Uvodni pfednasky se ujala PhDr. Daniela Vodagkova,
v panelu diskutovali zastupci Sesti odbornych pracovist. Dale se ko-
nalo Sest workshopU a konferenci uzavirala prednaska zahrani¢niho
hosta, profesora Thomase Reische ze SV)‘Icarska na téma suicidum
a jeho prevence. Vystupem je sbornik textu.
Konference ujasnila, Ze klienti se timto zpUsobem obraceji na
vSechny linky krizové pomoci a tvofi pomérné vysoké procento
volajicich. Je tedy potfeba toto zohlednit ve vzdélavani a vystavbé
kurzd pro pracovniky krizové pomoci. Doposud se tomuto tématu
vénovaly vycviky jen okrajové. Do budoucna se otevira otazka, jestli
neni potfeba predefinovat to, jak pracuji linky krizové pomoci obec-
né. Krize je Casto chapana jen jako velmi Gzky pojem, jako kratkodo-
by stav, ale ukazuje se, Ze se u klientl linek ¢asto jedna o dlouho-
doby proces, kterym potfebuji doprovazet.
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Sebevrazda neni zlocCin

Profesor Thomas Reisch, psychiatr a psychoterapeut, jeden z pfednich
evropskych odbornikil na prevenci a terapii sebevrazedného chovani, o sobé
mluvi jako o advokatovi zivota. Jeho cilem je terapeuticky podporovat
klienty, kteFi si chtéji vzit Zivot, a ménit jejich okoli tak, aby k tomu neméli
prilezitost. Protoze jak Fika, néco jako bilancni sebevrazda neexistuje.

KLARA GRAMPPOVA-JANEGKOVA ROZHOVOR Z 25. 5. 2017
12 NA KONFERENCI DIFERENCE A OPAKOVANI, KTEROU PORADALA ELPIDA, O. P. S.

Kdyz zacneme takovou tradi¢ni otazkou: Jak jste se dostal
k tomu, Ze pracujete s klienty, ktefi si chtéji vzit Zivot?

Na tuhle otazku je docela nudna odpovéd. Zil jsem rok a pll v USA,
kde jsem se Ucastnil tvorby terapeutického pfistupu pro klienty
s hraniéni poruchou osobnosti. To jsou klienti, ktefi si opakované
zkousi vzit Zivot, a tak jsem se pomalu zacal zabyvat vice a vice tim-
to tématem. Po mém navratu do Svycarska se stala fascinujici véc.
V Bernu je misto, které se jmenuje Minsterplatform. Je to vlastné
soucast opevnéni, které bylo velmi oblibené u sebevrahl. Mésto se
rozhodlo na opevnéni vybudovat zabranu v podobé kovové sité. Po
néjaké dobé se vyhodnocovalo, zda je takova intervence k nécemu
dobrd, a ja jsem byl vyzvan se vyjadrit. A ze statistik jsem zjistil ne-
uvéritelnou véc: nejen Ze se logicky jiz nikdo nezabil skokem z to-
hoto mista, ale pocet sebevrazd skokem z okolnich mostud a jinych
mist v Bernu se zvySil jen o nékolik procent. Tahle prosta kovova sit
zachranila spousty Zivot(. Bylo to pfekvapivé a studie je stale cito-
vana na mnohych mistech. A tak se néjak stalo, Ze jsem u tohoto té-
matu uz zustal.

Jste vlastné lékar, psychiatr, ale studoval
jste i psychoterapii, je to tak?

Ano, nejdfiv jsem studoval Sest let medicinu a potom Sest let psy-
choterapii. Ve Svycarsku je to tak, Ze se Elovék v psychoterapii musi
rozhodnou pro n&jaky smér. Ja jsem se rozhodl pro kognitivné-beha-
vioralni terapii a systemicky pristup.

Vim, Ze zastavate nazor, Zze by se mélo upustit od
uzivani pojmu ,,sebevrazda“ a mélo by se zcela
prejit k latinskému terminu ,,suizidum®.

To je jednoduché, suizidum prece neni zlo¢in. Ale vrazda ano. Pro¢
tedy uzivat pojmu sebevrazda? Vim, Ze tfeba ve vasem jazyce zatim
suizidum neni vyuzivano jako alternativa. Mélo by se to zménit. Sui-
zidum je vlastné druh psychické nehody. Existovaly momenty v lid-
skych dé&jinach, kdy byla sebevrazda nelegalni, a dokonce pokus
o ni byl trestan smrti. Uz kdyz to fikam, slysite, jak je to absurdni.

U verejnosti prevlada presvédceni, ze kdyz si néjaky ¢lovék
rozhodne vzit Zivot, udéla to tak jako tak, drive nebo
pozdéji. Pokud mu v tom zabranime, jen to pozdrzime.

Vim, Ze hajite zcela opacny nazor a citujete studie, které
dokladaji pravy opak, to je téch kouzelnych 5 %...

Kdyz se Clovék rozhodne vzit si Zivot, jde napfiklad k mostu, ze kte-
rého chce skocit. Tam jesté jednou zavaha, v tu chvili zazije néco ja-
ko ,prozieni“, uvédomi si, jaky by mélo jeho jednani disledek. Po-
kud ho v tom momenté nékdo zachrani, je jeho zazitek tak silny,
Ze pusobi jako idealni prevence sebevrazedného chovani. Studie,
o kterych mluvime, ukazaly, Ze jen 5 % osob z téch, které jsou za-
chranény tésné pred nebo béhem sebevrazedném pokusu, si v na-
sledujicich 25 letech vezme Zivot. To je prece nadherné Cislo. Takze
muZeme s jistotou fict, Ze nazor, Ze ten, kdo si chce vzit Zivot, udéla
to tak jako tak, je nesmysiny.

A je tu jesté dalSi zvlastni fenomén: ukazalo se, Ze si lidé vétSinou
vybiraji jen jednu specifickou metodu. V Sedesatych a sedmdesa-
tych letech byl plyn uzivany v evropskych doméacnostech k vafeni na-
hrazen jinym, uz nejedovatym plynem. A v dlsledku toho klesl pocet
sebevraZzd. Jen malokdo z téch, ktefi si plivodné zvolili tuto metodu,
si vybral jinou. Prosté se uZ nepokusili vzit si Zivot. Proto je tak di-
leZita prevence.

Jak je vlastné mozné chapat sebevrazedné chovani?
Predstavte si co nejsilnéjsi moznou bolest, a tu si prevedte do ro-
viny psychické bolesti. To je to, co citi lidé, ktefi chtéji ukondit svdj
Zivot. Prosté jen chtéji, aby ta bolest skoncila, a momentalné nevidi
jinou cestu.

Existuje néjaka situace, kdy byste sebevrazdu
schvalil jako dobré reseni? Kdy byste fekl,

Ze pro toho ¢lovéka, pro tohoto klienta, je to
nejlepsi mozné vychodisko z urcité situace?

Ja jako psychiatr a psychoterapeut stojim na strané Zivota, fikam
0 sobé dokonce, Ze jsem advokatem Zivota. Z moji praxe vim, Ze
prakticky vSichni klienti, ktefi si chtéji vzit Zivot, tfeba za rok zméni
nazor. Mél jsem pacienta, ktery opravdu hodné trpél. Mél tézkou de-
presi a vyzkousel nejriznéjsi formy terapie. Ale ani farmaceutické,
ani ostatni terapie neukazaly néjaké zlepSeni. Byl u mé i hospitali-
zovan a bez vysledku. A protoZe byl jeho stav opravdu nesnesitel-
ny, zkousSel si opakované vzit Zivot. A potom jednou pfiSel na kliniku
a fekl, Ze uz si Zivot vzit nechce, protoze se zamiloval. Prosté se za-
miloval jako kazdy z nas, a i kdyZ mu porad nebylo dobfe a stale tr-
pél depresi, uz nechtél ukondit svij Zivot.

U velmi téZce nemocnych lidi, ktefi maji tfeba rakovinu v terminal-
nim stadiu, mohu pochopit, Ze vyuziji asistované sebevrazdy, ktera
je ve Svycarsku legalni. Ale i tady jsem pro to, aby se nejdfive ovéFi-
lo, Ze spravna terapie bolesti nepomdZe tak, Ze se to zméni. Dnes-
ni medicina dovede bojovat proti bolesti neuvériteinym zptisobem.

TakZe myslite, Ze néco jako bilanéni
sebevrazda, to znamena sebevrazda
z racionalnich duvodii, prosté neexistuje?

Podivate-li se na to, jaké dlvody uvadéji klienti, ktefi chtéji vyuZit ve
Svycarsku asistovanou sebevrazdu, zjistite, Ze to tak opravdu je. To,
co uvadéji, vychazi z jejich emocionalniho rozpoloZeni, nikoliv z mo-
mentalni situace. Chtéji ukoncit svUj Zivot, protoze naptiklad zemrel
jejich partner. Ale mnoha lidem zemfe partner a Ziji dal. Ta emocio-
nalni bolest je pro né jen v tu chvili tak silna, Ze se ji chtéji zbavit ja-
kymkoliv zpisobem.

Vice nez tfi ¢tvrtiny sebevrazd, které jsou dokonceny, jsou planova-
ny méné nez 48 hodin. Tady vidite, Ze se nejedna o Zadné bilancni
sebevrazdy, racionalné planované nékolik mésicl. Nejvice osob ze-
mre ze spontanniho rozhodnuti.

Je proto tak dulezita hospitalizace?

To je velmi rGzné. U lidi, ktefi se pokouSeji vzit si Zivot v néjakém
afektu, to mlze byt opravdu smysluplné. V tu chvili zastavite sebe-
vraZzedné jednani a muZete nabizet terapii. U lidi, ktefi si ale Zivot
chtéji vzit opakované, mlize dojit i ke zhorSeni stavu. Mnohem dUle-
Zitéjsi je totiz ambulantni péce a terapie, a to u obou typl pfipadd.
V okamziku, kdy se rozhodnete klienta hospitalizovat, stane se z te-
rapie, ktera byla zaloZena na ,spolu to zvladneme®“, néco jiného, za-
lozené na ,jsme proti sobé“. Vybudovat nebo udrZet diivéru klienta,
ktery je hospitalizovan proti jeho vli, je totiz nesmirné tézké.

Mél jsem mladou klientku, kterad se sebeposkozovala takovym zpU-
sobem, Ze si vyrezavala z téla kusy masa velikosti dlané. Opravdu
se na to nedalo divat. Rozhodl jsem se pro hospitalizaci, protoze
jsem mél strach o jeji zivot. Ale v IéCebné se po néjaké dobé uza-
viela do sebe, nas vztah byl naruseny, a nakonec musela byt fixo-
vana na lUzko. A to je moment, ktery je nesmirné zranujici pro lid-
ské ja. Nakonec se podairilo ji pomoci, ale nejvétsi zlepSeni nastalo
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v momenté, kdy byla opét propusténa do ambulantni 1éCby. Je proto
nesmirné dlleZité, aby byl dostatek ambulantnich psychiatrd a psy-
chologl a lGzkova péce byla vyuZivana jen v momentech, kdy to
opravdu jinak nejde, a musite zastavit klientovo chovani. Pak je po-
tfeba klienta rychle propustit do ambulantni |éCby.

V dnesni dobé je sebevrazda uzivana také jako forma
agrese. Sebevrazedni atentatnici atoc¢i a védi, Ze pfi tom
ztrati svij vlastni Zivot. MizZete fict, co se v takovém
clovéku déje, Zze se rozhodne néco takového udélat?

Je tézkeé fict, co se v takovém c¢lovéku déje. Ale dllezZité je si uvédo-
mit, Ze jsou to lidé, ktefi jsou masivné manipulovani. A sebevrazda
neni jejich cilem. Jejich cilem je odména ve formé upozornéni na né-
co, co se jim déje, a poté treba posmrtny Zivot, ktery bude lepsi nez
Zivot zde. SebevraZda je tu jen druhotny produkt. Jde o to udélat né-
co dobrého, a pokud mozno co nejvice lidi by se o tom mélo dozvé-
dét. Islam je vlastné kulturou, ve které dochéazi v porovnani s jinymi
k pomérné malo sebevrazdam.

Problémem sebevraZzednych atentatl je predevSim to, Ze jsou vel-
mi medializované. A tak dochazi k jejich kopirovani. To je podobné
u sebevrazedného chovani. Pokud je silné medializované, hned se
najdou lidé, ktefi ho kopiruji. Je to aZz dabelské. Jako by stacilo toto
~povoleni“ — ano, nékdo to udélal, ja mdzZu takeé.

Je to podobné jako u déti, které strileji ve Skolach?

Presné tak. | tady mlzeme fici, Ze se jedna o néjakou formu sebe-
vrazdy, protoZe vétSina détskych stielct koncéi Gmrtim. Jejich chova-
ni miZe mit mnoho pficin, v puberté koneckoncl napfiklad dochazi
k ohromnym hormonalnim zménam, a i mozek ¢lovéka prochazi na-
rocnym obdobim. Ale to, co spusti toto chovani, co zpUsobi, Ze dité
jde a stfili do svych spoluzakd, je kulturni zazemi. Musi to byt pro-
stfedi, kde je takové chovani jaksi ,povoleno“, kde se to jiz stalo.
Proto je napfiklad tolik takovych pfipad( v USA, ale prakticky Zadny
ve Svycarsku. | kdyZ ve Svycarsku vlastni skoro kazdy tfeti lovék
zbran a USA tim zna¢né dohanime. To, co nas chrani, je nase kultur-
ni pozadi. Toto chovani tu neni ,povoleno”. Proto by bylo dobré tyto
pfipady pokud mozno nemedializovat, i kdyZ si to ¢lovék v dnesnim
svété moc nedokazZe predstavit.

Pocet sebevrazd v riznych statech se
lisi. Je to také kulturnim pozadim?

Do velké miry ano. Ale rozhoduji také jiné faktory. V Evropé mlzeme
napfiklad sledovat hranici mezi Vychodem a Zapadem. Na Zapadé
dochéazi k mnohem mensimu poctu sebevrazd nez na Vychodé. To je
kulturnim pozadim. Roli hraje ale také tfeba nabozenstvi. Podivejte
se na Ceskou republiku. Ze je zde vy3si podet sebevrazd, mlze byt
zpUsobeno i tim, Ze neméate ,ochranu“ ve formé naboZenstvi. Zaro-
ven ale mlzZe hrat roli kvalita ambulantni zdravotni péce. Faktorl je
mnoho.

A jaké jsou statistiky s ohledem na vék?
Jak je to u sebevrazd u seniori?

Pravda je takova, Ze ve vy$Sim véku je poCet sebevrazd vyznamné
vySSi. Pro¢ to tak je? Presné tomu nerozumime, nevime. Jednodu-
chym vysvétlenim by mohlo byt, Ze lidské télo a také lidska psychika
uZ ve vyS$Sim véku nejsou tak stabilni, proto mlze snaze dojit k psy-
chické ,nehodé&“, kterou je sebevrazda. Ale to nevysvétluje dosta-

tec¢né ten vysoky narust.

Vim, Ze jste se ve své vyzkumné praci zabyval
také asistovanou sebevrazdou, ktera je ve
Svycarsku legalni. Miizete o tom Ffici néco vic?

Asistovana sebevrazda je ve Svycarsku legaini a provadéji ji organi-
zace, které jsou zcela nezavislé na zdravotnickém systému a stéatu.
Muzete pficestovat do Svycarska, uvést své divody, zaplatite a né-
kdo vam poda takovou davku Iékl, kterd vas spolehlivé zabije. To,
co je na této formé sebevrazdy désivé, je, ze k jejimu uskuteénéni
dopomaha instituce a ve Svycarsku neexistuje 7adna kontrola. Ja
se angazuji pro to, aby byla zavedena kontrola ve formé odbornikd,
ktefi by proces ovliviiovali.

Cemu by méla takova kontrola zabrafnovat?

Uvedu vam jeden piiklad. Mél jsem pfileZitost nahlédnout do spisu
dvou sester, které pricestovaly do Svycarska z jiného evropského
statu a nechaly si pravé za pomoci takové organizace vzit Zivot. Byly
to dvé sestry kolem dvaceti let, které jako divod uvedly, Ze obé trpi
schizofrenii a nechtéji takto dale zit. Symptomy, které uvadély, ale
vlibec neodpovidaly projeviim schizofrenie. Pfi blizSim prozkouma-
ni tohoto pfipadu jsem zjistil, Ze sestry Zily s matkou, ktera je silné
manipulovala. Zabranovala jim chodit do Skoly nebo se stykat s vrs-
tevniky a tvrdila jim, Ze ddvodem je jejich nemoc. Sestry byly ale
pravdépodobné spiSe tyrané, to jiz dnes nedokazZu spolehlivé fict,
rozhodné ale netrpély schizofrenii. Takovym pfipaddm by se mélo
zabranit.

Je zajimavé, Ze ve Svycarsku, ve staté, kde je docela
vysoka mira véficich, je dokonce legalni asistovana
sebevrazda. A v Ceské republice, v nejateistictéjSim
staté Evropy, teprve zavadime hospicovou péci.

O asistované sebevrazdé tady nemiiZe byt ani fec.

Myslite, Ze to je vztahem ke svobodé jednotlivce?

Uréit&. Svycarsko je stat, kde byla vZdycky svoboda jednotlivce a je-
ho nezavislost vysoce cenéna. To je trochu jiné ve statech byvalé-
ho vychodniho bloku. K tomu ur¢ité prispiva to, o ¢em jste mi fikala
pfi obédé, a to vasim silnym vztahem k autoritam. Ale jak vidite, ne-
jsme ve vSem dokonali. Trpime zase druhym extrémem, tfeba v po-
dobé moZnosti asistované sebevrazdy. ProtoZe jak uz jsem fikal, ja
jsem obhajcem Zivota.

Profesor Dr. Thomas Reisch se narodil v roce 1963 v Némecku a ve Svycarsku poté vystudoval medicinu se zaméfenim na psychiatrii

a psychoterapii. Po svém studiu se zacal vénovat tématu hrani¢ni poruchy osobnosti, i¢astnil se vytvareni terapeutického pristupu Ié¢-

by této poruchy v USA. Nyni Zije ve Svycarsku a je jednim z evropskych uznavanych odborniki na téma sebevraZedného chovani. Udast-

ni se mnoha mezinarodnich vyzkumdu a je primarem psychiatrické kliniky v Bernu-Mdsingen. Se Zenou a ¢tyfmi détmi Zije v Curychu.
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centrum
elpida

Centrum Elpida je vzdélavacim a kulturnim centrem pro seniory s tradici
od roku 2003. Ro¢né nas opakované navstévuje témér pét tisic seniorl

z celé Prahy. NasSe Siroka nabidka zahrnuje pocitaCové, jazykové kurzy,
cviceni, pfednasky, besedy, vytvarné dilny poradny a bohaty kulturni
program pro generaci 55+. NaSe kurzy absolvovalo vice nezZ 40 tisic seniortl.
Centrum Elpida nabizi podporu pfi nalézani druhého zivotniho programu

po odchodu do diichodu. Uéeni ve staFi chapeme jako pfirozenou soucast
celozivotniho vzdélavani. Budujeme komunitu, ktera umoziuje seniortim
zlistat ve spole¢enském kontaktu a navazovat pratelstvi. Prostifednictvim
poraden pomahame nasim klienttim feSit jejich problémy. Nasim poslanim je
oddalovat dobu, kdy se seniofi stavaji zavislymi na pomoci druhych a statu.
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unikatni klienti 1732
absolventi 4862

pocCitacova gramotnost

kurz 37

seminare 38

prednasky 41

celorocni jazykové kurzy 62
prednasky

kultura 69

zdravi 43

uceni ve stari 10

pocitace 24

celkem 174

celorocni pohybové kurzy 22
tvaréi dilny

pocCet setkani tvirci dilny 52
tydenni pobyty 3 celkem pro 63 klientt
vylet / prochazka za historii 18

poradny, pocet klientt
individualni pravni poradna 78
individualni PC poradna 62

PC help / tablet help 46

tvari v tvar 3

pravni minimum 178



ROSTEME

Na naSi materské zakladné v Praze 4 jsme se kapacitné zvétsili
o Ctvrtinu. V Gnoru jsme otevreli dalsi u¢ebnu, z plvodnich tfi se do-
stavame na Cislo Ctyfi.

A po ro¢nich pripravach jsme dne 26. 9. 2017 prestfizenim pas-
ky slavnostné otevreli zbrusu nové centrum v HoleSovicich na vl-
tavském nabrezi pod nazvem Pfistav 7 v ulici Jankovcova 8, a to
doslova s nasSim programem ,Kotvime na sedmicce“. Luxusni pro-
story nabizeji dlistojné podminky pro rozvoj aktivniho starnuti, a to
diky partnerstvi a podpore Nadacniho fondu Osvojme si stafi. Na
slavnostni den otevienych dvefi pfiSly na dvé stovky prazskych se-
niord. Pfistav 7 prebira to nejlepsi z programu Centra Elpida v Praze
4 a dodava k nému svoje specifické zaméreni na zivotni styl a osob-
nostni rlst aktivnich senior(. Nové tak nabizi napfiklad senior cir-
kus (Zonglovani), damsky klub, moderni vySivani, japonskou kaligra-
fii, meditace, kurzy tance a dalsi aktivity.
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VZDELAVAME

Pocatkem roku jsme rozbéhli nové prednaskové cykly pro milovniky
déjin uméni Tajemna fe¢ obrazl a hudby Opera Zije! V prvnim kurzu
se seniofi uci ,¢ist“ slavné obrazy a rozumét symboliim. Ve druhém
spolec¢né poslouchaji ukazky slavnych opernich dél a pak nasledné
pronikaji do pfibéhl opernich tituld, jejich interpretd i autord.

POMAHAME

Na sklonku roku 2017 jsme pfripravili a Gspésné vyzkousSeli trojsemi-
nar o dobrovolnictvi Svolni k dobru. Dobrovolné aktivity seniorll na
zapad od nasich hranic jsou samoziejmou soucasti aktivniho stari.
Ne tak u nas. A tohle byl zacatek.

Zabavnou a poutavou formou jsme predstavili dvaceti seniordm, Ze
muZe byt uzitecné vénovat svlj ¢as zdarma ve prospéch nékoho ji-
ného tim, Ze mohou uplatnit svoje Zivotni zkuSenosti a znalosti. Uka-
zali jsme, kde konkrétné mohou pomahat a jak pfi tom nezapome-
nout pecovat o sebe samé.

MEZI RADKY

Ve spolupraci s Fotograf festivalem jsme v fijnu uvedli dilnu medial-
niho vzdélavani pro seniorskou verejnost s nazvem NeZerme jim
kachny.

Chtéli jsme, aby nas seminar senioriim otevrel oCi! Spole¢né jsme
nahlédli pod poklicku fungovani soucasnych médii, ktera ovliviuji
nas kazdodenni Zivot. Ugastnici si na vlastni kiiZi vyzkou$eli pdsobe-
ni medialnich trik( a naucili se minimalizovat jejich G¢inky. Misto ko-
nani: Galerie Fotograf, Jungmannova 7, Praha 1.
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SPOJUJEME

Seminarf Souboj nebo spoluprace o rozdilech mezi generacemi.

Seniorlim se nékdy muZe chovani mladych lidi jevit jako nesrozumi-
telné. A naopak. V kvétnu mladé studentky katedry andragogiky se-
znamily seniory se zakladni charakteristikou mladsich generaci X,
Y, Z a Alfa. A kazdy Gcastnik se navic dozvédél, jestli je pfislusnik
takzvané tiché generace, nebo pochazi ze znamych povalecnych ba-
by boomers. Predstavili jsme trendy v komunikaci, zivotnim stylu, ro-

dinném a pracovnim zivoté jednotlivych generacnich skupin.

Dalsi, v pofadi ¢tvrtou ucebnu v Centru na Pankraci jsme slavnost-
né otevreli v Gnoru divadelni dilnou newyorské rezisérky, dramaticky
a herecky Jessicy Litwak, ktera predstavila ukazky socialné angazo-
vaného divadla. Jessika vnima divadlo jako prostfedek k poznavani
svéta a feSeni konfliktl na globalni i mistni Grovni. Co je mozné na
divadle (napfiklad tolerovat uprchliky), je mozné pfipustit i v realité.

Beseda s divadelniky ze souboru Farma v jeskyni

Dvé klientky Elpidy participovaly na unikatnim projektu mezina-
rodniho divadelniho souboru Farma v jeskyni, v némZ spole¢né
s profesionalnimi performerkami zkouseli i seniofi, ktefi dosud ne-
méli zkuSenost s vefejnym vystupovanim. Unorova beseda v Elpidé
byla o tom, jak se béhem zkous$eni inscenace Navzdy spolu! podafi-
lo vytvofit divadelni komunitu, v niz se vytratila mezigeneracni pro-
past ignorace a pohrdani, které stari lidé na sklonku svého Zivota
¢asto pocituji.

22

KOLIK JAZYKU UMi$

Jsme jazykova Skola pro seniory. Dllkazem je 50 celoro¢nich jazyko-
vych kurzli a pravidelné prednasky o metodach vyuky jazykd ve stari
s nazvem Jazykovy koutek pro seniory. Nasi lektofi umi jazyk naucit
a navic jsou vyborni spolecnici nasim klientdm.

BAVIME

Léto a zima s Elpidou!

V roce 2017 vzhlru do jiznich Cech k soutoku LuZnice a NeZarky!
Veselo bylo ve Veseli nad Luznici, nezbytna cukrarna na nameésti
a k tomu nase tydenni kurzy. Ve dvou letnich terminech a jednom
vanocnim pro osamélé klienty.
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Do Pristavu

za vzdelanim

26. zari se na Sedmicce otevie nové vzdélavaci a kulturni centrum pro
seniory. Na vitavském birehu v Jankovcové 8 vznikne Pristav 7 - pro
vSechny, které touha po vzdélavani neopousti ani v pozdéjSim véku.

Pfistav 7 naleznete v moderni zastavbé naproti historickému pivova-
ru Marina na vitavském nabrezi, v dobé uzavérky byl stale jesté hru-
bou stavbou s obnaZenymi elektrickymi kabely, ale koncem zafi to
zde oZije. TFi uCebny, télocvicna a kavarna pfivitaji vSechny aktivni
seniory, ktefi po cely zahajovaci den mohou zdarma vyzkouset, jak
vypadaiji kurzy sestavovani rodokmenu, japonské kaligrafie, tanec¢ni

a pohybové dilny, anglictiny anebo profesionalni degustace vin.

Za programem stoji spole¢nost Elpida, kterd provozuje Uspésné
vzdélavaci a kulturni centrum v Praze 4. Jejim cilem je vytahnout
seniory ven z jejich domov( a nabidnout jim rozmanité a cenové do-
stupné vzdélavaci kurzy i pohybové aktivity. ,Chceme, aby vzdélava-
ni seniord bylo brano jako normalni soucast Zivotniho stylu starych
lidi. Vék doziti se prodluZuje a my nabizime moznost, jak nové zis-
kanou Zivotni etapu smysluplné vyuzit. Podporujeme seniory v jejich
sebevédomi a nezavislosti tim, Ze je u¢ime zachazet s pocitacem,
tabletem, chytrym telefonem. | tim, Ze jim ukaZzeme, Ze i v pozdnim
véku se mohou naucit cizi jazy nebo fotografovat. Opravdové stari
zacind az v momenté, kdy si lidé feknou, to uz neni pro mé, na to
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jsem moc stary,” fikad vedouci Centra Elpida Jan Bartos.

IZRAELSKA INSPIRACE

Vybudovani nového centra na sedmiéce bylo pro Elpidu logickym
krokem. ,Praha 4 ndm byla uz trochu mala a v budoucnosti bychom
chtéli nas osvédcéeny koncept rozsitit i do dalSich méstskych ¢as-
ti. Jeden takovy opérny bod pro mistni seniory uz rok funguje v Pra-
ze 10 v Madridské 9. Takze ve chvili, kdy jsme méli urcité expan-
zivni vize, nas oslovili ti spravni lidé a dokonale to zapadlo.” Jejich
centralu na Praze 4 navstivil Yariv Ronen, generaini feditel izraelské
developerské skupiny Daramis, kterd poskytla Pfistavu 7 pFizemni
prostory ve svych modernich obytnych domech v Jankovcoveé 8. ,Pa-
nu Ronenovi se u nas asi libilo, zazil vibrujici atmosféru, nadchl se

a béhem pul roku jsme vyjednali ramcovou spolupraci,“ usmiva se
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BartoS. Pro izraelské seniory byva stafi radostnou fazi Zivota, kdy
bez ohledu na finance mohou uskutecnovat své dfive zanedbavané
plany a zaliby. Mnohdy bydli v komunitnich domech s Iékafskou péci
a moznosti vzdélavani a kulturniho vyziti. Yariv Ronen by tento mo-
del rad prenesl i do Ceské republiky, kde dlouha |éta Zije, a tak za-
¢al v sidle firmy podporovat pravé Pfistav 7.

Centrum Elpida na Pankraci v sou¢asnosti nabizi Sirokou paletu po-
CitaCovych a jazykovych kurzl, dale cvieni, vytvarné dilny a porad-
ny. Do Elpidy Ize také zajit na hodinu tance, tréninku paméti nebo
fotografovani. Na programu byvaji i prednasky a besedy s inspirativ-
nimi osobnostmi ¢eské kultury. Sluzby Elpidy v soucasnosti vyuziva
vice nez 1700 unikatnich klientl rocné. Béhem vSedniho dne se ve
tfech ucebnach, kde se paralelné konaji kurzy (mGze jich byt i Sest
denné), vystfida 100 az 130 seniorl. Jan Barto$ a koordinatorka
Bara Timova by podobné navstévnosti radi dosahli béhem dvou let
i v Jankovcové 8. Na dramaturgii tym Elpidy intenzivné pracuje uz
pres pul roku a do Pristavu 7 od zafi vySle svych dvacet spolehli-
vych lektord, ktefi kromé klasického vyukového programu nabidnou
i psychologické podplrné skupiny, relaxacni techniky, jogu, pilates
¢i tradiéni ¢inské a v Evropé ¢im dal popularnéjsi cvieni ¢chi-kung.
Dramaturgové ovSem nezapominaji ani na milovniky dobrého vina.
V nabidce kurzd tak nebude chybét ani someliérsky koutek.

OBCANKY NEKONTROLUJEME

Na otazku, jestli bude Pfistav 7 otevien skuteéné kaZzdému senioro-
vi, ktery projevi zajem, reaguje koordinatorka Bara TUmova se smi-
chem. ,Chceme se zamérit na vékovou skupinu 55+, ale rozhodné
nebudeme kontrolovat obCanky. KdyZ pfijde ¢lovék v preddiichodo-
vém véku a bude se chtit ucit anglictinu, je to mozné. Na druhé stra-
né, vékovy pramér nasich klientld je 65-70 let, mame ale i osmde-
satileté klienty, ktefi u nas studuji angli¢tinu nebo se uci zachazet

s tabletem. Mifime predevsim na mladé duchem.

IVANA MYSKOVA WEB EDITORKA A REDAKTORKA HOBULETU.
TEXT VYSEL V ZARIi 2017 PRED OTEVRENIM PRISTAVU 7.
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Lektori

BartosSova Helena
Borgesova Marcela
Bouskova Marcela

Capinska Barbora

Cerna Zdenka
Dodge Phill
Drvota David
Espuny Juan
FiSerova Hana

Girardi Gianluca

Gramelova Lucie

Nezhybova Linda
Houdek Jan
Honcikova Petra
Hrazdérova Eva
Jelinek Martin
Karlik Vaclav
Kiratli Markéta
Kovarikova Martina
KosStalek Jan
Krékova Markéta

Krhovska Eva

Kroupova Zuzana

Maiihalova Stépanka

Nezhybova Linda

Gramppova-Janeckova Klara

Hejdova Hana

Zuzana Neradova

Bendova Marta
Falbrova Lucie
Klapka Petra

Kovarikova Martina

Krckova Markeéta

Zakovs Lucije
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Osvaldova Irena

Paleckova Elena

Parizkova Alena

Plechatova Martina
Pocta Martin

Pokorna Doris

Prazakova Dagmar
Rejzek Josef

Rejzkova Ludmila
Roubalova Marta

Seibertova Zuzana

Schneiderova Barbora

Sladkova Zdenka

Svoboda Jachym
Stépanova Alena

Tejkal Karel
Vaclavil Kristina

Wagsteinova Klara

Winterova Jarmila

Zaborcova Milada
Jan Bartos

Drvota Dayiq

Rada bych podékovala pani Kristyné Vaclavi, ktera vyuéu-
je v Elpidé néméinu. Za jeji trpélivost s nami studenty, za jeji
empatii a vstficnost, ktera nas vSechny nabiji velmi pozitivni
energii do dalSiho studia.

Také bych chtéla podékovat pani Hejdové za jeji dokonale
profesionalné pripravené pfednasky o Slechtickych rodech
a vyznamnych osobnostech, které nam pomahaji rozsifovat
si i ve staFi sviij dusevni obzor.

Dékuji Elpidé, ktera nam senioriim pomaha ve vzdélavani
tim, Ze zajisStuje tak perfektni lektory.

Pani Jitka P.

Dékuji Elpidé za pFijemné prostfedi a organizovani kurzi
a prednasek. Dva roky, po které jsem sem méla moznost
chodit, mi ohromné pomohly!

A udéluji ,Rad za trpélivost” lektorce Klarce - A26, je iZasna
a umi skvéle uéit.

Dr. Mgr. Zuzka Nemcikova

Martino, diky! Neuvéritelna trpélivost, pochopeni a navic -
vzdy jste méla pravdu.
Lida H.

Mili pratelé,

chci popfat vaSemu mladému kolektivu vSechno nejlepsi do
roku 2018, zejména zdravi, Stésti, pohodu a mnoho invence
do dalSich mésicii.

TéZ chci podékovat za vasi praci, napady, za to, jak hezky
a laskavé k nam pFistupujete a snaZite se maximalné vyplnit
nas ¢as, vzdélavat nas, davat nam napln a jistotu, Ze i toto
obdobi Zivota miZe byt plné radosti a pfijemného ocekavani.
Dékuji moc a budu se tésit na vidénou.

pani Irena

Moc dékuji za poéitacovy kurz se sleénou Martinou. Konecné
jsem néco pochopila. Dékuiji.
pani P.

Dékuji za uzitecny kurz a obdivuji Vase pedagogické schop-
nosti.
Némcova L.

Dékuji za vaSi spolupraci, zaéinam mit dojem, Ze uz snad

opravdu nejsou lidé ve staFi odpad.
pani S.

Vyslovuji podékovani pani Petfe Klapka, za ochotu, vstfic-
nost a iZasny pozitivni pFistup ke klientiim.
Vrely dik Komarkova

Nikdy v minulosti jsem si nepFedstavovala, Ze ve stafi budu
chodit mezi diichodce, ale jejich spolecnost v Elpidé mi éini
velké uspokojeni a na kurzy se vZdy tésim.

Také jsem se zaéastnila kurzii p. Vaclava Karlika (poéitaéo-
vych a ,rodinna historie”) a chtéla bych vyjadFit spokojenost
s jeho pFistupem k probirané latce i k G¢astnikiim.

Lektorka Martina byla pfijemna, empaticka, bezvadné pfi-
pravena a plna zajmu o vyuéovany obor i posluchace.

Hana Francova

V dne3ni dobé ,informaéni a elektronické exploze” jsou akti-
vity v Centru Elpida pro mé velice vyznamna pomoc. Velice si
vazim ochoty vénovat se problematice seniorti v neuvéFritel-
ném rozsahu. Jste moje zachranné kolo, kdyzZ si (pFedevsim
s elektronikou, ale nejen s ni) nevim rady. Musim pochva-
lit lektorky: Gizasné vstFicné, pfijemné, ochotné odpovidat na
dotazy, které jim nékdy asi pFipadaji neuvéritelné.

ELPIDA je skvéla instituce. Dékuji vSem.

Jana Trojanova
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desetileti

vitalu
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JIRi HRABE SEFREDAKTOR CASOPISU, FOTO JAN BARTOS

Vydavani ¢asopisu Vital jde ruku v ruce s roénimi obdobimi. Vychazi
kazdé tfi mésice — v bfeznu, ¢ervnu, zafi a listopadu. Prvni &islo vy-
Slo v roce 2007, v roce 2017 jsme méli za sebou deset let a Ctyficet

Cisel. A to uZ si zaslouzi malé bilancovani.

KdyZ se ohlédnu zpatky, Vital za téch deset let pfibral — ¢i chceme-li
byt korektni, zesilil. Nejen na objemu, ale také v redakci, at uz té
stalé, nebo externi. Cil v8ak zUstal stejny: pfinasSet starSim Ctena-
Fim kvalitni texty pfednich ¢eskych novinarl, otevirat tabuizovana
témata, ktera souviseji se stafim, a pfedevsim nepodléhat médnim
trendlm fastfoodové Zurnalistiky a bulvaru. Z ¢asopisu vydavané-
ho od samého poc¢atku neziskovou organizaci se béhem deseti let
stal znamy titul, ktery jsme zadali prodavat i na novinovych stan-
cich. Zjistili jsme ale, Ze volny prodej je naroéna disciplina, ktera bez
dalsi reklamy na stancich i jinde nedava ekonomicky smysl. Proto
jsme radéji posilovali vlastni distribu¢ni kanaly, zalozZili facebooko-
vou stranku i Instagram, zménili distributora z Postservisu na SEND
a zacali se soustfedit na predplatitele. A také na to, aby se ¢asopis
libil i mladSim generacim, aby si déti ¢i vnoucata nalezla v obsahu
¢lanky, o kterych si tfeba mohou povidat s babi¢kou. A i kdyZ né-
kdy feSime na stranach Vitalu smutna témata, nasim hlavnim posel-
stvim je, Ze stafi ¢i dlichod neni konec Zivota, ale naopak zacatek
néceho, na co jsme tfeba v prabéhu pracovni kariéry neméli ¢as.
Zkratka, Zivot zacina v Sedesati!

A jaky byl rok 2017 pro Vital? Poprvé od vzniku ¢asopisu jsme zacali
pfipravovat témata jednotlivych Cisel, na jejichz obsahu se podilelo
hned nékolik autord. Diky tomu jsme se konkrétnimu tématu moh-
li vénovat z rdznych Ghl( pohledu. V roce 2017 to byla tato témata:
fake news — epidemie IzZi, internet véci, sex po Sedesatce, uméla
inteligence. Poprvé jsme také jeden ze tfi rozhovorl v Cisle nechali
napsat amatéry — tedy ne novinare, ale rodinné pfislusniky znamych
osobnosti, ktefi si navzajem pokladaji otazky, jez by profesionala
nenapadly nebo by se na né neodvazil zeptat.
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K rozhovoru se s nami sesli: herec Petr Narozny, gerontolog Milo$
Vojtéchovsky, Ester Geislerova vyzpovidala svoji maminku, akade-
mickou malitku Véru, a Hanka Trestikova svého otce, architekta,
spisovatele a nadSeného autora facebookovych postl Michaela
Trestika, a fotograf Benedikt Renc otce Ivana, reziséra a spisova-
tele. Na titulni strané se objevila i zpévacka Eva Pilarova ¢i herecka
Nada Konvalinkova. Osobnosti Vitalu doplnil polsky spisovatel piSici
o Cechach a Cesich Mariusz Szczygiel &i Svycarsky psycholog Tho-
mas Reisch. Pfinesli jsme také rozhovor s legendou ¢eské zurnalis-
tiky a nositelem Ceny Ferdinanda Peroutky Karlem Tejkalem, ktery
témér celych téch deset let pro Vital piSe ¢lanky a je i clenem re-
dakéni rady — diky, Karle! Do Gplného vyétu rozhovord musim jesté
pridat zpévacku jidis pisni, herecku a spisovatelku Hanu Frejkovou,
novinare a komentatora Ceského rozhlasu Libora Novéaka a tvdrce
Namaste care, Joyce Simard a Ladislava Volicera, ktefi se 40 let vé-
nuji tématu demence.

Za téch deset let jsme popsali na 3000 stran ¢asopisu — jsem pre-
svédcéen, Ze ne zbyteéné —, na kterych jsme se vénovali tématim,
na néz se ¢asto zapomina. Chtél bych proto na tomto misté podé-
kovat nejen ¢tenarim a predplatitelim, ale také té€m, ktefi vydavani
¢asopisu dlouhodobé podporuji: Nadacnimu fondu Avast a Karlovi
Janeckovi.

A jestli Ctete tento text ve vyro¢ni zprave, ale zatim jste Vital nedrze-
li v ruce, predplatte si ho — pro sebe nebo vase blizké. Jak fika ko-
legyné Lada, je to vyhodné a zdravé!
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cool
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Je stafi cool? MUze byt! Denné se totiz v Elpidé setkdvame se senio-
ry, ktefi jsou vitalni, zvédavi a otevieni novym vyzvam. Jejich zkuSe-
nosti a Zivotni pfibéhy jsou pro nas velkou inspiraci.

A pravé takovy obraz stafi chceme nabidnout verejnosti prostred-
nictvim festivalu OLD’S COOL. Do jeho programu jsou zapojeni lidé
riizného véku. Zajimavé napady mladych umélclt propojené se zku-
Senostmi seniorll, navic podporené spolecnym nadSenim, prinaseji
jedinecné autorské projekty, které bavi mladé i staré. Pfedevsim ale

pfitahuji pozornost mladsi a stfedni generace k tématu stafi, mezi-
generacnich vztahl a postaveni senior(i v nasi spole¢nosti.

Jubilejni paty roénik OLD’'S COOL 2017 se konal v terminu od 7. 9.
do 2. 11. 2017. Do péti mést prinesl koncerty, debaty, vystavy,
workshopy, divadelni pfedstaveni a mnoho dal$iho. Ve vSech péti
méstech se uskutecnily mezigeneraéni debaty, koncerty mladsich
hudebnikd v doprovodu naseho péveckého sboru a také rukodéiné
workshopy s Ponozkami od babicky. Osvétova kampan Neni za¢ by-
la v podobé velkoformatovych fotografii vystavena v Praze, Olomou-
ci a Bratislavé. Program v jednotlivych méstech jsme pfipravovali
s mistnimi dramaturgy a produkénimi.

TEXT BRONA HILLIOVA FOTO JAN BARTOS, BET ORTEN, MICHAL KOBRLE,
36 LERA LAZAREVA, MARCEL SKYBA, MICHAL HUSTATY, ALEXANDER BEL

5. rocnik

5 mest
Praha, Brno, Olomouc,
Hradec Kralové a Bratislava

4650 navstévnikii

35 akci

5 mezigeneracnich debat
5 koncertii

3 vystavy

8 workshopii

komentované prohlidky,
besedy, tancovacky, divadelni
predstaveni, projekce

33 ucinkujicich umélcui

4 spoluporadaijici organizace
6 financnich partneri

140 medialnich vystupii



LIERRFZR (150 theas 1ires imis nast

Neni zac¢
K nejvyraznéjSim akcim patého rocniku patfila vystava velkoformato-
vych fotografii Neni za¢. Byla k vidéni na prazské Naplavce a Hviez-
doslavové namésti v Bratislavé. Na pfipravé vystavy jsme uz potre-
ti spolupracovali s fotografkou Bet Orten a novinarkou Veronikou
Ruppert. Tentokrat jsme se zaméfili na prekazky, které mésto bézné
klade do cesty senior(im. Vystava tak upozornovala na to, Ze ve ve-
fejném prostoru existuje fada omezeni, ktera ve starsich lidech bu-
di strach a nejistotu. Casto pfitom staéi malickost v podobé& podané
ruky, pochopeni nebo trpélivosti, aby se ze stresujici situace stalo
pfijemné setkani zvladnuté s gracii. Stylizované fotografie Bet Orten
predstavovaly Sest modelovych situaci, napfiklad hluk, spéch, ne-
rovny terén nebo samotu. V roli modelek a modell se na fotkach ob-
jevili seniofi, prevazné klienti Elpidy.




Téma spolecného prekonavani strachl a prekazek, hledani toho,
co generace spojuje, rozvijel i cyklus mezigeneracnich debat. Pro-
béhly v Praze, Brné, Hradci, Olomouci i Bratislavé. O smrti, samo-
té, strachu i nevéfe mluvila cela fada host(l: psychoterapeut Rad-
kin Honzak, fyziolozka Helena llinerova, novinaf Ondrej Nezbeda,
vedouci Linky senior(i Katefina Bohata, publicista Karel Hvizdala,
zakladatel Post Bellum Mikula$ Kroupa, bloggerka Anna Stranska,
feditel Elpidy Jifi Hrabé, rezisér Otakar Faifr, vedouci Centra Elpida
Jan BartoS, manazerka socialnich sluzeb Simona Bagarova, rezisér-
ka Marika Pechackova, sociolozka Lucie VidoviCova, basnik a por-
noherec Pavel Halabica, herecka SND Tana Pauhofova, sociolozka
Lydia Brichtova, zakladatelka bratislavského stacionare Zahrebska
Eva Janikova. Debaty moderovala Barbora Sichanova z Radia Wave,
v Bratislavé spoleéné s Laco Oravcem. Cesky rozhlas poridil zazna-
my ze vSech debat a v listopadu je odvysilal v rdmci listopadového
tydne, ktery vénoval seniorlm.
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8. 9. -6. 10., vernisaz 7. 9. v 18.00, Naplavka, Rasinovo nabrezi
BET ORTEN & VERONIKA RUPPERT: NENi ZAG...
Fotografie: Bet Orten

Koncept, styling: Veronika Ruppert

Make-up: Eva Svobodova / Studio Heavy-Duty

Vlasy: Michael Birrer / Kevin Murphy

15.9.-2. 11, vernisaz 14. 9. v 18:00,

Narodni knihovna CR — Klementinum

KNIHY SE TEZKO VYSTAVUJI

VII: VACLAYV SIVKO

Vystavni cyklus Knihy se téZko vystavuji, ktery se vénuje vyznam-
nym ¢éeskym povale€nym kniznim vytvarnikim a grafikim, porada
Elpida, o. p. s. ve spolupraci s Archivem vytvarného

umeéni. Kurator: Martin Hula.

21. 9., 20:00, Studio Hrdinu

FASHION PERFORMANCE A KONCERT: JANA
KRATOCHVILOVA, NEVER SOL & SBOR ELPIDA
Vecer s modni performanci a koncerty je koncipovany jako konver-
zace generaci skrze médu a hudbu. Jana Kratochvilova se svou
hudbou a médnimi kreacemi uz pres ¢tyfi dekady trefuje do tren-
da, které SirSi popkultura vstfebava az s nékolikaletym zpozdénim.
Jeji vizionarskou a pro nékoho az provokativni svobodomysinost ob-
divuji jeji oddani dlouholeti fanousci i nejmladsi generace clubbe-
ri @a umélcl. Podobné jako ona, i kdyZ vétSinou s mnohem civilnéj-
vnucéky a vnuky ¢asto zZivotnimi vzory. Ovliviuji jejich vkus a predsta-
vy o krase a eleganci. Pro hudebnici Never Sol jsou uz dva roky hu-
debnimi mdzami damy ze Sboru Elpida, se kterymi spolecné vystou-
pi. Médni performanci, ktera bude cely vecer otevirat, se dotkneme
tématu recyklace a predavani mody mezi generacemi. Ustfednim
motivem je udrzitelny kolob&h odévu a spoleéné straveny cas.
Koncept, art direkce, styling: Veronika Ruppert

19. 9., 19:00, Knihovna Vaclava Havla

MEZIGENERACNI DEBATA: SMRT V PRAZE

Umime pfijmout smrt jakou soucast zivota? Pro¢ mame strach
o smrti mluvit? Prijdte s nasimi hosty hledat odpovéd.

Hosté: Radkin Honzak (psychiatr a publicista), Helena llinerova (véd-
kyné&, byvala pfedsedkyné Akademie véd CR), Ondfej Nezbeda (no-
vinar, autor knihy Prlvodce smrtelnika), Katefina Bohata (vedouci
krizové Linky senior(l 800 200 007), moderuje Barbora Sichanova
(Cesky rozhlas — Radio Wave).

26. 9., 9:30-15:00, Pristav 7

KOTVIME NA SEDMICCE / WORKSHOPY PRO
VEREJNOST

Slavnostni otevieni nové pobocky Elpidy — vzdélavaciho a kulturni-
ho centra pro seniory pfinese bohaty mix zazitku s podtitulem ,Bud
zvédavej, nebudes brzo starej.”

4?2

27. 9., 16:00., Masarykovo nameésti
KONCERT: SUN & DEAD & SBOR ELPIDA

27. 9., 18:00-19:30, Bio Central
MEZIGENERACNI DEBATA: STRACH NAD HRADCEM

27. 9., 20:00, Bio Central
KONCERT: PLEASE THE TREES & SBOR ELPIDA

Koordinace a produkce: llona Machova

5. 10., 9.00-10.30, Divadlo na cucky
DIVADLO PRO SENIORY - VEREJNY WORKSHOP

5. 10., 13.00-17:00, Nase café
WORKSHOP PLETENi HLADCE OBRACE

5. 10., 14:00, Kino Metropol
OLD’S COOL: PROJEKCE FILMU SAMA

5. 10., 15:30-17:00, Divadlo na cucky
WORKSHOP MEZI GENERACEMI

5. 10., 17:00-19:00, Bezrucovy sady
MALA VEGERNiIi TANCOVACKA

5.10., 18:00-19:30
MEZIGENERACNI DEBATA: SAMOTA V OLOMOUCI

5. 10., 20:30-22:00, Jazz Tibet Club
KONCERT: BONUS, MARY C & SBOR ELPIDA

Koordinace a produkce: Magdalena Petrakova

7.10., 14:00-18:00, Kulturni prostor Praha
MEZIGENERACNiIi WORKSHOP:
BRNO SIJE PONOZKY OD BABICGKY

7. 10., 19:00, Kulturni prostor Praha
MEZIGENERACNIi DEBATA: NEVERA V BRNE
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Poprvé se OLD’S COOL uskuteénil také v zahranici, ve slovenské
Bratislavé a pod zastitou prezidenta Andreje Kisky. Zakladni poslani
projektu OLD’s COOL bratislavsti rozsifili o lokalni téma podpory za-
niklého stacionare v Zahrebskej ulici. OLD’S COOL inspiroval navic
slovenské partnery k zaloZeni neziskové organizace Zrejmé:

Sme skupina siedmych mladych [fudi, ktori sa rozhodli pod hlavi¢-
kou novo zalozenej organizacie vytvarat priestor na medzigeneraéni
spolupracu v slovenskych mestach. Tento rok prindsame v spolu-
praci s Elpidou do Bratislavy kultGrny program pre [udi kazdého veku
vo forme festivalu OLD’S COOL Bratislava 2017. Cielom tohto roc-
nika je podporit fungovanie medzigeneracnych aktivit a sluzieb po-
dobnych dennému stacionaru pre seniorov na Zahrebskej ulici v bra-
tislavskom Starom meste. Tento denny stacionar 22 rokov fungoval
v jednom zo staromestskych vnitroblokov, av§ak v jlini tohto roka
bol zruseny. Peticiu za jeho zachovanie podpisalo priblizne 1 000 lu-
di. Aj na zaklade fungujliceho prepojenia susedskej komunity Suse-
dia na dvore a denného stacionaru Zahrebska vieme, Ze Bratislava

By 7SE
B

ARY DEATERLAVINYE

potrebuje miesta plné medzigeneraénej radosti a zvedavosti a po-
trebuje tiez socialne sluzby pre starSich a ich pribuznych tohto ty-
pu. Chceme preto takéto priestory podporovat, vytvarat a ponikat
verejnosti.

Nasim zadmerom je vzbudit zaujem verejnosti a médii o tému medzi-
generacnych vztahov, podporit zvedavost a medzigeneracny dialég
v komunite a takisto priniest do popredia tému kvalitnych medzige-
neraénych sluzieb uréenych pre seniorov a ich pribuznych. Verime,
Ze festivalom podporime stretavanie a spolupracu mladsej a starSej
generacie, a podnietime zaujem ludi zdielat svoje Zivotné pribehy,
a to bez ohladu na vek

Tana Sedlakova, Duso Martin¢ok, Maria Babni¢ova, Martin Strycek,
Michal Hustaty, Lubica Volanska a Kamila Adamkovi¢ova

Lty

PROGRAM OLD’S COOL 2017 Bratislava

9.-22.10.

BET ORTEN PRO OLD’S COOL: velko-formé&tova vystava
fotografii ceskej fotografky, Hviezdoslavovo namestie

13. 10.

Premietanie filmu EVA NOVA a moderovana diskusia

s jeho hlavnou predstavitelkou Emiliou VaSaryovou

14. 10. Satori Stage, Mickiewiczova 9
11:00-11:30 Otvorenie medzigeneracnej prehliadky
OLD’S COOL Bratislava 2017, predstavenie programu
11:30-16:00 OLD 'S COOL medzigeneracna fotostena
11:30-13:00 Prehliadka funkcionalistického
bytového domu AVION
11:30-15:00 Workshopy pletenie ponoziek
~PONOZKY OD BABIGKY*
11:30-13:00 Predstavenie projektu ,,PRIBEHY
NASICH SUSEDOV¥, ktory pripravili Post Bellum
v spolupraci so Ziakmi ZS Karloveska..
13:00-14:00 Divadelné predstavenie ,MARGARI
MARGARUI“ pre mladsie deti, ich rodicov a starych
14:30-15:30 PRVA LASKA... PAMATATE SA ESTE? Manika
Pascoe MikySkova o projekte ,Lasky“

Berlinka, Namestie Ludovita Stiira 33/4

17:00-19:00 Diskusia na tému
~AKO SME PRIPRAVENiI NA STARNUTIE?*

20:00-24:00 Beneficny koncert na podporu stacionara pre
seniorov Z&hrebska, NEVER SOL A SENIORSKY ZBOR
ELPIDA, KATARINA MALIKOVA S ANSAMBLOM

Dékujeme vS§em partnerim a spolupracovnikiim!

Realizacni tym OLD’S COOL 2017:

Vedouci projektu: Brona Hilliova

Produkce: Marie Neumannova

Program, produkce v Bratislavé: Tana Sedlakova, Duso Martincok, Maria Babnicova,
Martin Stryéek, Michal Hustaty, Lubica Volanska a Kamila Adamkovic¢ova
Program produkce Olomouc: Magdalena Petrakova

Produkce Hradec Kralové: llona Machova

Graficky styl: Martin Hula

Web: Martin Blazicek

PR: Marcela Strakova

Online: Natalie Barcalova

Partnefi: Zrejmé, Archiv vytvarného uméni, Bio Central, Narodni galerie Veletrzni
palac, Divadlo na cucky Olomouc, Praha/Forum pro architekturu, Narodni knihovna
CR Klementinum, Kino Metropol Olomouc, Jazz Tibet Club Olomouc, Moravska galerie
Brno, Brno Sije, Susedia na dvore, Jablko, Ceské centrum v Bratislavé

Finan&ni partnefi: NF Avast, MHMP, MK CR, MC Praha 4, Brno, KB-Penzijni spolednost
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,KdyZ to nezapi3u, tak na to zapomenu,” Fekla si Véra Fisbachova po setkani
s herecCkou a zpévackou Pavlinou Filipovskou na koncerté na holeSovickém
Vystavisti. A zacala psat kroniku. Ruéné, do velké modré knihy a taky na
webové stranky sboru Elpida. PiSe ji od roku 2011. Zazitky z koncert(, zkousek
a setkani: , Dnes mame v kronice podpisy Anety Langerové, Evy Pilarové,
Jany Kratochvilové, Jifiho Suchého, Jana Buriana a mnoha dalsich.”

L|-8 TEXT BRONA HILLIOVA FOTO JAN BARTOS

Véra zpiva ve sboru Elpida témér od jeho zacatku. Kdyz ji zemrel
manZel, potfebovala mezi lidi, nechtéla skoncit ,na praskach“.
,Pojd se mnou do péveckého sboru, budeme zpivat s Pavlem Bob-
kem,“ lakala Vérku jeji sestfenice Ivanka. ,A neboj, my mu délame
jen takovy krovi.“

,Nejsem zadny zpévak, ale na pedaku jsme sborovy zpév méli, noty
znam a na klavir taky néco zabrnkam. Tak to prosté zkusim. Co se
muZe stat vic, nez Ze mé nevezmou,“ premySlela Vérka, nez se vyda-
la na prvni péveckou zkousku. ,Tenkrat bylo ve sboru asi 12 zpéva-
¢ek, zapadla jsem hned, a navic byla Sance se pred zkouskou s kaz-
dym pobavit. Dnes je nas 22, tak se do zkuSebny sotva vejdeme.”
Sbor Elpida zpiva uZz sedm let. V roce 2017 odzpivali rekordnich
21 koncertll. Doprovazeli Please The Trees, Vaclava Havelku, Never
Sol i Bonuse a nékolikrat vystoupili s vlastnim repertoarem. A pod-
le Vérky koncertovali na opravdu nadhernych mistech: v Cerninském
palaci, v PraZské kfizovatce, v Berlince v Bratislavé éi v Ceské tele-
vizi. ,Vystupovali jsme na slavnostnim zahajeni Mezinarodniho fes-
tivalu dokumentarnich filmd o lidskych pravech Jeden svét a naSe
vystoupeni prekladali do znakové feci. Nikdy pfedtim jsem se s tim
nesetkala, takze to na mé velmi zapUsobilo,“ vzpomina na bfeznové
vystoupeni sboru s Never Sol v Prazské kfiZovatce. Sbor nékolikrat
reprezentoval Elpidu na benefi¢nich akcich, at uz Slo o akci Stfiha-
ton spole¢nosti Redken, benefici spojenou s ukonéenim druhé fady
serialu CT Prvni republika, &i specialni charitativni dil popularniho
pofadu Ceské televize HerbaF. V3echna tato vystoupeni jednoznag-
né prispéla ke skvélé atmosfére, ale i k vysokému finanénimu vytéz-
ku uréenému pro Linku seniord.

,Pro mé je ohromné nabijejici to, Ze se na vSech koncertech se-
tkdvame s nesmirné vstficnymi a milymi lidmi,“ usmiva se Vérka
a vzpomina na pouliéni vystoupeni péveckého sboru u pfilezitos-
ti otevieni kavarny Maly Eden. ,Zrovna tohle vystoupeni se nam
moc nepovedlo. Sélistky zapomnély text Krajiny posedlé tmou, tak-
Ze sbor nemél jaksi co zpivat. Po vystoupeni jsme se posluchactim
snazily omluvit a jeden mladik prohlasil: Vzdyt je to takové lidskeé.
A mél pravdu, stane se,“ sméje se Vérka. VEtSina koncertd se ale
povedla a posluchagi byli opravdu nadseni. ,V Cerninském palaci,
kde jsme zpivaly s Vaskem Havelkou, po koncerté pfiSel Gpiné nad-
Senej Jifi Madl, Ze by s nami chtél néco udélat a hned sypal napady.
Mrzi mé&, Ze to nakonec zapadlo a nic z toho nebylo, ale chapu, Ze
je Madl prosté vytiZzenej,“ usmiva se Vérka. Za nejpovedenéjsi kon-
cert v roce 2017 pravem povazuje vystoupeni s Never Sol v ramci
Old’s Cool v Bratislavé. Kavarna Berlinka pfi slovenské Narodni ga-
lerii byla nabita. ,VSimla jsem si, Ze vétSina divakl méla po nasem
vystoupeni v o€ich slzy dojeti a my poprvé zazily standing ovation.
Moc jsme si to uzily.“ O tom, Ze vystoupeni v Bratislavé bylo mimo-
fadné, svéddi i zapis bratislavskych potradatelll v kronice:

Za hranicami predstavivosti existuje priestor. Ludia na Zemi ho
zvykn( volat ZAZRAK...

Tu v tomto priestore sa konal koncert Never Sol a zboru ELPIDA. Da-
kujeme Tana, Duso, Majka...
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Véra ocenuje predevsim atmosféru, kterou na koncertech zaZziva.
L1680 mé, Ze nas konicek dava radost a energii nejen nam, ale také
mladym posluchaclim. Tleskaji, tancuji. To, jak nase energie prou-
di k nim a od nich zpatky k nam, je neuvéritelné. Vzajemnost je v tu
chvili hmatatelna,” popisuje Vérka. ,17. listopadu jsme vystupova-
ly s Vaskem Havelkou na Narodni tfidé. To je teda zazitek — stojis,
zpivas na podiu a vidi$ davy od Maje az k Narodnimu divadlu. To je
teda néco, co jsem si nikdy ani ve snu nepfedstavila, Ze bych moh-
la zazit.“

Ke koncertlim ale patfi také cestovani, a to je samoziejmé s pfriby-
Seni tady je, ale télo nas za¢ind omezovat. Cesta do Bratislavy nebo
Olomouce, kdy jsme se navic dostali do dopravni zacpy, byla ne-
smirné namahava a Gnavna,” stézuje si Vérka a dodava: ,Nékdy je
to i dobrodruzny. Z koncertu v Hradci jsme vyjizdéli po 11. hodiné
v noci a vezli nasi Zuzanku do Pofican. A co Cert nechtél, fidi¢ za-
couval do pfikopu. Navic vySlo najevo, Ze s sebou nema hak ani la-
no. Lekly jsme se: o pllnoci, na vesnici, jsme ztraceny. Nastésti ale
pravé koncila zabava a z hospody se vraceli lidé, ktefi nam pomohli
autobus z pfikopu vytlacit.”

Pro Vérku byl rok 2017 poznamenany oznamenim Zuzky (sbormist-
ryné), Ze musi z profesnich a ¢asovych divodu ukoncit vedeni sboru
a najit za sebe nahradu. ,Obrecela jsem to. Pak jsem si ale fekla, Ze
je to stejné jako s vlastnimi détmi. Vyrostou a odejdou. Ja jim prece
musim nechat svobodu. Mam Zuzku radda a mam radost, ze se pro-
fesné posunuje, preju ji Gspéch. Respektuji jeji rozhodnuti. Zuzky si
opravdu vazim. Kdyz ji tfeba vidim zpivat na jejim koncerté, fikam si,
jak je skvéla a pro¢ se vlastné s nami jesté zahazuje. Urcité je jeji
zasluha, Ze to s nami dotahla aZ tam, kde dneska jsme.“

UZ v pribéhu roku 2017 zastoupila Zuzku na zkouSkach i pfi deviti
koncertech Iva Fenglova, kterda ma v Elpidé na starosti fundraising
a ve volném case se intenzivné vénuje sborovému zpévu. Vérka oce-
nuje, Ze diky Ivé sbor prezil a fungoval i v dobé&, kdy byla Zuzka za-
neprazdnéna: ,Bylo fajn, Ze se nas lva ujala, ke své praci a malym
détem. Musela se spoustu véci naucit, nékolikrat jsme se navzajem
podrzely.“

Pévecky sbor dal hledad svého nového sbormistra. | Vérka vi, Ze to
bude tézké: ,Zuzka ndm dala nesmirné mnoho, jak po pévecké, ale
hlavné si ji cenim po strance lidské. Byla ndm kamaradkou, a kdyz
jsme potrebovaly, vZdycky si nasla ¢as. Svéfovaly jsme se ji se svy-
mi Zivotnimi, osobnimi a zdravotnimi problémy a ona nas vzdy do-
vedla podrZet, povzbudit. Zuzka je GZasna a neobycejna osobnost.
Mély jsme nesmirné Stésti, Ze se zrovna ona ujala vedeni sboru Elpi-
da. Slova mi nestaci, hledam, jak za vSe podékovat.“

Kronika péveckého sboru Elpida 2011-2017

Zalozena 2011 Vérou Fisbachovou

220 stran, 153 zaznamu, 164 fotografii, 28 pozvanek a programi

350 hodin prace kronikarky

92 koncertl — 32 Please The Trees, 22 Vaclav Havelka, 11 Never Sol,
osm Bonus, dva Jan Burian, jeden Jifi Suchy, jeden Pavel Bobek, 15 sa-
mostatnych vystoupeni

Rekordnich 21 koncertl v roce 2017 — z toho 12 pod taktovkou sbormis-
tryné Zuzany Seibertové a devét s Ivou Fenglovou

Dékujeme.

o1






54

Ponozky
od babicky
v roce 2017

TEXT BRONA HILLIOVA FOTO ANEZKA HOROVA, TOMAS SLAVIiK, IGOR ZACHAROV

205 pletarek z celé CR

12 301 paru ponozek napleteno

598 baliku s ponozkami od pletarek
9839 paru ponozek prodano

25 % e-shop
33 % trhy
26 % obchodni site
14 % firmy pro zameéstnance
2% na workshopech
8 workshopii Hladce obrace
v Praze, Brné, Olomouci
a Bratislave




Babicky napletly
12 tisic paru
ponozek.

Marie Horynova je uz nékolik let v dichodu a vZdy velmi rada pletla.
JenZe uz nema pro koho. Proto kdyz pfiSla moznost zapojit se do Po-
noZzek od babicky, nevahala. UZ dva roky je jednou z dvou set se-
niorek z celé Ceské republiky, které pletou z nepotfebné viny sesbi-
rané od vefejnosti ponozky pro organizaci Elpida, ktera se praci se
starsi generaci vénuje. Prodejem ponoZek jsou pak ¢astecné finan-
covany programy pro seniory, které je vytrhavaji z osaméni a udrzu-
ji pfi aktivité. ,Je to zaloZzené na tom, Ze seniory podporuji samotni
seniofi,“ fika Bronislava Hilliova z Elpidy. KaZzdé ponozky, které se
daji zakoupit v e-shopu nebo napfiklad v knihkupectvi, nesou na své
etiketé jméno pletarky, ktera je vytvofrila. Jeji profil si pak mohou za-
kaznici vyhledat na webu. O pleteni je velky zajem. Na ¢ekaci listiné
organizace je dalSi stovka seniorek. A ponozky jdou na dracku. Jen
za lonsky rok se prodalo neuvéfitelnych 10 tisic pard.

Elpida znamena fecky nadéje. Je ale také jménem jedné z nejvy-
znamnéjSich ¢eskych organizaci, které se vénuji praci se seniory.
Nabizi jim jak mnozstvi volno¢asového vyZiti, tak napfiklad provo-
zuje krizovou telefonni linku. JelikoZ je fungovani organizace zavislé
na vefejnych zdrojich a pfispévcich od darcu, hledala mozZnosti, jak
ziskat finanéni prostfedky na aktivity pro starsi generaci také ze své
&innosti. ,Rikali jsme si, Ze by to mél byt vyrobek, ktery vytvareji na-
Si seniofi. A pfes napady na vyrobu tasticek nebo pouzder na mobi-
ly jsme se dostali k ponozkam. Zjistili jsme, Ze pravé o ty je nejvét-
§i zajem,“ popisuje Bronislava Hilliova, vedouci kulturnich projektu
v Elpidé.
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PLETENIi JAKO ZABAVA

,Pleteni ponozek mam jako zabavu, ne jako povinnost,” fikd Marie
Horynova, ktera plete cely Zivot. Nejprve vytvarela svetry pro déti
nebo manzZela. Rodina uz podle jejich slov ma vSeho dost, a proto
kdyZz se naskytla moznost zapojit se do projektu Ponozky od babic-
ky, nevahala. Dnes je uz po dva roky jednou z hlavnich pletarek El-
pidy. ,Pleteni mé bavi od détstvi, je to takova ¢innost, u které vidite

hmatatelny vysledek. Pak vas jesté potési, kdyZ se ty ponozky néko-
mu libi a tfeba si je i koupi. Napliuje vas to, neni to zbytecné,” vy-
svétluje pani Marie a dodava, Ze takova ¢innost ji vyhovuje i v tom,
Ze je mozné ji vykonavat po chvilkach a vzdy se k rozdélané préaci ve
chvilich volna vratit. ,Da se délat i po deseti minutach,” fika.

Dnes Ponozky od babicky pletou uz dvé stovky Zen z celého Ces-
ka. ,Sbirdme od vefejnosti nepotfebnou vinu, tu pak posilame na-
Sim pletarkam, které nam zpét posilaji hotové ponozky,“ vysvétlu-
je Brona Hilliova cely proces. Jen za lonisky rok seniorky upletly na
12 tisic ponozek. JelikoZ jsou silné a teplé, prodavaji se zejména na
podzim a v zimé. Z Elpidy putuji napfiklad na trhy, firemni vecirky,
nékteré spolecnosti je nakupuji jako vanoéni darky pro zaméstnan-
ce. Je moZné zakoupit ponozky také pres vlastni e-shop, nebo pres
vétsi distribuéni partnery, jako jsou Knihy Dobrovsky, Rock Point ne-
bo Mall.cz.

KaZdé ponozky jsou opatfeny nasivkou s logem organizace a etike-
tou se jménem pletarky. Zakaznik tak vidi, Ze jsou od konkrétni ba-
bicky. ,Vidéla jsem na Facebooku, ze nékdo zverejnil fotku ponozek
se jmenovitym podékovanim pletafce, Ze jsou bezvadné,“ usmiva
se pani Marie. ,To je také moc pfijemné,“ dodava. Zakaznik si také
muZe pletarku, ktera jeho ponoZky vyrobila, snadno vyhledat. Elpida
ma totiZ na svych strankach seznam pletarek i s fotografiemi a za-
kladnimi informacemi.

LUKAS HOUDEK HATEFREE CULTURE

Zhruba tfetina castky vzeslé z prodeje jde samotnym pletarkam ja-
ko privydélek k dichodu. ,VSechny z nich védi, Ze pletou pro dobrou
véc. NemUzeme jim proto zaplatit vSechny hodiny, které pletenim
stravi. Ony jsou ale rady, Ze si troSku privydélaji a soucasné po-
mohou dal$im seniorim,” vysvétluje Hilliova. Druha tretina ¢astky
jde na provozni naklady a ta posledni pak na programy pro seniory
v Centru Elpida. Mezi ty patfi napriklad jazykové nebo pocitacové
kurzy a prednasky. ,Je to zaloZzené na tom, Ze seniory podporuji sa-
motni seniofi,“ dodava.

Uplést jeden par ponoZek pani Marii trva v priméru devét hodin. Za
rok jich uplete odhadem 30. Sama fika, ze by zvladla vice, ale jeji
dalsi zaliby jako zahradniéeni, péée o domacnost a manZzela ji to ne-
umoznuji. Pfestoze od organizace dostava za kazdy par jen symbo-
lickou odménu, je i za ni vdééna — a jak sama fika, penize nejsou
ddvodem, pro které by se do pleteni zapojila. ,| ten privydélek je
fajn, protoZe kdyz prinesete napfiklad desatery ponozky, uz to da
Gastku, za kterou si mlzete koupit néco pro radost. Mné na tom ale
bavi hlavné to, Ze je to ¢innost, u které vidite hmatatelny vysledek.
A je bajecné, kdyz se to navic nékomu libi. KdyzZ slysite, ze si lidé
koupili tfeba 10 tisic ponozek,“ fika.

Nové pletarky se do Elpidy dostavaji pomoci vystupt v médiich nebo
klasickou Septandou. ,Je to tak, Ze kazda pletarka privede dalsi,”
usmiva se Bronislava Hilliova. Jelikoz ma aktualné organizace ple-
tafek dostatek, ma cekaci listinu. ,Mame sto dalSich zajemkyn, ale
bohuZel je zatim nemulZeme prijmout, protoZe bychom vyrobili vice,
nez prodame,“ doplniuje.

MEZIGENERACNI SETKAVANI

Elpida porada ve spolupraci s Veronikou Ruppert, médni redaktor-
kou Radia Wave, workshopy pleteni Hladce obrace. ,Workshopy se
snaZime koncipovat mezigeneraéné. Za nas jde o tradiéni techniku,
ktera je zastoupena babi¢kami pletafrkami. Mladou generaci pak za-
stupuji médni designérky, které ve své praci pouzivaji tuto tradiéni
techniku v souc¢asném pojeti,“ popisuje Bronislava Hilliova. Pfeda-
vaji si tak vzajemné zkuSenosti a pfirozené dochéazi k propojovani
generaci, které bézné nemaiji tolik pfileZitosti k setkani. Worksho-
py probihaji asi pétkrat do roka a je o né velky zadjem. Kazdého se
G¢astni kolem stovky lidi.

Pravé pres workshop se k pleteni pro Elpidu dostala i pani Marie.
V televizi zahlédla porad, kde byla dilna ve Veletrznim palaci zmino-
vana. ,A tak jsem tam pfisSla. Tam jsem poznala jak pani Hilliovou,
tak spoustu pletarek, které maiji stejnou zalibu jako ja,“ vzpomina.
»Je na tom GZasna jesté jina véc. Jsou tam Zeny, které jsou treba
jesté o patnact let starSi nez ja. Tam se setkaji s mladymi divkami,
které je pro jejich schopnosti obdivuji. Umite néco, co ony ne a chté-
ji se to od vas naucit,” fika potéSené a dodava, Ze ji mezigeneracni
setkani pravé z téchto divodl nabiji.

»Mnoho lidi v ddchodu necinnosti sklouzava k sebelitosti. To ja ne-
mam rada. Proto bych pleteni doporucila, protoZe to je napln ¢asu
a také se pri pleteni vycisti hlava. A vysledek hned vidite,“ uzavira
pani Marie.
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Dékujeme za vasi podporu

MP
SV)

Ministerstvo prace a socialnich véci podporuje
ze statniho rozpoctu Linku seniora.

C

Ministerstvo kultury CR podpofilo ze statniho rozpoétu
paty roénik mezigeneracniho festivalu OLD"S COOL
2017 a Seniorskou akademii v Centru Elpida.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Magistrat hlavniho mésta Prahy podpofil v roce 2017 hned
nékolik projektl: Linku senior(i, Centrum Elpida a jeho projekty
Mosty a Stolety Zivot s Elpidou, konferenci krizovych linek a paty
rocnik mezigeneracniho festivalu OLD’S COOL 2017 v Praze.

ERlNIDI

Magistrat statutarniho mésta Brno podpofil paty roénik
mezigeneracniho festivalu OLD’S COOL 2017 v Brné.

NADACNI FOND AVAST

Nadacni fond Avast je hlavnim partnerem Linky senior(i od
roku 2013 a od roku 2014 i mezigenera¢niho OLD’S COOL
festivalu. Podporuje téZ vydavani ¢asopisu Vital.
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Nadace 02

Nadace 02 je hlavnim partnerem Linky senior( od roku 2008
—vroce 2017 uhradila bezplatné volani klient(i i dalsi naklady
spojené s provozem Linky senior(i. Financné podpofila treti

rocnik Tablet akademie pro seniory s 02 v Centru Elpida
a paty rocnik mezigeneracniho OLD"S COOL festivalu.

<

KAREL JANECEK
Mgr. Karel Janecek, MBA, Ph.D. je od roku
2013 hlavnim partnerem casopisu Vital.

VOV

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
Vybor dobré ville Nadace Olgy Havlové podpofil
v roce 2017 novy databazovy klientsky systém
pro vzdélavaci a kulturni Centrum Elpida.

MESTERA SAST
PRAHA &

Méstska cast Praha 4 podpofila sportovni a vzdélavaci
aktivity Centra Elpida a pévecky sbor Elpida.

Meéstska
cast
Praha 10

Méstska cast Praha 10 podpofila projekt Stolety
Zivot s Elpidou pro seniory z Prahy 10.

PRAHA

L

Meéstska ¢ast Praha 7 financné zastitila spolecny
projekt Obec prospésna seniordm.

REDKEN

5 TH AV ENUE N Y C

Znacka Redken spolecnosti L'Oréal a partnerska
kadefnicka studia podpofily prostfednictvim akce
Strihaton 2017 provoz Linky senior(i.

ZOOT.

Z0O0T, a. s. podporil ve svych vydejnach radosti prode;j
Ponozek od babicky a tricek OLD"S COOL.

dm

—

dm drogerie markt s. r. 0. podpofila v roce 2017 otevieni
nové pobocCky Pristav 7 v prazskych HoleSovicich a nakup
nové viny pro vanocni kolekci PonoZek od babicky.

Dlouhodobé podporuje ¢asopis Vital Sprava majetku HS,
s. I. 0., nové Lékarna Libeznice a Crestyl — Nadaéni fond
formou darkovych predplatnych senior(im z Prahy 8.

L9298 BNP PARIBAS GROUP I ASB

‘el ARVAL CSL Behring

Spoleénosti Arval CZ, s. r. 0., ASB Accounting, s. 1. 0.,

CSL Behring a Nadace Uméni pro Zivot financné podporily
programy pro seniory v Centru Elpida. Dale také firma Samsung
Electronics Czech and Slovak, s. r. 0. darovanim chytrych

telefonu a tabletl pro vyuku senior(i v Centru Elpida.

Geurop
assistance x N EEMX.I

You live we care

Spoleénosti Europ Assistance, s. r. 0. a Lundbeck Ceska
republika, s. r. 0. dlouhodobé podporuji Linku senior(. V roce
2017 té7 Ceska televize v poradu Herbar a Next, s. r. o.

KB

~1 Penzijni spoleénost
REALNY PARTNER PRO REALNY ZIVOT

KB Penzijni spolecnost, a. s. podpofila festival OLD'S COOL
2017. Zastitu mésta poskytlo statutarni mésto Hradec Kralové
a zastitu primatora poskytlo statutarni mésto Olomouc.

NADACES

Ceské sporitelny

Nadace Ceské spofitelny a SAP Services, s. 1. 0.
podpofily projekt Ponozky od babicky.

Btodar | 5scoun

Elpidu dale v roce 2017 podpofily spole¢nosti BASTARD.CZ s. r. o.,
Monse, spol. s r. 0., SOFA Consulting, s. r. 0., Padia, s. r. 0.,
Ceska pojistovna, a. s., prostfednictvim zamé&stnanecké sbirky

a Slevomat.cz, s. r. 0. zprostiedkovanim dard na dobrodinné akce.

Forum darcu prijalo v roce 2017 prfes DMS vice nez
Sest tisic korun od individualnich darcl na podporu
projektl Linky senior(l a Casopisu Vital.

Dékujeme vSem individualnim darctm Elpidy, vice
nez 700 predplatitelim Casopisu Vital a témér
350 dalSim ¢tenarum za finanéni podporu.
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Ekonomicka ¢ast vyrolni zpravy 2017
Naklady na projekty v tis. K&
Centrum pro seniory 3 624
Linka seniort 3 761
Casopis Vital 1 924
Verejné akce 1119
Market 1 166
Konference 187
Pristav 439
celkem 12 220
Prehled rozsahu vynost v ¢lenéni dle zdrojt v tis. K&
kurzovné 1 387
reklama, propagace 526
trzby z prodejii 1 740
' ’ dary zahrnuté ve vynosech 3 274
provozni vynosy PFistav 457
dotace MPSV 2 262
dotace MHMP 1 284
dotace MC Praha & 210
dotace MC Praha 10 53
v ’ dotace Ministerstvo kultury 155
ostatni 290
c a s celkem 11 638
Prehled darcti v tis. K¢

Nadaéni fond AVAST 1 350
02 Czech Republic, a.s. 628
Mgr. Karel Janecek, PhD., MBA 498
Nadace 02 301
benefiéni akce Stfihaton 222
DM Drogerie Markt s.r.o. 180
CSL BEHRING s.r.o. 80
ARVAL CZ, s.r.0. 75
Vybor dobré vile Dagmar Havlové 72
Nadace Ceské spofitelny 70
Z00T, a.s. 58
ASB ACCOUTING s.r.o0. 50
BASTARD CZ s.r.0. 42
NEXT s.r.o. 20
NF CRESTYL 20
ARCHETYP z.s. 17
Foérum darct 6
stovky drobnych darct 306

Pozn: Spoleénosti NF AVAST, Karel Jane&ek a Nadace Ceské spofitelny darovali

¢ast prostfedkd na projekty realizované v roce 2017, ale i v roce 2018

62



ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2017 (v celych tisicich K&)

IC: 27948706
Nazev a sidlo ucetni jednotky
ELPIDA o.p.S.

Na Strzi 1683/40
Praha 4
14000

Pravni forma G€etni jednotky
o.p.s.

Predmét podnikani

Dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.
Sestavenodne: 26.3.2018
Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)

Mgr. Hrabeé

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Ing. Petula

tel.: 224231914 linka:

Podpisovy zaznam

Dle vyhlasky &. 504/2002

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2017 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo ucetni jednotky

ELPIDA o.p.s.

Na Strzi 1683/40

v plném rozsahu
Sestavenodne: 26.3.2018
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Mgr. Hrabé

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

vzdélavani dospélych

Oznac. AKTIVA Zacatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 111 264
A. I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.7.) 63 128
2. Software 37 17

5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 0 111

6. Nedokonc¢eny dlouhodoby nehmotny majetek 26 0

A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.l. az A.I.10.) 1 006 852
3. Stavby 60 60

4. Hmotné movité véci a jejich soubory 946 792

A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. az A.IV.1ll.) -958 -716
2. Opravky k softwaru -37 =17

5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 0 -10

6. Opravky ke stavbam -15 -17

7. Opravky k samostat. hmot. movit. vécem a souborim hmot. movit. véci -906 -672

B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 2 291 2 280
B. I. Zasoby celkem (sou¢. B.I.l. aZz B.I.9.) 49 207
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 49 207

B. II. Pohledavky celkem (sou¢. B.II.1l. az B.II.19.) 969 933
B. II.1. Odbératelé 334 422
4. Poskytnuté provozni zalohy 588 462

5. Ostatni pohledavky 47 47

17. Jiné pohledavky 0 2
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.III.l. az B.III.8.) 1 286 1 125
B.III.1. PenéZni prostfedky v pokladné 83 178
3. Penézini prostfedky na uctech 1 203 947

B. IV. Jind aktiva celkem (souc¢. B.IV.1l. az B.IV.3.) -13 15
B. IV.1l. Naklady pristich obdobi 16 19
2. Prijmy pristich obdobi -29 -4
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 2 402 2 544

Oznac. PASIVA Zacatek obd. Konec obd.
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 861 997
A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.3.) 1 542 1 579
A. I. 1. Vlastni jméni 1 400 1 070
2. Fondy 142 509

A. II Vysledek hospoda¥eni celkem (sou¢. A.II.l. az A.II.3.) -681 -582
1. U&et vysledku hospodafeni -681 0

2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 0 -582

B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 541 1 547
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.l. aZ B.III.23.) 1 394 1 354
B.III.1. Dodavatelé 343 233
4. Ostatni zavazky 124 40

5. Zaméstnanci 241 263

7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefr. zdrav. poj. 105 114

9. Ostatni primé dané 35 43

10. Dan z pridané hodnoty 130 174

13. ZzZav. ze vztahu k rozpoétu org. Gzemnich samospr. celkd 0 2

22. Dohadné ucty pasivni 416 485

B. IV. Jinéd pasiva celkem (souc¢. B.IV.l. az B.IV.3.) 147 193
B. IV.1l. Vydaje pristich obdobi 126 187
2. Vynosy pristich obdobi 21 6
PASIVA (A. + B.) 2 402 2 544

Vytvofeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz

Sb.

Praha 4
14000 Ing. Petula
tel: 224231914 linka:
Pravni forma Gc€etni jednotky
0.p.S.
Pfedmét podnikani Podpisovy zaznam
Ostatni vzdélavani
Oznadeni NAKLADY Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. ¢&in.
A. I. Spot¥eb. ndkupy a nakupované sluzby (A.I.l. az A.I.6.) 6 366 898 7 264
1. Spotreba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 131 20 151
2. Prodané zbozi 22 668 690
3. Opravy a udrzovani 14 0 14
4. Néaklady na cestovné 5 1 6
5. Naklady na reprezentaci 37 2 39
6. Ostatni sluzby 6 157 207 6 364
A.III. Osobni néklady (A.III.10. aZz A.III.1l4.) 4 563 259 4 822
10. Mzdové naklady 3 600 246 3 846
11. Zzakonné socidlni pojisténi 957 13 970
13. Zzakonné socidlni néklady 6 0 6
A. V. Ostatni nédklady (A.V.16. az A.V.22.) 66 6 72
22. Jiné ostatni naklady 66 6 72
A. VI. Odp., prod. maj., tv. a pouz. rezerv ( A.VI.23. az A.VI.27.) 59 3 62
23. Odpisy dlouhodobého majetku 59 3 62
NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 11 054 1 166 12 220
Oznad. V¥NOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
B. I. Provozni dotace (B.I.1l.) 3 964 0 3 964
1. Provozni dotace 3 964 0 3 964
B. II. Prijaté prispévky (B.II.2. aZ B.II.4.) 3 275 0 3 275
3. Prijaté prispévky (dary) 3 275 0 3 275
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 2 678 1 721 4 399
VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 9 917 1 721 11 638
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -1 137 555 -582
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -1 137 555 -582

Vytvoreno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Elpida, o. p. s.
Na Strzi 1683/40
Praha 4

IC 27948706

Priloha v Gcetni zavérce k 31. prosinci 2017

Tato prfiloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé ¢asti Vyhlasky Mi-
nisterstva financi ¢.504/2002 Sbh., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona 563/91 Sbh., o Ucetnictvi, ve znéni pozdé&jSich
predpisU, pro Gcetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innos-
ti neni podnikani, pokud Gc¢tuji v soustavé podvojného Gcéetnictvi.
Udaje ptilohy vychazeji z Géetnich pisemnosti G&etni jednotky (Get-
ni doklady, Géetni knihy a ostatni (¢etni pisemnosti) a z dalSich pod-
kladll, které ma Gcetni jednotka k dispozici. Nebyla-li k poZadova-
nym Gdajum ucinéna poznamka, Géetni jednotky se netykaji.
Hodnotové Gdaje jsou vykazany v celych tisicich K¢, pokud neni uve-
deno jinak.

Obecné Udaje o Gcetni jednotce

Nazev: Elpida, o0.p.s.
ICO: 27948706
Sidlo: Praha 4, Na Strzi 1683/40

Vznik a idaj o zapisu do rejstfiku obecné prospésnych spolec¢nosti
Ugetni jednotka vznikla zapisem do rejstfiku obecné prosp&snych
spoleénosti dne 24. srpna 2007, je zapsana do tohoto rejstfiku ve-
deného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, vlozkou 515.

Druh obecné prospésnych sluzeb

Vzdélavani a podpora ¢innosti rdznych vékovych a zajmovych sku-
pin obyvatel

Osvétova ¢innost a organizovani seminarl a skoleni

Organizovani pomoci socialnim skupinam ohrozenych socialni exkluzi
Informacni ¢innost v oblasti podpory obéanské spoleénosti, zejmé-
na rozvoje kvality mistni pospolitosti, solidarity socidlnich skupin
a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranici

Statutarni organ: Mgr. Jifi Hrabé, feditel

Spravni rada

MUDr. Martina Dosedélova — predsedkyné
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.
Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozoréi rada
Mgr. Jifi Slavicek
Mgr. Roman Sperker

Zakladatel: Nadacni fond GSK (dfive Nadacéni fond Elpida)
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Uéetni obdobi: rok 2017

Pouzité obecné Gcetni zasady a GCetni metody, zplsoby ocenovani
a odpisovani

Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je ocefiovan v pofizova-
ci cené.

Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny viastni ¢innosti
OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.

Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek
OPS neobdrZela v roce 2017 dlouhodoby nehmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny majetek se (icetné odepisuje po dobu stano-
venou v interni smérnici.

Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek

je ocenovan v porizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s po-
fizenim souvisejici.

Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti
OPS k datu Gcéetni zavérky nevykazuje.

Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek
OPS neobdrZela v roce 2017 dlouhodoby hmotny majetek.

Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se (¢etné odepisuje po dobu stanove-
nou v interni smérnici.

Zasoby

Nakupovany material

je ocenovan v porizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s po-
fizenim souvisejici.

Pofizeni zboZi

OPS k datu GCetni zavérky vykazuje zboZi ve vysi 207 tis. K¢, jedna
se 0 zejména o ponozky.

Zasoby pofizené bezplatné

OPS nema v Gcetnictvi ke konci roku 2017 zachyceny bezplatné po-
fizené zasoby.

Pohledavky
Pohledavky jsou ocenovany nominalnimi hodnotami.

Kratkodoby financéni majetek
OPS k datu Gcetni zavérky vykazuje financni prostredky v Ghrnné vy-
Si 1 125 tis. K¢.

Zavazky
Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

Doplniujici informace k rozvaze

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

Na Gctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakou-
pené pfedméty v pofizovaci cené presahujici 1 000 K¢ a dale vSech-
ny darované predméty bez ohledu na vysi ceny uvedené v darovaci
smlouvé. VSechny tyto pfedméty podléhaji inventarizaci.

Dlouhodoby majetek v tis. K& stav 1.1.2017 prirast

Nehmotny majetek:

ky

NM do 60 000 K& 37 0

NM nad 60 000 K& 111

opravky k NM do 60 000 K& 37 0

opravky k NM pres 60 000 K¢é 10
Stavby:

Stavby 60

opravky ke stavbam 15 2

Hmotny majetek

HM do 40 000 Ké& 946 43

HM pies 40 000 Ké 88

opravky k HM do 40 000 Ké& 906 34

opravky k HM pres 40 000 K¢ 18

Nedokonéeny majetek:
nedokonéeny DM 26 85

Dlouhodoby financéni majetek
OPS k datu GCetni zaverky nevykazuje.

Pohledavky

Prehled pohledavek

dlouhodobé pohledavky 0
kratkodobé pohledavky 933 tis. KC

Pohledavky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu GCetni zaverky nevykazuje.

Opravné polozky
OPS nevykazuje k datu Ucetni zavérky opravné polozky k splatnym
pohledavkam.

Viastni zdroje

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2017 vykazany ve vysi 997 tis.
K¢, jsou tvoreny vlastnim jménim ve vysi 1 070 tis. K&, fondy ve vySi
5009 tis. K¢ a ucetni ztratou ve vysi 582 tis. Kc¢.

Zavazky

Prehled zavazku z béZné cinnosti

dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 1 354 tis. K¢

Zavazky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

. stav
Ubytky | 37122017
20 17
111

20 17

10

60

17

285 704
88

285 654
18

111 0

Dan z prijmii

Vysledkem hospodareni z hlavni ¢innosti je ztrata ve vysi 1 137 tis.
Ké, vysledkem hospodareni z hospodarské ¢innosti je zisk ve vysi
555 tis. K&. Ugetni jednotka uplatfiuje dle ustanoveni §18a odst. 5
ZDP tzv. Siroky zaklad dané, nema v roce 2017 danovou povinnost.
U pfijm0 z reklam, které jsou dle ustanoveni §18a odst. 2 pism. a)
ZDP vzdy predmétem dané z pfijmd, bylo vyuZito ustanoveni § 20,
odst. 7 ZDP, danova Uleva ¢ini 36 736 Kc.

Zavazky z titulu socialniho a zdravotniho pojisténi
Elpida vykazuje k 31. 12. 2017 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim po-
jiStovnam v Ghrnné vysi 114 tis. K&, které vznikly pfi zGétovani mezd
za prosinec 2017 a byly uhrazeny za¢atkem roku 2018.

Vztah ke statnimu rozpoctu

Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zaméstnanct za pro-
sinec 2017 ve vysi 43 tis. KE byly uhrazeny v fadnych terminech
v lednu 2018. Déle je evidovan zéavazek z titulu DPH ve vySi 485
tis. K¢.

Nepenézité zavazky a jina plnéni neuvedené v iicetnictvi
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.
Doplnujici informace k vykazu zisku a ztraty

Vynosy

Jsou tvoreny zejména penézZitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzov-
nym od ucastniku rozlicnych kurzi a reklamou v ¢asopisu.
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Osobni naklady

pramérny pocet zaméstnancti 32,

z toho hlavni pracovni pomér & pracovnici

osobni naklady celkem 4 822 tis. K&
z toho:

mzdové naklady 3 846 tis. K&
odmény organtim o.p.s. 0 Ké
socialni a zdrav. pojisténi 970 tis. K¢
ostatni socialni pojisténi 6 tis. K¢

Odmeéna auditora
Odména auditora za povinny audit Gcetni zavérky za rok 2017 ¢ini-
la 22 tis. K¢.

Spfiznéné osoby

Pujcky, zaruky a ostatni plnéni poskytnuta ¢leniim organu OPS
(véetné pInéni poskytnutych byvalym ¢lentim)

OPS k datu Cetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazky vici spriznénym osobam
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech kompenzovany s jinymi
polozkami
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

Udalosti mezi rozvahovym dnem a datem sestaveni zavérky
Po rozvahovém dni nedoslo k zadné vyznamné udalosti.

Prijaté dary (bezplatné prijmy)
V roce 2017 prijala Elpida, o. p. s. dary (bezplatné prijmy) v penézni
formé od téchto darcu:

Verejné shirky

Vefejna sbirka byla zfizena za Géelem financovani hlavni ¢in-
nosti Elpidy, 0. p. s. a byl pro ni zfizen samostatny sbirkovy Gcet
2838425028/5500, na ktery zasilaji darci finance pfimo nebo pro-
stfednictvim DMS. V roce 2017 jde o stovky drobnych darc(:
Prostfednictvim DMS bylo vybrano 6 348 K¢, které byly vyuZity na fi-
nancovani projektu Linka senior(i a vydavani ¢asopisu Vital.

Pfimo na Gcet bylo zaslano 115 647,11 K¢ od ¢tenard ¢asopisu Vi-
tal. Tyto prostfedky byly vyuZity na Ghradu nakladd spojenych s vy-
davanim casopisu Vital.

Ziictovani hospodarského vysledku

Hospodarsky vysledek roku 2016, ztrata ve vysi 681 tis. K&, byl
zG¢tovan na vrub G¢tu Zacétovani hospodarského vysledku. Danova
Uleva ze zdanovaciho obdobi roku 2016 K¢ byla pouzita na financo-
vani hlavni ¢innosti v roce 2017.

Sestaveni G¢etni zavérky

Okamzik sestaveni Gcetni zavérky je 26. 3. 2018

V Praze dne 26.3.2018
Mgr. Jifi Hrabé, feditel
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNI RADU, STATUTARNI A DOZORCI ORGAN SPOLECNOSTI
Elpida, o.p.s.
1C: 279 48 706

Vyrok auditora

Proved! jsem audit pilozené G&etni zévérky spolecnosti Elpida, o.p.s., (ddle
také ,Spolecnost”) sestavené na zdkladé ceskych G&etnich predpist, kterd
se skddd z rozvahy k 31.12.2017, vykazu zisku a ziraty za rok koncici
31. 12. 2017 a prilohy této U&etni z&vérky, kterd obsahuje popis pouzitych
podstatnych G&etnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Uddje o
Spole&nosti jsou uvedeny na strané 1 pfilohy této Ucetni z&vérky.

Podle mého ndzoru Ucetni zdvérka poddavd vémy a poctivy obraz aktiv
a pasiv spolenosti Elpida, o.p.s. k 31.12. 2017 a nakladd a vynosi a

vysledku jejiho hospodareni za rok koné&ici 31. 12. 2017 v souladu s Eeskymi
U&etnimi predpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem proved! v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory
auditord Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro
audit (ISA), pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi  aplika&nimi
dolozkami. Moje odpovédnost stanovend iémito prfedpisy je podrobnéji
popsdna v oddiu Odpovédnost auditora za audit Eetni zGvérky. V souladu
se zakonem o auditorech a Efickym kodexem piijatym Komorou audiford
Ceské republiky jsem na Spolecnosti nezdvisly a splnil jsem i dalii etické
povinnosti  vyplyvaijici zuvedenych pfedpisd. Domnivam se, ze dukazni
informace, které jsem shromdzdil, poskytuji dostatecny a vhodny zdklad pro
vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou vsouladu s § 2 pism. b) zékona o auditorech
informace uvedené ve vyro&ni zprdvé mimo UG&etni zavérku a moji zpravu
auditora. Za ostatni informace odpovidd statutarni orgdn Spolecnosti.

MUj vyrok k U&etni zavérce se k ostatnim informacim nevziahuje. Pesto je vak
souddsti mych povinnosif souvisejicich s ovéfenim U&eini zavérky sezndmeni
se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve
vyznamném (materidinim) nesouladu s G&etni zévérkou & s mymi znalostmi o

U&etnl jednotce ziskanymi b&hem ovéfovani U&etni zavérky nebo zda se jinak
tyto informace nejevi jako vyznamné& (materiéing) nespravné. Také posuzuji,
zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidinich) ohiedech
vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfivji poZadavky pravnich predpisd na
formdini ndlezitosti a postup vypracovdni ostatnich informaci v kontextu
vyznamnosti {materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych pozadavk(
by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek Einény na zakladé ostatnich informaci.

Na zdkladé provedenych postupd, do miry, jiz dokdz posoudit, uvadim, ze

« ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem
zobrazeni v U&etni zdvérce, jsou ve viech vyznamnych (materidinich)
ohledech v souladu s 0&etni zévérkou a

s ostatniinformace byly vypracovdény v souladu s pravnimi pfedpisy.

Ddle jsem povinnen uvést, zda na zdkladé poznatkd a povédomi o
Spoie&nosti, k nimz jsem dospél pii provadéni auditu, ostatni informace
neobsahuji vyznamné (materidini) vé&cné nesprévnosti. V rémci uvedenych
postupl jsem v obdrZenych ostatnich informacich Z&dné vyznamné
[materidini) vécné nespravnosti nezjistil.

Odpovédnost statutdrniho  orgénu a dozor&i rady Spoleénosti za G&etni
zdavérku

Statutarni orgdn Spole&nosti odpovidd za sestavent UCetni zavérky podavajici
v&my a poctivy obraz v souladu s Ceskymi G&etnimi pfedpisy, a za takovy
vnifini kontrolni systém, ktery povoiuje za nezbyiny pro sestaveni UCetni
zGvérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidinf) nespravnosti
zpUsobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovdni U&etni zdvérky je statutdmni orgdn Spolecnosti povinnen
posoudit, zda je Spole¢nost schopna nepfetrzité frvat, a pokud je to
relevantni, popsat v piiloze UCetni zdvérky zdlezitosti tykadjici se jejiho
nepfefrzitého trvani a pouZiti pfedpokiadu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni
O&etni zavérky, s vyiimkou pfipadd, kdy statutémi orgdn planuje zruSeni
Spolecnosti nebo ukoncent jej &innosti, resp. kdy nemd jinou redinou moznost
nez tak ucinit.

Za dohled nad procesem U&etniho vykaznicivi ve Spolegnosti odpovida
dozor¢irada.
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Odpovédnost auditora za audit GEetni zévérky

Mym cilem je Zziskat pifimé&fenou jistotu, Ze UCetni zdvérka jako celek
neobsahuje vyznamnou (materiéini) nesprdvnost zpUsobenou podvodem
nebo chybou a vydat zprévu auditora obsahujici mUj vyrok. Piimé&fend mira
jistoty je velkd mira jistoty, nicméné& neni zérukou, Ze audit provedeny v
souladu s vyse uvedenymi piedpisy ve viech pfipadech v UcCetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou {materidini) nesprdvnost. Nesprdvnosti
mohou vznikat v dusledku podvodd nebo chyb a povazuji se za vyznamné
(materidlIni), pokud Ize rediné pfedpoklddat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uzivatelé Ucetni zavérky na jejim
z&kladé prijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vyie uvedenymi predpisy je moji povinnosti
uplatfiovat b&hem celého auditu odborny Usudek a zachovdavat profesni
skepticismus, Ddle je moji povinnosti:

« Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nesprdvnosti G&etni
zGvérky zpUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné
dUkazni informace, abych na jejich zékiadé mohl vyjadfit vyrok. Riziko, 7e
neodhalim vyznamnou (materiéini) nesprévnost, k niz doslo v dusledku
podvodu, je Vétsi nei riziko neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti zpUsobené chybou, protoze soudsti podvodu mohou byt
tajné dohody ({koluze}, fallovani, Umysind opomenuti, nepravdivd
prohl&ieni nebo obchdzeni vnitfnich kontrol.

e Sezndmit se s vniffnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohl navrhnout auditorské postupy
vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohl vyjadiit ndzor na
U¢&innost jejiho vniffniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouzitych U¢etnich pravidel, pfiméfenost provedenych
G¢etnich odhadd a informace, které v této souvislosti statutarni orgdn
uved| v piiloze U&etni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pii sestaveni
U&etni z&vérky statutarnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromd&zdéné
dkazni informace existuje vyznamnd (materidini) nejistota vyplyvajici z
uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Spole&nosti nepfetrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéry, ze takovd vyznamnd
{materi&ini) nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v piiloze UCetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostatecné, vyjadiit modifikovany vyrok. Moje zavéry
tykajici se schopnosti Spole¢nosti nepretrzité trvat vychdzeji z dikaznich
informaci, které jsem zskal do data moji zprdvy. Nicméné budouci
uddlosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spolednost zirati
schopnost nepfetrzité trvat,
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» Vyhodnofit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah G&etni zavérky, véetné
piitohy, a ddle to, zda U¢etni zavérka zobrazuje podkladové transakce a
uddlosti zpUsobem, ktery vede k v&mému zobrazeni.

Moji povinnosti je informovat statutdmi orgdn, spravni radu a dozor&i radu
mimo jiné o pldnovaném rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych
Zjist&nich, ktera jsem v jeho pribéhu ucinil, v&etné zisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 23. dubna 2018

Ing. Jiii Duka
Auditor, ev. &. opravnéni 114 Komory auditord CR
Na Rovnosti 2696/22, 130 00 Pfaha 3, Ceskd republika

Manzelé Lida a Pepa Rejzkovi jsou pravidelni navstévnici naSich kurzd, kteri se sami stali
lektory. Spojuje je vaseri pro jégu, zahradu (zejména skalnic¢ky) a samoziejmé Elpida.




Elpida, o. p. s.
Na Strzi 40

140 00 Praha 4
Telefon: 224 231 914
www.elpida.cz
www.vitaplus.org

Centrum Elpida

Oteviraci doba recepce:

pondéli az ¢tvrtek 8:30-17:00,
patek 8:30-16:00

Na kurzy a akce v Centru Elpida se
prihlasujte na tel.: 272 701 335.

Linka seniorti

Anonymni a bezplatna telefonicka
sluzba pro seniory, osoby o seniory
pecujici a osoby v krizi.

800 200 007

Kazdy den od 8:00-20:00

Jifi Hrabe Katerina Bohata
Reditel Elpida, o. p. s. Vedouci linky seniori
a Séfredaktor ¢asopisu Vital katerina.bohata@elpida.cz
T: 224 231 914
M: 724 301 281 Jan Bartos
jiri.hrabe@elpida.cz Vedouci Centra Elpida
T: 272 701 335
Bronislava Hilliova M: 777 037 112
Vedouci kulturnich projektl, ekonomka jan.bartos@elpida.cz
T: 224 231 914
M: 725 571 844 David Drvota
brona.hilliova@elpida.cz Zastupce vedouciho Centra Elpida
T: 241 430 258
Iva Fenglova M: 720 030 607
Fundraiserka david.drvota@elpida.cz
T: 224 231 914
M: 602 242 939 Bara Timova
iva.fenglova@elpida.cz Vedouci Pristavu 7
T: 222 264 846
Lada Briinova M: 601 183 533
PR manazerka bara.tumova@elpida.cz

T: 224 231 914
M: 739 659 456

lada.brunova@elpida.cz

ELPIDA

Pomahame senioriim stat se samoziejmou,
sebevédomou a respektovanou soucasti
spolecnosti.

Elpida, o. p. s. je zapsana v rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil O,
vloZka 515. IC 279 48 706, DIC CZ27948706.

Texty: Elpida, o. p. s.

Jazykova (prava: Katefina Spackova
Design a koncepce: Carton Clan
Tisk: Tiskarny Havlickiiv Brod, a. s.

Podpofrte nas — zaslete prispévek na ¢. G.: 283 842 5001 /5500
nebo SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS ELPIDA 30, nebo

DMS ELPIDA 60, nebo DMS ELPIDA 90, pro pravidelnou podporu
(mésic co mésic, az do doby, kdy se rozhodnete pfikaz odvolat,
pak ve tvaru DMS TRV ELPIDA 30, nebo DMS TRV ELPIDA 60, nebo
DMS TRV ELPIDA 90. Sluzba je spole¢nym projektem Foéra darci

a Asociace poskytovatelll mobilnich siti (APMS). Cena DMS je 30,
60, nebo 90 K¢, Elpida obdrzi 29, 59, nebo 89 K¢é. Vice informaci
na www.darcovskasms.cz. Dékujeme!






