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Ve Velké Britanii nedavno vysla kniha Stolety Zivot. Jeji autofi
Lynda Gratton a Andrew Scott v ni nastifuji, jak se budou
vyvijet jednotlivé generace v zavislosti na starnuti populace.
Pisi napriklad o tom, Ze v roce 1880 bylo ve Spojenych statech
normalni, Ze vice nez polovina osmdesatiletych méla néjakou
praci. A Ze aZ se za par let stane dosaZeni stovky normélem,
budeme na tom tak néjak podobné. Pokud je vdm Sedesat

a uZ se téSite na dlichod, mlze vam to znit jako ponékud
apokalypticka vize. M&m pro vas ale dobrou zpravu: vés se to
tykat nebude. MozZn4 je ale tato zprava i pFileZitosti k zamysleni,
jak smysluplné travit ¢as v diichodu, ktery si nyni mlzete uzivat
nejdéle v historii.
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Také napln dne lidi v dlichodu se totiz v posledni
dobé meéni. At délaji cokoliv, jedno je spojuje: nemaiji ¢as.
Néktefi se staraji o vnoucata, je$té pracuiji, cestuiji, ale také
se vzdélavaiji. Zkratka délaji néco pro sebe. V Elpidé se ndm
to déje pfimo pred o€ima. Do Centra k ndm rano prichazeji
seniofi s notebooky, v kavarné si objednaji anglicky kavu a jesté
pred zac¢atkem hodiny mrknou na facebook nebo si na tabletu
projdou aktualni zpravy. Pfitom par let zpatky zac¢inaly kurzy
v Centru Elpida tim, Ze jsme navstévniklim vysvétlovali, co je
mys$ a jak se spravné tuka do klavesnice.

Elpida roste spolecné s témi, ktefi jeji sluzby vyuzivaii.
Jsou to spojité nadoby, které se navzajem ovliviuiji. Uz ddvno
nejde o vztah vyluéné mezi seniory, Elpida pfitahuje i mladé
lidi. Treba ty s uméleckym zaloZenim, ktefi spole¢né se seniory
cely rok vytvareji umeélecky program pro Old’s cool ReFestival,
jenZ uZ traditné poradame na prelomu zafi a Fijna. Cil je jediny:
ukéazat, Ze stari a mladi jde dohromady, ze spoleéné mlzeme
dokazat néco, co ma smysl a inspiruje ostatni.

S chutfi inspirovat ¢tenare pripravujeme i ¢asopis Vital,
ktery se v roce 2015 poprvé objevil v béZné distribuci. Navic
ma stale vice predplatitel(l, zkratka je to dalSi projekt, ktery
nédm déla radost.

Radost v mnohdy neradostném Zivotnim obdobi mohli
v roce 2015 zazit i volajici na Linku senior(l 800 200 007. Diky
podpore nasich dlouholetych partner(i, Nadace O2 a Nadaéniho
fondu Avast, se ndm totiz podafilo prodlouzit dobu, kdy mohou
sluZeb linky vyuzit. Nové se dovolaji i o vikendech. Pracovnici
na sluchatku jim pomohou najit vychodisko ze sloZitych a ¢asto
krizovych situaci.

Jestli budeme Zit jednou vSichni do stovky, na tom
vlastné nezélezi. Jde o to, aby mél kazdy nas den smysl. Pro
nas osobné. Jsem presvédcen, Ze Elpida pomaha seniorlim
tento smysl nachéazet a Ze jim také davé pfileZitost se realizovat,
vzdélavat a ziskavat tolik dlleZité sebevédomi. Za to vSechno
bych rad podékoval desitkdm spolupracovnikd, linkartm,
lektorlim, umélcam, autor@im ¢lankd, produkénim... kdybych je
mél vSechny vyjmenovat, trvalo by to dlouho. Proto jedno velké
diky vSem. S Elpidou se na ty sté narozeniny mizeme tésit,
uteCe to jako voda. Radi vam s tim pomUzZeme.

Jifi Hrabé
feditel Elpida, o.p.s, a $éfredaktor ¢asopisu Vital
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V Centru Elpida startuje celoro¢ni
fotograficky projekt 52 tydn(. Profesor

Jan Sokol hostem besedy Karla Tejkala.

Na Lince senior(l probiha tymova
supervize pracovnikd linky a tradiéni
evaluacni setkani.

Prvni setkani u¢astnik(l projektu

Storytelling - tvirei dilny na pomezi
divadla a vypraveéni. Klienti Centra Elpida
zaCinaji s pfipravami na samostatné
predstaveni v ramci tfetiho ro¢niku
ReFestivalu (Fijen 2015). Na Lince senior(
finiuji pripravy na bfeznové rozsiteni
provozu o vikendovéa volani. Prvni prodej
Ponozek od babic¢ky v ramci festivalu
Mala inventura.

Do Centra Elpida pfiSel na besedu

s Karlem Tejkalem biskup Vaclav Maly.
Exkurze student( z katedry andragogiky
FFUK. Diskutujeme o budoucnosti
celoZivotniho vzdélavani. V ramci dne
otevienych dvefi Centra Elpida poprvé
zkousime novy format S-talks - Zivotni
pribéhy senior( v deseti minutach.
Linka senior( je od 1. bfezna k dispozici
volajicim 7 dni v tydnu od 8 do 20
hodin. Vedouci Linky seniorli hostem
potrad( Dopoledne s Dvojkou na Ceském
rozhlase 2, Z4tisi na stanici Radio 1

a Dobré rano s Ceskou televizi. Vychazi
Casopis Vital na titulni strané s hercem
a rezisérem Miroslavem Krobotem.

Prvni akce s Elpidou do Archy.

V Centru Elpida zaloZen Pansky klub

- na prvni spole¢ny vylet vyrazil do
leteckého muzea Kbely Praha. Klientlim
predstavujeme projekt Seniofi pisi
Wikipedii. Sbor Elpida vystupuije

s Kiihnovym détskym sborem a v Zivém
vysilani Radia Wave, poprvé s Clovékem
Pokrokovym. Reditel Jifi Hrabé prezentuije
nasi ¢innost na NGO marketu.

Vedouci Linky senior(i vede workshop
Krizovd komunikace se seniory pro
HasiCsky zachranny sbor Stfedoceského
kraje, probihaji individualni a tymové
supervize. To¢ime prvni video pro
Ponozky od babicky s pani Nedvédovou
z Josefodolu. Dobrovolnici z CSOB
leasing poméhaji s malovanim v Centru
Elpida.



cerven

Sedm muz(, klientl Centra Elpida,
propojujeme s Massimo Furlanem

a vznik4 efektni performance Modfi
unaveni hrdinové v rdmci Prazského
Quadriennale. Vedouci Linky seniort
Alena Krasna spole¢né se zastupkyni
Lucii KadrnoZkovou pfednasi na Fresh
Senior Festivalu na téma domaciho
nasili. Tym Linky senior( absolvuje
akreditovany seminai Uvod do zvladani
obtiznych komunika&nich situaci pfi praci
s klienty. Vychazi druhé ¢islo ¢asopisu
Vital s here¢kou Marii Drahokoupilovou
na titulu. Ve spolupraci s Tancem Praha
a Piany na ulici tan¢ime na Miraku. Sbor
Elpida vystupuje v projektu Tvrdy/Havelka
v divadle Archa a na festivalu United
Islands.
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Centrum Elpida v pfirodé - vyuka tabletd,
j6gy a angli¢tiny na pobytu v Klatovech.
V Praze probihaii letni kurzy anglictiny,
premiérové spoustime vytvarku

s arteterapeutickymi prvky. Pfipravujeme
¢asopis Vital na distribuci na stancich

- poprvé po témeér deseti letech jeho
vydavani. Linka seniord na titulni strané
Lidovych novin. V Blesku startuje
charitativni podpora neziskovek Srdce
pro Vas. V jejim ramci pfedstavujeme

v pribéhu léta na nékolika samostatnych
stranach &innost Elpidy. Reditel Elpidy
Jifi Hrabé se zastupkyni vedouci Linky
seniorll Lucii KadrnoZkovou odpovidaijf
¢tenaflim na chatu Blesku. Vernisazi
vystavy fotografii Bet Orten na Naplavce
predznamenavame treti rocnik festivalu
Old’s Cool.

Startuji celoro¢ni kurzy v Centru Elpida.
Do ostrého provozu vstupuje nas novy

on-line systém pro spravu kurz&l Shemot.

Zazivame horké chvilky. Nové vyucujeme
orientalni tance. Obnovujeme kurzy
Seniofi pisi Wikipedii. Casopis Vital miti
na 850 stankd v celé Ceské republice,
na titulce je headliner Old’s Cool
ReFestivalu Jifi Suchy. Vedouci linky
seniord Alena Krasna se s prezentaci

0 pomoci v problematice demence
G¢astni Mezinarodniho festivalu Jako na
smrt a pofadu o Alzheimerové chorobé
na CRo Plus. Zahajujeme Old’s Cool
ReFestival 2015.

Den otevienych dvefi v Centru Elpida.
Celoro¢ni dilna komiksu bilancuije
vystavou rok svého trvani. Zacini

pilotni kurz Prakticky internet pro
seniory. Vedouci Linky seniord vede
workshop Krizova komunikace se
seniory pro HasiCsky zachranny sbor
Usteckého kraje. Tym Linky absolvujeme
akreditovany seminar Komunikace

s klienty s problematikou zdravotniho
postizeni, dlouhodobého onemocnéni

a umirani. Probih& st&z pracovnik( Linky
v Ceské alzheimerovské spole&nosti.
Formou videa predstavujeme dalsi dvé
pletarky z projektu Ponozky od babicky.
S Miroslavem Krobotem to¢ime promo
video pro kampar ¢asopisu Vital na
serveru HitHit.cz.

V Centru Elpida Testujeme kurz stfihu
digitalniho videa. Nasazujeme do

stalé nabidky treti zavérecny dil kurzu
Tablet Akademie s 02, v némz klienti
stahuji a instaluji aplikace do tabletu.
Vychazi posledni ¢islo Vitalu s titulnim
rozhovorem se spisovatelkou Edou
Kriseovou. Linka senior(i absolvuije staze
v Poradné pfi finan¢ni tisni. Spoustime
kampan ¢asopisu Vital na HitHit.cz. Jifi
Hrabé prezentuje Elpidu na PechaKucha
Night v Plzni. Zahajujeme prodej Ponozek
od babicky na Farmarskych trzich.

Devét zastupcll neziskovkek CASMED

a HEKS z Moldavska na navstévé

Centra Elpida. Vanocni pobyt s Elpidou

v Klatovech - StédroveCerni veCefe

a silvestrovska party pro osamélé. Do
nového roku vstupujeme s novymi
webovymi strankami. Nové jsou i Zidle

v pocitacové ucebné Centra Elpida.

Klara Gramppova Janectkova z Linky
senior(l vede workshop komunikace se
seniory pro pracovniky spole¢nosti Europ
Assistance. Pofadame prvni ponozkarsky
workshop Hladce obrace v Café 1.
Ponozky od babi¢ky na Dyzajnmarketu,
Lemarketu, zkratka vSude mozné. Byl to
dobry rok :).
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Text: Tomas Rakos

Foto: Jan Barto$

Loni jste s grafikem Martinem Hualou uzamkli
obalku Vitalu do ¢ernobilé podoby. Porad

ti s odstupem ¢asu tento nekompromisné
nebulvarni smér Vitalu dava smysl|?

Dava mi to smysl! VSechny véci, které v Elpidé délame, stoji
primarné na kvalité, s védomim, Ze nejsou pro vSechny. My

si uvédomujeme, Ze nezasdhneme celou generaci senior(

a nechceme se jim podbizet akcemi a la Smejdi nebo titulni
stranka Blesku. To pro nds nema smysl. Nema to smysl ani pro
tu cilovou skupinu, pokud ji chceme nékam posouvat.

Smejdi a Blesk jsou ale preci jen extrém...

Ne aZ tak vyrazny. Bulvarni titulky nebo ty rlizné prekladané
némecké barevné magaziny s tfisettisicovym néakladem - tyhle
produkty na stancich opravdu umi zaujmout. Vidim to na svoji
babi¢ce, ona to opravdu ¢te. Jsou to ¢asopisy, které maii
tendenci stavét svij obsah na obrazovych materidlech, na
Sokujicich bulvarnich informacich a kratkych textech. Vital jde
pfesné opatnym smeérem.

A vyplati se to finanéné, nebyt mainstream?

Mas pravdu, Ze finan¢né to je komplikované. Na druhou stranu,
vzdycky - at byla jakakoliv situace - jsme dokéazali sehnat
penize z inzerce. Navic tu byly i finance, které seniofi na Vital
sami davaiji. Posilaji roéné ¢tvrt milionu korun jen proto, aby
mohli Casopis dostat i ti, ktefi si ho nemU0zZou dovolit koupit

¢i predplatit. Samozfejmé nemUiZu opomenout strategické
partnery, ktefi ndm €asto nevahali pomoci - Karla Janecka

a Nadacéni fond Avast.



Od lorfiskych Vanoc experimentuijete
s prodejem na stancich. Vézi budoucnost
Vitalu pravé v tomto typu prodeje?

Co se tyce trhu, tak to je pro mé v tuto chvili lehké zklamani.
Asi jsem si naivné myslel, Ze to bude lepsi. SnaZili jsme se
dostat pred Vanoci na stanky, do prvni fady vedle ¢asopis( jako
Respekt nebo Historie 21. stoleti a prodali jsme 25 procent toho,
co jsme tam dali. A vim, Ze kdyZ bude pristé Vital zapadly nékde
v druhé lajné s ostatnimi ¢asopisy a bude koukat jen vrsek,
bude to jesté téZsi. Proto je stéZejni predplatné. Existuje tam
obrovsky prostor pro zlepSeni. V&fim, Ze to diky pfedplatnému
nebude trvat dlouho a Vital bude finan¢né nezavisly na dalSich
zdrojich.

Predplatné tedy roste?

Roste ¢&islo od &isla v fadu nékolika desitek. V tuto chvili mame
3600 predplatnych ro¢né.

Jak na Vital reaguiji inzerenti?

Samoziejmé se nemUZzeme a priori srovnavat s trhem, protoze
my diky nasi cilovce mame dané, kdo jsou nasi inzerenti. K ndm
si firma reklamu na hodinky za milion a pUl neda. Ale chodi

k ndm inzerovat napfiklad galerie uméni nebo aukéni sing,
protoZe se jim potvrzuije, Ze seniofi mivaji doma cenny kousek,
ktery chtéji prodat. Pfipadné védi, Ze si Vital koupi senior, ktery
je blazen do uméni a bude jejich potencialnim zakaznikem.
Polovina nasich predplatitelll jsou lidé s titulem. Nechceme
ale ¢asopis staveét elitarky, ¢tou ho i prodavacky. Proto mame
v jednom ¢&isle klidné rozhovor s filozofem, ale i zndmym
hercem, ktery také mlze svym Zivotnim pfibéhem inspirovat
napfiklad k tomu, Ze by se ¢lovék nikdy nemél vzdavat

a nezalezi na véku.

Vratme se ke zménam, kterym Vital
v posledni dobé prosel. Jak je hodnoti§?

Presli jsme z $ité vazby na lepenou, coZ se m(Ze zdat jako
mal4 zména, ale ono to ted vypada vic jako magazin, co ma
hfbet a hodnotu. Jde o podvédomou véc. To jsme dfiv neméli.
Prestoupili jsme k redesignu, ktery podporuje obsah ¢asopisu,
ale jde také naproti mainstreamu. Kdybych to mél srovnat, je
to vizualné Cisty Casopis. Zatim na ty zmény mame kladnou
zpétnou vazbu. KdyZ ¢tenéfi Vital oteviou, oceni ho.

/4

Jaké jsou plany ¢asopisu do konce roku?

Chtél bych se do konce roku rozhodnout, kterou z téch cest

se vydat. KdyZ bychom na zakladé prodejl dalSich ¢&isel zjistili,
Ze takhle cesta pro nas nema smysl, chtél bych napnout

sily a najit stéZejniho partnera, ktery ma sit po celé Ceské
republice, a Vital by exkluzivné prodaval. Jinak bych se opravdu
soustredil na predplatné a firmy, které ho chtéji odbirat pro své
zaméstnance. Rozhodné chceme posilit redakci. Také bychom
radi vénovali vic prostoru formétu reportéaze. A vibec otevirani
témat, ktera by pak prebirala dalSi média. Soustfedéni se na
kvalitni novinarskou praci. To je na$ dlouhodoby zamér. Chtél
bych, aby Vital nastavoval agendu a témata pro nasi cilovku,
tzn. 50+. Hledat témata, ale i jejich FeSeni. CoZ souvisi i s ideou
celé Elpidy.

Vital ti oCividné €ini radost...

To rozhodné. Snazime se prezentovat lidi s racionalnim
nazorem, coz neni obecné bézné. Tam jsem si myslel, Ze narazi
kosa na kdmen - a nestalo se. A z toho mam radost. Bud je to
tém lidem jedno a nenechaji se vyprovokovat, aby si stéZovali
nebo ho prestali kupovat, nebo to jsou opravdu lidi, ktefi to
zkousnou anebo dokonce uvitaji. Jsem pysny i na to, jaky tym
se podafilo dat dohromady. TéSi mne, Ze i uznavani lidé z médii
fikaji, Ze kvalita Vitalu je neoddiskutovatelna. Je to samoziejmé
Zivy organismus, vydas jedno ¢islo a za¢ina$ znovu od nuly. Ale
to je na tom moZna fajn, protoze mize$ delat kazdé dalsi ¢islo
tak, jako kdyby bylo posledni. A tak k tomu i chci pFistupovat.

I co se tyce lidi a jejich vybéru na rozhovor. Jsem pysny na to,
Ze kdyz nékoho oslovime k rozhovoru, nikdy neslySime ne -

Jii‘l’ Hrabé: Kaidé él’SIO poté, co si Vital prohlédnou.

pripravujeme, jako by bylo
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Text: Klara Gramppovéa Janeckova,
zastupkyné vedouci Linky senior(
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Pecovat o nékoho blizkého nemocného demenci znamena
sahnout si na hranice svych moZnosti. A to ve vSech smérech.
Ve smutnych chvilich, zoufalych, ale i neo¢ekavané - vtipnych.
Po Skole odkladam véci a s obvyklym neblahym tuSenim bézim
hned za dédou. SlySim televizi, jinak je klid. Déda odpociva na
gaudi, jak mé uvidi, hned spusti: ,Ted tu byli, n66 to je $koda,
Ze jsi je propasla! Cely tym Sparty tu se mnou sedél, ukazovali,
jak hraji a potom vykladali o téhle sezon&.” Moc nevim, jak se
cely tym Sparty namacknul na dédovo kanape. Mozna si jesté
dva sedli ke stolu a zbytek posedél na balkoné? Sméju se,
vladne vyborna nalada. Své chytré fec¢i o tom, kdo se jak vejde
kam, si nechavam pro sebe. Koho to zajim4a? Za¢ina obdobi
cimrmanovské hlasky: ,Ted tu byl!” V zavislosti na televiznich
poradech se ted kazdy den u dédy sttid4 spousta slavnych

i méné slavnych navstév. Zvlastni je, Ze maji mnohem vice
pochopeni pro dédovy nalady a lenost, nez ja. Dost ovliviuiji
nase spole¢na odpoledne: ,Ti fikam, Ze tu ted byl, ten, Slunce
v dusi. Rikal, ze ven dneska rozhodné chodit nemame. Bude
priet!” Venku zaFi slunce, ani mracek. ,Ted je ¢as na vafeni.
Byla tu kucharka ze $kolni jidelny, fikala, Ze ten doneseny obéd
ie hnus. Co kdybys pry upekla babovku?” Sakra, co to zase bylo
za porad? Radéji pristé néco o zvitatech. Déda dfive choval
andulky ve velkém. Ted ma ve voliéfe Ctyfi posledni vypasené
milacky, ktefi jsou sami uz v dichodovém véku. Zase jednou
odkladam Skolni batoh a véta: ,Ted tu byl!” mé zasahne uz ve
dvetich. ,N&jaky ten, mmm, chovatel. Ze ZOO Praha. Rikal, Ze
muj chov andulek je vyjime&ny, jak se jim dafi. A kolik jich je!”
Zactne pocitat své &tyfi kusy, ale u ¢tvrté to neskonéi - prosté
zase pokraduije tou prvni. Sedesat pét, Sedesat Sest.... posty
andulek dosahuiji astronomickych rozmér(. Déda je spokojeny.
Jsem taky spokojena. Chvaéla televizi. Jesté dneska na to
obdobi vzpomindm. A moc mi, dédo, chybis.




Text: Klara Gramppova Janeckova,
zastupkyné vedouci Linky senior

Nejsem
osamela,
je se mnou
Alice

Poznamka: Osobni tdaje v pfibézich byly pozménény tak, aby byla zachovéana plna anonymita volajicich.
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Pribéh pani H. nenfi ojedinély. Jak populace starne, pribyva
osamélych lidi, ktefi jsou jiz ve velmi vysokém véku a zdravotni
stav jim nedovoluje zapojovat se do spole¢enského déni. Hledaji
se rlzna reseni. Nizozemsti védci se rozhodli pro jedno hodné
netradi¢ni. Vyvijeji robota, ktery bude travit ¢as s osamélymi
seniory. Projekt provazi diskuse a etické otazky. Mlizeme
nékomu, komu chybi kontakt s lidskymi bytostmi, nabidnout
jako nahrazku inteligentni poc¢itac? Prvni takovy je uz na svété.
Vypada jako nadherna panenka a jmenuije se Alice.

Osamélost neni samota

Osameélost je néco trochu jiného nez samota. Mnoho lidi
mUZe byt samo, ale neciti se osaméle. O osamélosti mluvime
v okamZiku, kdy doty¢ny Elovék citi nedostate¢né naplnéni

v sociélnich interakcich s jinymi lidmi. Je v lidské pFirozenosti,
Ze socialni kontakty s jinymi lidmi potfebujeme. Kontakt

s druhymi posiluje nasi radost nad néc¢im, co nas tési. Pfinasi
nadm nové podnéty, nové informace a ulehcuje v momentech,
kdy se nam déje néco nepfijemného. Sdileni neptijemnych
udalosti a pocitl s nékym blizkym u nés totiz navozuje pocit
blizkosti a bezpe¢i.

V dnesni moderni spole¢nosti je osamélost velké téma.
Ovliviiuje ji ménici se zplsob komunikace a také uspéchanost
doby. Skupinou lidi, kterou osamélost zasahuije nejsilnéji, jsou
seniofi ve vysokém véku, pfiblizné nad osmdesat let. Na zakladé
svého zdravotniho stavu se uz nemohou spole¢ensky zapojovat
tak jako dFive. Casto se musi vyrovnavat s itmrtim partnera
nebo blizkych a jejich déti jsou jiz samy ve véku, kdy nemaiji
moznosti nebo energii peCovat pravidelné o své rodice.

Kdo je Alice a co je vlastné jeji ukol
Alice je prvnim prototypem spole¢enského robota. Vypada
jako vétsi panenka, méa krasny oblicej, kterym dokaze vyjadrit
zakladni emoce a usmiva se, kdyz si povida. Dokaze si bez
problémd zapamatovat vSechny informace z rozhovoru
a opakované se na né preptat. Je stéle pfipojena k internetu,
takZe vi, jaké je venku pocasi nebo zna adresy a oteviraci doby
blizkych obchod(. Je naprogramovana tak, Ze se pta zdanlivé
prirozené: ,Jak se dnes mate? A uz jste dnes mluvila se svym
synem? Jak je vdm, méte bolesti? Nepljdete dnes ven, sviti
slunce a je dvacet stupril. Budete se dnes divat na fotbal?
odpoveédi reagovat a vést pomeérné prirozeny rozhovor.
Hovory, ve kterych se klienti Linky senior(l potykaiji
s osamélosti, ¢ini 41 % ze vSech. Primérna doba hovoru na
Lince seniorll je 25 minut. Ale co téch zbylych devét set tficet
pét minut bdélého dne? Nebylo by lepsi mit alespori Alici nez
nic? Na tomhle misté by mohla pfijit divoka diskuse. Je to
krok dobrym, nebo Spatnym smérem? Je mozné komunikaci
s druhou lidskou bytosti nahradit? A je to spravné? Ale moznéa
je na misté zacit premyslet jinak.

Nenahraditelna komunikace s ¢lovékem
Mezilidskd komunikace ma mnoho rovin. Nejde u ni jen
roviny, jako je empatie a porozuméni. Popsat vSechny jeji
vyznamy neni v moznostech tohoto ¢lanku. DUlezZité je ale to,
co ukazaly ¢etné vyzkumy. Chybéjici komunikace je pro nas
natolik vyznamna ztrata, Ze ovliviiuje dokonce i nas zdravotni
stav. Je logické, Ze zvySuije vyskyt psychickych onemocnéni,
jako je tfeba deprese. Osamélost zvySuije také riziko
onemocnéni vaskularnimi chorobami, dle vyzkumu ovliviiuje
cely imunitni systém. Chicagsky vyzkum dokonce nedavno
ukazal, Ze u lidi Zijicich osaméle se zvySuje pravdépodobnost
vyskytu Alzheimerovy choroby.

Jisté se shodneme, Ze kontakt s jinym blizkym ¢lovékem,
ktery je empaticky a rozumi ndm, je nenahraditelny. Méli
bychom délat vS§echno pro to, aby byl umoznén kazdému
¢lovéku, kazdého véku nebo sociélniho statutu. Snazime se
proti osamélosti bojovat na vSech frontach, ale co tam, kde se
to nedafi? Neni kontakt s Alici pfeci jenom lepSi nez zadny?

Jen trénink komunikaénich dovednosti?

Nase schopnost komunikovat, uméni mluvit s druhym

a naslouchat mu, je do jisté miry nau¢enou schopnosti. Pokud
ji nepouzivame, stdvame se v ni méné dobfi, stejné jako to plati
pro jakoukoliv nau¢enou ¢innost. Samozfejmé nezapomeneme
komunikovat docela, tak jako nikdy nezapomeneme jizdu na
kole. Ale neplijde ndm to tak dobre. KdyZ se budeme citit
dlouho osaméli, bude to mit také dopad na nase sebevédomi.
A ¢im déle to bude trvat, tim hire se nam bude komunikace
znovu navazovat, tim tézsi bude seznamit se s novym
¢lovékem, odvazit se nékoho oslovit.

Bylo by tedy mozné vnimat Alici jako jakysi nastroj
komunikace, ktery nas neneché Uplné propadnout
osameélosti? U seniorek, které si mohly Zivot s Alici vyzkousSet,
to tak vcelku vypadalo. Nezdélo se, Ze by Alice nahradila
komunikaci s druhym ¢lovékem, ale prosté jen provéazela
béZznym dnem, kde by jinak nic neslySely. Néktefi z nas si
za tim GCelem pousti televizi, ale ta jen vysila a nenabizi
Zadnou reakci. Alice se pt4, a kdyZ nedostane odpovéd, zepta
se znovu. A kdyZ odpovéd nedostane, zepta se, jestli ten
druhy chce byt radéji sdm. S jednou klientkou Alice nad$ené
sledovala fotbalovy zapas a druhou pfemlouvala k prochazce
venku. Jiné se pta na syna a na to, kdy ho klientka slySela
naposledy. A z toho se vyvine skuteény telefonni hovor se
synem. MoZna bude jednou generace, ve které bude Alice
béZnym privodcem osamélych. Uvidime, co ¢as pfinese.






Jana Novotna z Cervené Vody, Ludmila Skoup4 z Bilovic nad
Svitavou, Libuse Nedvédova z Josefodolu, Marie Cizkova a Eva
Sorejsova z Prahy, Jarmila Dvorakové z Pofi¢i nad Sazavou

a dal$ich sto &tyficet Zen z rdznych koutt Ceské republiky

se zapojilo do projektu Ponozky od babicky. ,Pletu vse, i kdyz
posledni dobou jenom ponoZzky, protoZe vétSinou pletu vieze
a vétsi kusy mi jdou Spatné. Bavi mne to a udrZuije pfi Zivoté,
neumim jenom tak sedét a nic nedélat,” fika Jana Culkova ze
Zdirce nad Doubravou. ,Mame slepice a kraliky, ty musim kazdé
rano a vecer nakrmit, denné vafim, mam tfi kocicky. M&dm

na starosti celou domacnost, péstuiji kyticky a kazdou volnou
chvili pletu, nenudim se. Spatné spim a protoze manzelovi

N\

v loZnici nechci svitit, tfeba ve dvé v noci se prestéhuji do
obyvaku, pustim si pohadku a pletu,” pokraguje pani Culkova,
ktera dFiv pracovala jako poStovni dorucovatelka, pozdéji na
posté na prepéZce. Mezi pletatkami najdeme byvalé Urednice,
l ' prodavacky, uc¢etni, kucharky ve Skolkach, vychovatelku na
ucnovském stredisku, korektorku v tiskafskych zavodech i Sicku
zaclon. Dnes jsou v§echny v dlichodu a pleteni ponoZek je pro
né vitanym privydélkem. Penize ale pro vétSinu z nich nejsou
jedinym motivem. ,Pletu od mala, naucila nas to babicka
a prvni pleteni nebylo na panenky, ale na medvéda,” pise Miluse
Janatova z Hefmanova Méstce a dodava: ,Pletu pro radost

' a doufam, Ze nékoho moje ponozky zahfteji, to zahteje na dusi
i mé.” Vdechny nase pletafky jsou zruéné, pleteni je bavi a t&si
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je také dobry pocit z toho, Ze mohou pomoci dals§im seniorim.

Text: Brona Hilliova VytéZek z prodeje ponoZek jde totiz na podporu vzdélavacich
Foto: Jan Bartos, kurz( a dalSich aktivit pro seniory v Centru Elpida.
Martin Vitek
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Jak to celé funguje?
Sbirdame nepotiebnou vinu, ale i staré svetry na vyparani

a posilame je naSim pletarkdm. A nazpét nam od nich chodi
baliky plné ponoZek. PonoZzky jsou rizné, kazda pletarka ma
jiny vkus a styl. ,Pletu dvé najednou, abych to nemusela
stale méfit a kdyZ se dafi, tak za odpoledne ty dvé udélam,”
napsala ndm pani Culkova. Kazdy par je jedinecny. Také proto

opatfime ponozky papirovou etiketou se jménem jejich autorky.

Prodavame je prostrednictvim e-shopu a kolem Vanoc také
nazivo na farmarskych trzich, Dyzajnmarketu, Lemarketu, ve
Vydejnach radosti ZOOT a na rlznych piedvanocénich akcich.
Pro specidlni prilezitosti a pro firemni zdkazniky
pfipravujeme také limitované kolekce. Mlada ¢eska designérka
Jana Mikesova (Ateliér MIK) navrhla pro Old's Cool ReFestival
2015 kolekci inspirovanou sportovnimi ponozkami v péti
zakladnich barvach. Partnerem kolekce se stal ¢esky vyrobce
pfize Vinap Nejdek, ktery poskytl vyraznou slevu na material
a také Dobro ZOOT, na jehoZ e-shopu jsme kolekci prodavali.
MozZnost nédkupu PonoZek jako vano¢niho darku pro své
zameéstnance pred Vanoci vyuzila Nadace O2 a spole¢nosti
Avast a Mustard. V roce 2015 jsme vSemi témito zplsoby
prodali pres 2 tisice par0 ponozek. Tretina trzby Sla pfimo
nasim pletarkam, tfetinu tvofi nezbytné naklady na propagaci,
prodej a distribuci a posledni tfetina je ur€ena na podporu
neziskovych program( a aktivit pro seniory v Centru Elpida.

Workshopy Hladce obrace
Projekt Ponozky od babi¢ky nezahrnuije jen vyrobu a prodej
ponoZek. Tradi¢ni rukodélné techniky, jako je pleteni

a hackovani, jsou v poslednich letech opét v kurzu. Cim dal vice

mladych divek oprasuije jehlice svych babitek a snazi se pofidit
si vlastnima rukama svetr ¢i néjaky doplnék. Stale castéji

se tyto tradi¢ni techniky objevuiji také v médnich kolekcich
mladych designérek. Tomuto trendu jdeme naproti pofadanim
workshop( Hladce obrace, které pfipravujeme ve spolupraci

s novinafkou Veronikou Ruppert (Radio Wave, Modeschau).
Jsou urceny Siroké verejnosti a navstévnici se béhem nich
nauci plést - pfimo od pletafek PonoZek od babicky. ,Préla
bych si naudit a ziskat pro pleteni tfeba jen jednoho ¢lovéka

z mladych, a vzbudit v nich zajem o tuhle ¢innost,” napsala
ndm pani Dagmar Imramovska z Vinofe pfed zahajenim
workshopu. Kromé ,ponozkarek” zveme na workshopy také
mladé designérky, které ve své tvorbé pouzivaji pletaci Ci
hackovaci techniky, jez pak na malych projektech (Eepice,
nakréniky, pouzdra na tablety, mobily apod.) pfedvadsiji
navstévnikim. Prvnich workshop( v Cafe Jedna v Praze se
zUc¢astnily Terezie Roséalie KladoSov4, Hana FriSonsova a Jana
MikeSova.

Vedle setkani s tradi¢ni ruéni technikou jsou workshopy
Hladce obrace také pfileZitosti k recyklaci a sbéru nevyuzité
viny. Pro naSe pletarky je to také skvéla moznost poznat se
navzajem a vymeénit si zkuSenosti.
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Ponozky od babicky ziskaly ocenéni SozialMarie
Na prelomu roku 2015/2016 jsme projekt pfihlasili do soutéze
SozialMarie. SozialMarie je nejstarsi cenou ur¢enou pro

socialné inovaéni projekty. Celkem se pfihlasilo témér 280
projektt z Ceské republiky, Chorvatska, Madarska, Rakouska,
Slovenska a Slovinska. A Ponozky od babicky se dostaly mezi
prvnich 15 ocenénych.



Brona Hilliova:

Stari nepo
buje litost

e d il i\ N\

e

S
/2
fﬁ

2

)

L

—

tre-

26

27

Text: Marie Ctverackova

Foto: Jan Barto$, Martin Vitek

Elpida nabizi mnoho aktivit pro seniory,

ale zabyva se také tim, jak vefejnost vhima
seniory a na toto téma se snazi délat osvétu.
Pozoruje$ ty sama néjakou proménu ve vnimani
seniorti od tvého détstvi aZz do ted?

Ja myslim, Ze mlady ¢lovék se, az na vyjimky, seniory obecné
vibec nezabyva a stafi pfirozené vnima jen pres svoje
prarodice. | pro mé to byla v détstvi moje babicka, kter4d mé
hodné ovlivnila a i ve vzpominkéach je pro mé prosté pohadkova.
Babicka FrantiSka, Sedovlasa postovni dorucovatelka, ktera

i v Sedesati jezdila na kole. Babi¢ka a déda se o mé Casto
starali, takze mé hodné formovali. Kdyz vafim, vzpominam si na
jidla a kola¢e od babicky. Kazdé sobotni dopoledne jsme spolu
pekly, naucila mé taky Sit a plést. Byla jsem prvni vnouce, takze
absolutné milovana. Slovo senior se tenkrat ale nepouzivalo

a ani dnes neni star§imi lidmi vniméno moc pozitivné. Ostatné
je to jedno z témat, na které v Elpidé dost ¢asto nardzime

a chystame se je resit.



Je mozné, Ze vnimani seniorti se proménuje k horSimu
tim, jak generace Ziji ted' astéji oddélen&?

Fungovani rodiny se samoziejmé zcela proménilo, téZko si dnes
dokaZeme predstavit, Ze bychom zistali napf. cely Zivot na
jednom misté, Zze bychom méli Zivot nalinkovany od narozeni az
do smrti nebo Ze bychom neméli vlastni soukromi. Nedokazu
ale fict, jestli oddélené bydleni zhorSilo vnimani seniord. Co je
podle mé jisté, je to, Ze dfive neméla média tak zdrcuijici vliv

na nézor vétsiny lidi. A je prokazatelné, Ze média poskytovala

o seniorech do jisté doby prevazné negativni informace. To

byl taky ddvod, pro¢ jsme uZ v roce 2010 pfisli s kampani za
pozitivni vnimani stafi, jmenovala se Mluvme o stafi: Nech mou
babi¢ku na pokoiji! Pravé tato kampar nastartovala fadu dalSich
mezigeneracnich kulturnich projektd, kterymi poukazujeme

na to, Ze i stari mlze byt fajn Zivotni etapa, Ze si mladi a staf{
maiji navzajem co predat a Ze to misty mdze byt i velkd zabava.
Zeptej se holek z nageho sboru (smich).

Kdyz to vezmeme z pohledu Elpidy, ktera
plisobi predev§im v hlavnim mésté,
setkavate se s osamélymi seniory?

Casto volaji na Linku seniortl, samota je na Lince nejéast&jsim
tématem vibec, ale do Centra chodi hlavné aktivni lidé, ¢asto
Cerstvé v dlchodu, ktefi se chtéji néco naucit nebo se zabavit.
Dokéazou si tedy naijit néjakou alternativu k pripadné samoté.

Jak jsi vlastné pfrisla k tomuto tématu a Elpidé?

To téma jsem si nevybrala, jsem ekonomka a prosté jsem se
uchazela o misto, jesté kdyZ jsem byla na materské. Nastoupila
jsem v roce 2003 na pUl Uvazku jako asistentka reditelky a pak
uz jsem zUstala.

Formovalo to tvij nazor na problematiku seniorti?

Rozhodné, mam mezi seniory spoustu kamarad(, nasla

jsem mezi ,oby&ejnymi” klienty plno skvélych a inspirativnich
osobnosti. Pfed témi tfinacti lety bych si centrum pro

seniory docela urcité predstavila jako vétSina lidi - tedy jako
néjaky pecovatelak, jidelnu klubu dlichodct. To je néco, co

je pro mé z dnesniho pohledu a se sou¢asnymi zkuSenostmi
nepfijatelné. Nage Centrum pfipomina spi§ moderni Skolu pro
starSi a pokrocilé, alespon co se tyka nabidky vzdélavacich
kurzt. Ur¢ité by bylo fajn, kdyby sou¢asné obsahové néapini
odpovidaly i modernéjsi prostory s vybavenymi u¢ebnami

a vlastni télocvi¢nou, pfipadné spoleCenskym salem pro besedy
a kulturni akce. Taky dnes uZ vim, Ze dichod neni konec vseho,
ale zacatek nové Zivotni etapy, dnesni seniofi maiji pfed sebou
vétSinou 20 a7 30 let Zivota a alespon ¢ast mohou vyuZit pro
svUlij dalSi rozvoj, naucit se néco, co nestihli nebo alespon
smysluplné travit svlij volny ¢as ve spole¢nosti.

Brona Hilliova:

Stari nepotiebuje litost




Brona Hilliova:

Bavi se s tebou Zeny, které chodi do Elpidy
a do sboru, i o osobnich vécech?

Ano, znédm jejich soukromé problémy, dokonce celé Zivoty
nékterych holek. Maji ¢asto dost pohnuté osudy: détstvi

v détském domové, nemoci, rozvracené vztahy. Soucasné si
i diky nim uvédomuiju, Ze s vékem pfichazi urcité zpomaleni,
tim padem schopnost rozlisit, co je dlleZité a co ne, ziskavas
prosté néjaky nadhled. Uz té nerozhodi tolik véci. Vybiras si

a umi$ odmitat. Je to poucné.

Kdyz se podivame na program Centra Elpida,
co je nejpopularnéjsi a je néco, u €eho jste
necekali, Ze by seniory nakonec nadchlo?

Prekvapivy zajem vyvolaly kurzy pouZivani tabletd, specialnich
pocitaCovych programd, ale taky kurzy komiksu. Poc¢atecni
ostych se podafilo prolomit tfeba i v pfipadé pouzivani
angli¢tiny ve sboru. Spousta Zen ze sboru neumi anglicky, ale
dnes uZ anglicky zpivaiji. Sbor je vlibec ukazkou Uspésného
prekonavani vlastnich hranic. Mnohé zpévacky se na zacatku
stydély vystupovat na verejnosti, citily se trapné, Ze jsou

staré a co si o nich ti mladi pomysli. Proto byly na prvnich
koncertech svazané trémou, ale kdyZ ucitily podporu publika,
samoziejmeé se otevrely a dnes jsou z nich ostfilené hvézdy

a koncert si dokazou uzit. Pfekonat prvotni ,to uz pro mé neni”
Rada lidi dnes b&zné navstévuije kurzy foceni, Gpravy fotografii,
komiksu, sprejovali na zed.

S Elpidou prolamuijete stereotypni vnimani
seniorll a nabizite nejen moderni kurzy,
ale také moderni ¢asopis. Vital je myslim
prtlom i po té estetické strance.

V posledni dobé se o tom dost bavime. Nékterym lidem by
tfeba vyhovoval jiny styl nebo by jim stacilo mif, néktefi vizualni
stranku vibec neresi. Je otazkou, do jaké miry respektovat
vkus Ctenare a ustupovat ze svych postojl. Ale snazime se to
délat, jak je nejlip mozné a ve spolupraci s profesionaly, kdyz
mluvi$ o estetické strance, tedy s grafiky ze studia Carton Clan.
S nimi ostatné feSime vizualni identitu vétSiny nasSich projekt( -
Old’s Cool ReFestivalu, Ponozek od babicky, vlastné celé Elpidy.
Neziskovky jsou totiz dost Casto spojované s velkym nadSenim,
ale v fadé véci také amatérismem. Aspon v pfipadé vizualni
identity se amatérismu s velkym nadSenim snazime vyhnout
(smich).

Stari nepotiebuje litost
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Vas ReFestival se snazi mluvit k mladSim lidem.
Jsou to predevsim kulturni akce, ale zarovenn ma
prinést urcitou osvétu. Jaké jsou ty stereotypy
spojené se seniory, kterych bychom se méli zbavit?

Stereotypy? Stafi je nemoc, chudoba a ekonomické zatéz.
Nebo jsou seniofi starousci hodni politovani a musime se

o né postarat. Tyto nazory a z nich vyplyvaijici emoce u nas
prevazuiji, vétSinovad média na nich stavi a tim mezigeneracni
nepochopeni pfiZivuji. Nase zkuSenost je ale Uplné jina,
vétSina seniorl mé svij Zivot pevné v rukach a nepotrebuiji

od nés zadny soucit, ale naopak si zaslouZi obdiv ke svym
schopnostem i k tomu, co v Zivoté dokazali. A presné tohle se
snaZi ukazat ReFestival, seniory (jakkoliv mame pochybnosti

o tomto oznadeni) hodné nasledovani, inspirativni osobnosti
platné v atraktivnich oborech, zkusené debatéry se zajimavymi
nazory i ,obycejné” klienty v necekané spolupraci s o generaci
az dvé mladsimi umélci, napt. seniorsky pévecky sbor doprovazi
dvacetiletou alternativni zpévacku, ¢lenky péveckého sboru

v roli modelek na fashion udéalostech ¢i fofokampanich apod.
Cely festival sméfuje predevsim k setkavani a spolupraci
mladych a starych a vzajemné a hlavné oboustranné inspiraci.

Z jakého projektu Elpidy jsi v roce
2015 méla nejvétsi radost?

Mam radost, Ze se podafilo rozsitit provoz Linky seniord, Ze

je Vital na stancich, Ze mame naslapnuto k otevieni novych
Elpida point{, tedy vzdélavacich a kulturnich center, na dalSich
mistech v Praze, ale také, Ze jsme ekonomicky stabilnéjsi. Nejvic
mé ale bavi moje projekty, to je jasné (smich). Pf¥ipravujeme uz
&tvrty ro¢nik ReFestivalu Old's Cool, to je pro mé neuvéfitelné,
protoze na za¢atku byl prosté jenom mlhavy ndpad - udélejme
néjakou oslavu mezinarodniho dne seniort. Po dvou letech uz
vystavujeme pravidelné v Klementinu a vloni taky venku na
prazské Naplavce. Pévecky sbor si zazpival s Jifim Suchym,
Janem Burianem atd. A postupné se to nabaluije, hlasi se

nam ¢im dal vic mladych lidi, ktefi maji zajem pfipravit akci
nebo projekt ve spolupraci se seniory. Velkou pozornost ted
budi také projekt Ponozky od babicky. Na prvni pohled to
vypada banalné, ale tenhle projekt skryva vice vyznamd, nez
by se mohlo zdéat, at uz mluvime o recyklaci, mezigeneraéni
spolupraci, pomoci seniorim. Jeho rostouci popularita pfispiva
potaZzmo k popularizaci stafi ve spole¢nosti. Za inovativnost byl
ocenény mezinarodni cenou SozialMarie ve Vidni. Ale upfimné,
nejvic mé bavi knihy, tedy Antikvariat Elpida a vSechno, co se
kolem néj to&i - navstévy knihoven u darcq, vystavy, Kupbook.
Tento projekt sice nema na verejnosti moc velky ohlas, ale pro
mé je to Cista radost.
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S Elpidou
se starne lip
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Text a foto: Jan Barto$

Centrum Elpida je vzdélavacim a kulturnim centrem pro seniory
s celoprazskou plisobnosti. Ro¢né nas opakované navstévuije
témeér 5 tisic seniorl z celé Prahy. Nejsme peCovatelské
zatizeni, ale kulturni centrum s bohatou celoro¢ni nabidkou
poditacovych, jazykovych a pohybovych kurzd, prednasek,
besed a vytvarnych dilen pro aktivni seniory. Centrum Elpida
zajistuje dostupnost vzdélani a kultury prazskym senioriim

a umoZniuije jim zUstat ve spoletenském kontaktu a navazovat
pratelstvi. | svét aktivnich senior(l se v roce 2015 zrychloval,
maiji méné ¢asu, vice cestuji a vice rozumi modernim
technologiim. Prostfednictvim aktivizace a vzdélavani
pomahame oddalit dobu, kdy se seniofi stavaji zavislymi na
pomoci druhych a statu.

V Némecku seniofi piSou do Wikipedie mnohem &astéji. Pro¢
ne i u nas? | v roce 2015 jsme byli partnerem projektu Seniofi
pisi Wikipedii, ktery si klade za cil propagovat Wikipedii mezi
starSi generaci a motivovat seniory k psani a editaci ¢lankd.
Zhodnoti tak svoje celoZivotni znalosti ze svého oboru a zaroveri
prispéji ke vzdélanosti mladsi generace, ktera Wikipedii vyuziva
predevsim. Projekt zastituje filozof Jan Sokol.

,Pro¢ mi nefunguje na tabletu e-mail a jak na chytrém
telefonu vyhledam jizdni Fady?” pt4 se klientka. Za podpory
02 jsme zavedli potfebnou a oblibenou individualni poradnu
zamérenou na tablety a chytré telefony. Dvakrat do mésice vzdy
po ¢tvrthodiné si seniofi rezervuiji velkého radce, ktefi vyfesi
a poradi se zapeklitymi problémy komunikaéni technologie.



Tvurei dilna fotografie Fotokafe méla napilno. Celoro¢né
nasi fotografové ptispivali do fotografického projektu 52 tydn(.
Kazdy tyden kazdy alespon jednu fotografii na predem

dané téma. Pfi setkanich se o fotkach vasnivé diskutovalo.

Do Totemu v Plzni jsme dvakrat jeli na vernisaz. Vedle

Fotokafe se celorot¢né schazi dalsi tfi tvlrcéi dilny: komiksova,
arteterapeutickd a vypravéci, Cili storytellingova.

v bfeznu a podruhé v zafi jako soucast ReFestivalu. Den
otevienych dvefi Centra je bohaty mix ochutnavek z nasi vyuky,
poradl a vytvarnych dilen, v Centru to bzudi jako v Ule.

U této prilezZitosti zpravidla uvadime nasi verzi
TEDtalks, tzv. S-talks - nejvétsi projekt mého Zivota. Seniofi
na zakladé deseti fotografii béhem deseti minut predstavuii to
nejzajimavéjsi ze svych ,Zivotnich projekt” z oblasti rodinné,
profesni, zajmové a jiné. Soucasna forma, klipovitost a pouziti
zkratky dokaZe oslovit i mladsi generaci.

Pred besedami kavarnu nafukujeme. Stolky jdou pry¢
a stavime Zidle do rady. Na kazdou besedu prijde okolo 80
seniorll, maximum kapacity nasi kavarny. Hosty pravidelnych
besed Karla Tejkala v roce 2015 byli Milo$ Rejchrt, Vaclav Maly
a Jan Sokol.

Tablety versus pocitace. Jiz druhym rokem vyuka prace
na tabletech sméle konkuruje poc¢itac¢dm. Kurzy pro za¢atecniky
a pokrocilé prestal stacit, bylo tfeba navrhnout a odzkouset
super pokrac¢ovaci kurz Tablet Ill., ve kterém se seniofi uci
samostatné stahovat aplikace a ovladat je. Kurzy v roce 2015
probihaly za podpory Nadace O2.

Anglické ucebnice. Od zafi 2014 u¢ime podle oxfordskych
ucebnic English File a rok 2015 znamenal stabilizaci. VétSina
seniorll privykla konverza¢ni metodé a chvali si ji. Zacatecnici
se neboji mluvit i s malou slovni zdsobou a pokrogili nejsou
zatéZovani mnoZstvim nepotfebné gramatiky. Cilem je mluvit,
mluvit a rozumét sou€asné angli¢tiné v béznych situacich.
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Reakce klientt

Diky za kaZdou chvili strdvenou v Elpidé.
Sami pozitivni lidé. Misto uz ma genius
loci.

Stockingerova

Sbor Elpida, ktery vede MgA. Zuzanka
Seibertovd, je velmi pozitivni pro
povzbuzeni kaZdé lidské duse a hlavné
Zuzka je silnd osobnost a vZdy perfektné
pripravend. Dékuiji za jeji kazdou hodinu
v Elpidé.

D. Sandov4

Gymnastika mysleni je vyborny
kurz a pani Eva Hrazdérovd je jedna
z nejlepsich ucitelek, ktera dokdze
zaujmout, vZdy je velmi dobre
pfipravend. Dékuji za pFijemné chvile
strdvené v Elpidé.

Eva Pivonkova

Musim sdélit vSéem, Ze se nadm hodiny
angli¢tiny s Phillem &im dal vic libi.
Tatana Sramova

Kazda hodina jégy mi diky laskavému
a vlidnému pfistupu pi Rejzkové pomdaha
po psychické strance, vzdy se na ni

tésim a dékuiji.
Anonym

Dékujeme Elpidé a pani Hejdové za
uZasny vylet 9. 9. 2015 na Maridnskou
Tynici a Chysi. Moc se nam to libilo.

J. BareSova, Véra Novotna

Moc dékujeme lektorce Klarce za vedeni
zacatecnika AJ. Citlivé, vstricné jednani
a tim i pohoda v hodinéach.

J. JaroSova

Milé Elpido,
byla jsem s vami na tydennim pobytu
v Klatovech. Byla to moje prvni akce
s Elpidou a byla jsem moc spokojend.
Dékuiji za organizaci, program, vyuku
a vybér mista - Klatovy jsou skvélé
misto pro pobyt.
Dik patii Stépdnce, Marcele a Véclavovi
za péci a rozsifeni nasich obzort.
Srdecéné zdravi,

Jana Hejskova

Dobry den, ztiCastnila jsem se zdjezdu
do Klatov v terminu 2. - 9.8. Chtéla
bych vdém moc podékovat za umozZnéni
tohoto zdjezdu. Hotel byl Cisty, denné bylo
uklizeno, persondl byl ochotny, kuchyné
byla vybornd. Ale ze vseho nejlepsi byli
vasi lektofi - Zuzana Seibertovd, Vaclav
Karlik i Ludmila Rejzkova. Pokud hodnotite
vase lektory nejvyssim poétem bodLui
10, tihle si zaslouZi bod(i 20! Program
byl vyborné pripraveny, naucila jsem
se na kurzu tabletu tolik, co mi nedal
jiny kurz a j6ga byla Gzasna. Odpoledni
programy byly peclivé pfipravené, vecerni
prozpévovani i pripravené vystoupeni
Zuzky s kamarddy bylo jako krdsny letni
koncert.
Chci vém popfat, aby vase préce pro
nas byla porad tak krdsna.
Preji vam vSem hodné zdravi.

S pozdravem Dr. BoZena Horackovéa

VdaZena pani Vydrzelova, (lektorka
némdéiny, pozn. redakce)
chtél bych velmi podékovat za ¢as, ktery
jste ndm vénovala, za Vasi trpélivost,
kterou jste s ndmi méla a za predané
védomosti. Predevsim bych chtél ocenit
Vasi schopnost vytvorit béhem nasich
hodin opravdu pratelskou atmosféru.
Zaroven bych chtél Vam i vSem milym
kolegtim poprat krdsné, pohodové
a predevsim ve zdravi proZité léto. TEéSim
se, Ze se opét vSichni po prazdnindch
sejdeme v tak dobré formé, jaké viadia
v nasem kurzu doposud.

Zdravi vas, Rudolf Horky

Chodim do Elpidy rdda. Naucila jsem se
psdt e-maily, cemuZ jsem velice rada.
Také se mi libi pfedndasky napriklad
o migraci, o Zenklovi, o prezidentu
Masarykovi, o Komenském a dalsi. Také
dékuji za mozZnost ucastriovat se kurzu
sebeobrany a gymnastiky mysleni.
Také je pro mne duleZitG moZnost
zGc¢astnit se poraden. Je to pro mne
velmi prijemné a radostné pro muaj
Zivot. Snad jesté néjaky ¢as bude tato
mozZnost trvat a budu mit potéseni,
dokud mi zdravi bude jesté slouZit.
Vdécna Gcastnice

Diky vasemu kurzu jsem si domi
zakoupila notebook, absolvovala dalsi
kurz o zpracovdni fotografii (to mi ale
moc nejde, budu muset opakovat!!!).
Od seznameni s Elpidou také navstévuji
anglickou konverzaci s rodilym mluvéim
- chodim na pondéini kurz k Philovi. Na
Elpidu neddm dopustit, jste vsichni prima
a ocerniuji vasi praci. Velmi ndm senioriim
pomdhadte, také i v boji proti nepfiteli
iménem Alzheimer. Vérim, Ze dokud budu
v Elpidé aktivni, tenhle nepfitel nebude
mit Sanci. Diky, Elpido, jen tak ddle!!!

Ing. Jana PaCesov4, vaSe vérna zacka

Moje kontakty s vasi organizaci zacaly
pred ¢tyfmi nebo péti lety klasicky
kurzem prdce s PC. Od té doby se k vam
obc¢as vracim na jednotlivé akce. Predloni
jsem se zucastnila dne otevienych dveri,
s pritelkyni jsme pred ¢asem navstivily
besedu, byla jsem na semindrich
finanéni gramotnosti pani Evy Krhovské
a na nékterych dalsich predndskach.
Nemoc nebo zaneprdzdnéni mi loni
nedovolily navstivit vytvarné workshopy
pi Kasalové vic neZ jen asi tfikrat, ale
jeji zptisob prdce mé velmi zajimal a
bavil. Viibec bych nerekla, Ze bych byla
schopnd vytvofit néco takvelice
krdsnéh o (alespori v mych oéich).
A to nemluvim o dojmech z uméni
nékterych svych spoluvytvarnic.
Bonusem téchto akci byla setkani
u kdvy s mym milym synovcem, ktery
bydli pét minut od Elpidy. TakZe pokud
bude ¢&as a zdravi, urcité zase nékdy na
shledanou.

Martina Pribylov4, Praha 5

S Elpidou jsem s vami snad od vaseho

vzniku, prosla jsem spoustu kurzd,

semind@rd, predndsek a vlastné si bez

Elpidy uZ ani nedovedu Zivot predstavit.

VZdy se k vam tésim a musim Fict, Ze

mé ani jednou nic nezklamalo - diky,

diky - vase referentky vZdy ochotné,

milé, snaZici se vyhovét i pfi velkém

zdjmu a limitujici kapacité a lektori

a prednasejici fundovani, trpélivi -

prosté jen sama chvdala :-)!

Pritom vim, Ze chod Elpidy je spojeny

i se spoustou starosti, které nam ani

nedavate najevo - o to vétsi obdiv

a ucta. Preji vic zdaru neZ téch nepfizni.
Jaroslava Vachovcovéa



Jan Bartos:
Bzuci to tu
jako v ule
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Text: Milada Zaborcova

Foto: Zuzana Pelkova

Centrum Elpida se na svych webovych strankach
predstavuije jako moderni kulturni a vzdélavaci
centrum, misto pro setkavani seniorti z celé Prahy.
Kdy myslenka takovéhoto projektu vznikla? Jak
dlouho Centrum Elpida vlastné v Praze plsobi?

Pfed &trnécti lety vznikl z popudu firmy GSK nadaéni fond
Elpida, ktery rozjel vedle linky davéry také Skolicku internetu
pro seniory. Skoli¢ka byla jedna z prvnich iniciativ v CR &itici
pocitatovou gramotnostmezi seniory. Za tu dobu ma Elpida

na konté desetitisice vySkolenych senior(l. Postupné se aktivity
nabalovaly a v roce 2010 se Elpida prestéhovala z MaleSic na
Pankrac, kde sidli doposud.

Mt zZete pFiblizit programy, které Centrum Elpida nabizi?

V soucasnosti mame jiz velmi rliznorodou nabidku. Pofadame
kurzy, seminéare a prednasky. Obsahové pokryvame Sest oblasti:
poditace, jazyky, pohyb, vytvarné dilny a rozvoj kompetenci
(pravni, finan¢ni a letos nové i medialni gramotnost).
Osamocen ve své dUlezitosti zlstava trénink paméti. Kazda
oblast se dale déli na mensi celky.



Kdyz prochazim nabidku, z niz mohou vasi klienti
vybirat - je opravdu mimoradné pestra. Vzpomenete
si, které aktivity pribyly v uplynulém roce?

S novinkami pfichazime priibézné. Tak tfeba hned vas cyklus
literarné historickych prednasek vénovany stafi a pohledu

na smrt v prabéhu staleti byl prilomovy. Dlouho jsem hledal
vhodny zpUlsob, jak toto tézké téma v Centru otevfit. Diky vam
se to povedlo. Byl jsem pfitomny na prednaskach a urcité
chvile pfi vasSich diskuzich s klienty patfi k tém nejsilngjsim,
které jsem v Centru zazil. Probéhla spoluprace s francouzskym
umeélcem Massimo Furlanem v rdmci Prazského Quadriennale
na jeho performance Modfi unaveni hrdinové. Dotvofili jsme
cyklus tfi na sebe navazujicich kurzd tzv. Tablet akademie,
vyzkousSeli jsme strih digitalniho videa. Pribyla skvéla vytvarka
s arteterapeutickymi prvky a orientalni tance. Zalozili jsme
volny cyklus exkurzi nazvany Pansky klub. Ale i starsi kurzy
pfizplsobujeme novym podminkam. Vytvareni programu je
dynamicky proces, ktery nikdy nekonci.

Kurzt, kterymi bych se nechala zlakat - a nemusim
byt ani seniorem - je opravdu veliké mnozstvi.

Jak se vlastné zajemci mohou do vaseho
vzdélavani prihlasit a za jakych podminek?

Vstupni branou do Centra Elpida jsou nasSi recep&ni. Schopni,
zkuSeni a empaticti mladi lidé, ktefi obstaravaji vétSinu agendy
pfi komunikaci s novym klientem. Obcanky neprohlizi, staci
pouze jedenkrat vyplnit jednoduchy klientsky formular. Horni
vékova hranice je neomezen4, ta dolni za¢ind nékde kolem

55+. Priimér je ale kolem 65-70 let. Recepce pfijima prihlasky
na akce osobné, telefonicky, nebo e-mailem. Plati se kurzovné.
Jsou to rozumné ¢astky, které prispivaji do rozpo¢tu Centra,
zbytek, asi 2/3 nakladt, hradi sponzofi a granty. Pfednéska je za
30 K¢&. Hodina pohybového kurzu stoji 66 K&, jazykova 77 Ké&.

Instituci zaméfenych na celozivotni vzdélavani
ptsobi v Ceské republice bezesporu
vice - jste v né¢em jini, vyjimecni?

Nemam to statisticky zjisténé, ale podle béZného srovnavani
myslim, Ze Centrum Elpida je jedinecné Sifi svoji nabidky

a dlrazem na kvalitu vzdélavaciho procesu. U¢ime v malych
skupinach do deseti student(l. Lektor musi mit pfedchozi
zkuSenosti, navic projde internim zaskolenim. Také se ale liSime
d@razem na nové technologie. Neznam vzdélavaci zafizeni

pro seniory v CR, které pod jednou stfechou ugilo vytvaret
komiks ve Stripgeneratoru, stfihat digitalni video, fotografovat
architekturu, psat Wikipedii nebo vytvaret scénéare a realizovat

spole¢né s profesionaly dokumentarni filmy.

Jan Bartos:

Bzuci to tu jako v tle
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Jaké to vlastné je, vzdélavat starsi lidi?

Pro mnohé lektory je vyuka starSich lidi obohacuijici, ceni si
jeiich zkuSenosti a motivace, se kterou do hodin vstupui.

Setkavate se pfFi zajistovani kurzu
i s néjakymi prekazkami?

Prekazky a jejich zdolavani jsou soucasti procesu. Nejvétsi
prekazkou jsou predsudky a stereotypy ve spole¢nosti, které
¢asto sdileji i samotni seniofi. Takové to ,k ¢emu jim to bude,
vzdyt jsou stafi” nebo ,seniory uz vzdélavat nelze”. Stafi ale
paradoxné zacina v okamziku, kdy si fekneme, Ze jsme na néco
jiz stafi. Je to pravy opak réeni: Nebud zvédavy, bude$ brzo
stary. Na tuto naladu potom navazuje nedostate¢né pochopeni
Glohy vzdélavani senior(l ze strany statnich instituci. Nevidim
vzdélavani senior(l jako sociélni sluzbu, jako néco, co délame,
aby se seniofi na stara kolena zabavili a nezlobili. Chapu nase
snaZeni jako nedilnou soucast celoZivotniho vzdélavani, jako
rozvoj kompetenci k samostatnému a plnohodnotnému Zivotu
ve stale ménicim se svété. A takto pojaté vzdélavani seniort
zatim vlastné nikam nepat¥. Ani pod MSMT, ani pod MPSV.
Vlada sice deklaruje v Narodnim akénim planu podporuijici
pozitivni starnuti jeho podporu, ale realita je dost jinde.
Napftiklad vétSina z téch malo prostiedkd jde na podporu U3V,
kde se ale vzdélava jen okolo 3 % seniorské populace.

Urcité nejen mé zajim4, kdo jsou vasi lektofi. S jakymi
lidmi pfi vzdélavani senior( spolupracuijete?

Mame vékové smiseny lektorsky tym, Zzeny prevladaji. Mnozi

z lektor(l vidi ve spolupréci s Elpidou svoje poslani, praci délaiji
hlavou i srdcem a za jejich lidsky a empaticky pFistup jim
timto moc dékuiji. Skute¢né si vazim jejich prace. Na jejich
profesionalité stojime. Jsou to studenti nebo absolventi
spole¢ensko-védnich obor(l, nebo profesionalové ve stfednim
véku, ktefi na par hodin v tydnu pfijdou uc¢it. Mdme rovnéz
lektory seniory, ktefi skvéle doplfiuji nd$ tym, zejména

v pohybovych kurzech, ale i ve vyuce jazyk( a tréninku paméti.
Nejstarsi lektorce je 85 a nejmladSimu lektorovi je 19 let. Mdme
mezi s sebou i cizince: Brit, Ital, Spanél a Australan, v&ichni uéi
své rodné jazyky. Je to dobra sestava.



Mate uz za léta plsobeni i néjaké své ,know-
how"? Treba i osvédéené metodiky, pFistupy?
Nabizite vzdélavani v oblastech, které musi
byt pro seniory obecné velice atraktivni...

Nejvétsi vyzvou je seniory naucit pracovat s novymi
technologiemi. To Casto nesvede ani jejich rodina, ani IT
specialista. Nejde o to, umét zachazet s pocitatem a tabletem.
Jde o to, rozumét seniorlim. Védét, jak mysli, v jakém tempu
potrebuji informace davkovat, jak procvi¢ovat a opakovat.
Mame osnovy vypracované na zékladé dlouhodobych
zkuSenosti a pozorovani, co funguije a co ne. Kazdy novy kurz
nebo seminar nejprve testujeme co do mnozstvi informaci

a zajmu seniord. Profesné ,nejstardi” poc&itacovy lektor
zasvécuije do ,Femesla” ty mladsi. Tak je kontinuita zachovana.
V jazykovych kurzech ladime pouze lektorské dovednosti popf.
volbu u¢ebnich material(. Obsah pocitacové gramotnosti se
ale v dobé informacni a elektronické exploze méni. Je potfeba
neustale sledovat a predvidat, co jiZz zastarava a co naopak
za€ina u senior( byt aktualni, ale i neustale zkouset nové véci,
které se chyti, a kdyz ne ted, tak tfeba za rok. V3ichni starneme
a do diachodu odchazeji ro€niky, které jsou jiz technologicky
vyspélejsi a chtéji se ucit jiné véci. My musime zjistit jaké.
Dobre a v&as jsme vystihli napfiklad nastup tablet( mezi
seniory. Zadsah do ¢erného bylo sestavovani rodokmenu pomoci
aplikace Myheritage. Zda se, Ze graficky on-line program Canva
ma také budoucnost, ten jsme poprvé predstavili sotva pred
mésicem. Letos v |été zaGneme testovat sociélni sit Pinterest.
Jsem zvédavy, jak to dopadne. A dalSi napady ¢ekaji v poradi...

Prostrednictvim skutecné Siroké Skaly prednasek
jste také zprostfedkovali jiz celou Fadu setkani

s opravdu zajimavymi hosty, odborniky, osobnostmi
vefejného i kulturniho Zivota. MliZete zde zminit

z celé predlouhé fady alespon nékteré z nich?

Dlouhodobé spolupracujeme s rozhlasovym redaktorem Karlem
Tejkalem, ktery pro nas moderuje besedy. Do Elpidy zavitala
napt. V&ra Caslavska, spisovatelé Pavel Kosatik spole&né

s Petrem Horou-HotejSem, dale Vaclav Vétvitka, Rudolf Kfestan,
pater Karel Siostrzonek, profesor Jan Sokol, byvaly evangelicky
farar Milos Rejchrt, publicista Jifi Cerny a dalsi.

Centrum Elpida se také otevira verejnosti

a predstavuje své aktivity pfi rliznych mimoradnych
prilezitostech. Jednou z nich je i Den otevienych
dvefi. Jak v uplynulém roce probihal?

ZruSime ten den vyuku a sestavime celodenni program sestaveny
z ochutnavek nasi vyuky (tablety, jazyky, cviceni), k tomu
primichdme vernisaz vystavy, besedu s osobnosti, zajimavou
prednasku, tvarci dilny, liceni pro Zeny, soutéz o nejlepsi babovku
a dalSi véci. DOD cilime na nové klienty, ale pfijdou i nasi kmenovi
klienti a vSichni si to uziji. Cely den je rusno, bzuci to tu jako

v Ule. DOD pfipravujeme dvakrat rocné, ten zafijovy je soucasti
ReFestivalu a dal&i znovu organizujeme v predjafi. Letos v zafi 2016
to bude popaté. Na den otevienych dvefi jsme si také dvakrat
vyzkouseli novy porad S-talks. Dame dohromady Sest senior(

se zajimavym zivotnim osudem. Sestavime s nimi prezentaci

a scénar. Dostanou deset minut a promitnou deset fotografii.
Vypravéiji o svych Uspésnych Zivotnich projektech.

Seniofi mohou diky vam spojit své vzdélavaci
aktivity také s dalSimi pfijemnymi moznostmi.
Jednou z nich je i posezeni v privétivé kavarné, kde
je navstévnikam k dispozici i internet, ale kde si
mohou v prvé fadé spolu popovidat. A zajisté i o tom,
co vSe diky Centru Elpida zaZivaji. Dostanou se

tato slova tfeba i formou zpétné vazby, hodnoceni,

pochvaly pak néjakymi cestami i k vam?

Minimalné jednou do roka seniofi vyplfuiji dotazniky
spokojenosti. Mdme na recepci otevienou knihu, do které klienti
piSou svoje pozitivni dojmy, zatimco naSe bila schranka na
stiznosti zeje prazdnotou. Hodné chvali naSe lektory za vlidnost,
ochotu, trpélivost a pratelskou atmosféru v hodinach. Nebo
pfijdou a pochvali slovné. To je nejlepsi. Vétsina senior(, co
potkdvam, se usmiva a vypada spokojené. Ale aby to nevypadalo
jako Uplna selanka. Nékdy dokazi byt seniofi i nepfijemni, na
recepcni si ventiluji vztek a frustraci za domnéla prikofi. Starnuti
mUZe byt Zivotni drama, ne kazdy ho zvlada s Gsmévem.
pohromadé, tym funguie, seniofi chodi a chodi opakované.
UvaZuii totiz v mnohém velmi pragmaticky. Nechodili by, kdyby
se jim vynaloZené prostfedky nevracely zpét.

Ly

45

Pro nemaly pocet seniorli ma Centrum Elpida rozmér
opravdového utocisté. Bezpecného pfristavu. Ale

i lodi, ktera je zaveze do novych a neprobadanych
svétl. Na jedné z prednasek Centra Elpida jsem
zazila, jak jedna z G€astnic vypravéla o svém
pohnutém a nelehkém Zivoté. VSichni jeji pfibuzni

jii zemfeli a vlastni déti nema. ,Neprozivam ale

7adné smutné stari,” dodala, ,necitim se viibec
sama. Mam Elpidu.” Mate pFedstavu, kolik vasich
navstévniki takto ,mélo Elpidu” a Géastnilo se

jejich programii tfeba jen v uplynulém roce?

Za minuly rok nam statisticky systém Shemot ukazal Cislo
1451 unikatnich klientd a 4239 absolventl. Pomér téchto dvou
Cisel znaci, ze primérné kazdy navstévnik Elpidy absolvuije tfi
vzdélavaci jednotky, at u?Z je to kurz, dilna nebo prednéska...
Individualni osudy a pfib&hy nékterych klientd zname, jsou
to spide ti,stafi psi”, kteti jsou vérni Elpidé jiz od pocatka.
Nedavno jeden manzelsky par oslavil za zpévu sboru Elpida
svoji zlatou svatbu. Neni v nasich moZnostech se véemi
navazovat uzsi vztahy, a ani to nenf zcela profesionalni. Je
dobré si drzet odstup, ale pfirozené se neubranite sympatiim
a néktefi klienti jsou prosté blizsi a milejsi. Sami pfijdou,
prohodime par vét, na vic bohuZel nezbyva ¢as. Podotykam
ale, Ze ja jsem v kontaktu se seniory z celého tymu nejméng,
recepce, moje zastupkyné a hlavné lektofi jsou v kontaktu

s jejich osudy nejblize.

Na zavér mi dovolte jednu osobni otazku: Vnimam,
Ze svym postojem a aktivitami s Centrem Elpida
se vam dafi do Zivotl seniortl vnaset radost.

Co udélalo v poslednim ¢ase radost vam?

Mam radost, kdyZ se na nas nékdo obrati, Ze sleduje nasi préaci
a jestli mlze pfijit a podivat se zblizka. Také pochvala nebo
slovo uznani, at uz ze strany seniori nebo tymu, je pfijemna

a z ¢asu na Cas néjaké to slovo pfipluje, coZ je fajn. Za v§im
tim mam celkovy dobry pocit, Ze tahle prace méa smysl. To

je stala jistota. At se na to divdm z jakékoli strany, nemusim
smysl své prace sobé ani jinym obhajovat. Je to Cisté. Prosté
vzdélavame seniory. RozSifujeme jim obzory. A ¢asto i sami
sobé.
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PRA[GA rozpoc€tu Linku senior(.
PRA|G NADACNI FOND AVAST

Magistrat hlavniho mésta Prahy podpofil v roce 2015 hned
nékolik projektd: Linku senior(, projekty Mosty a PAPAS Centra
Elpida a tfeti ro¢nik mezigeneracniho Old’s cool ReFestivalu.

Nadacéni fond Avast je hlavnim partnerem Linky senior(i od
roku 2013. V roce 2015 byl uz podruhé hlavnim partnerem
mezigenera¢niho Old’s cool ReFestivalu .

Nadace O ¢
2 Karel ]anecek Nadace 02 je hlavnim partnerem Linky senior(i od roku 2008,

v roce 2015 uhradila volani klientd, mimoradné pfispéla na
Uhradu dal$ich naklad® spojenych s provozem Linky. Finanéné
podporila také prvni ro¢nik tabletovych kurz( v Centru Elpida -
Tablet akademie s O2.

Mgr. Karel Janeéek, MBA, PhD. podporuje tfetim rokem jako
hlavni partner Casopis Vital.

NADACE
O W *X DIVOKE GlaxoSmithKline je partnerem Elpidy od jejiho vzniku. V roce
GlaxoSmithKline . 4

VYBOR DOBRE VULE HUSY 2015 podpofil Linku senior(.
Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré viille Nadace Olgy Havlové podpofil bezplatné
poradenstvi pro seniory v Centru Elpida a distribuci Casopisu
Vital.

Nadace Divoké husy podpofila benefi¢ni koncert Jifiho
Suchého v divadle Archa v ramci tfetiho ro¢niku Old’s cool

' ReFestivalu.
) NOVARTIS

Novartis podpofil pohybové kurzy a pfednasky o zdravi
v Centru Elpida.

KPMG podpofilo kurzy finanéni gramotnosti v Centru Elpida.

CSOB podpotilo projekt Centra Elpida Finan&ni bezpe&nost ve

Stari .
iSSiSeI:g:I(::g % '4 Europ Assistance podpofil provoz Linky senior(.
ou live we care Msi}:::gm MILUJEE CTYRKY
Méstska ¢ast Prahy 4 podpofila provoz Centra Elpida.
Méstska ¢ast Prahy 10 podpofila projekt Aktivni a zdravi
seniofi z Prahy 10.
Od Féra darcii pfes DMS jsme pfijali vice neZ 16 tisic korun
ﬁ od individualnich darct na podporu projektl Linky senior(
' ; ¢ isu Vital.
Méstska Eg“-"-“ a Casopisu Vita
oy rcu
cast Czech Dékujeme véem individualnim darctim Elpidy a téméf tisicovce
Forum Ctenard Casopisu Vital za finanéni podporu.
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Text: Brora Hilliova

Knihy v Elpidé

Antikvariat Elpida vznikl na jafe roku 2013, kdy jsme vyhlasili

sbirku nepotfebnych knih. Knihy se za¢aly schéazet, po jedné,

po dvou, po taskach i celych knihovnach. Dnes jsou jich stovky.

Celé 20. stoleti v pamétech, faktografiich, encyklopediich,

roméanech, cestopisech, ale i v béZnych priru¢kach

a prlivodcich. Rada z nich zaujme nejen svym obsahem, ale

také vytvarnym pojetim obaélek, ilustracemi a typografii. Knihy

peclivé tfidime, nékteré vystavujeme, jiné prodavame na ulici

i v kavarnach a vytézkem z prodeje podporujeme fungovani

Centra pro seniory.

Co se stane s knihou, kterou nam pfinesete?
Knihy od senior( putuji do Archivu vytvarného umeéni

v Praze-Pisnici. Zdejsi typografickéa sbirka ¢itd na 10 000 knih
setfidénych podle jmen grafik(l nebo ilustrator(. Sbirka je
obrovska, prfesto neni kompletni a knihy z naseho antikvariatu,
které ji mohou doplnit, jsou archivovany. Ostatni jsou
uskladnény a ¢ekaji na vystaveni nebo prode,i.

Knihy se téZzko vystavuii je otevfeny cyklus vystav knizni
tvorby prednich vytvarnikd a typografl povale¢ného obdobi,
ktery realizujeme ve spolupraci s Archivem vytvarného uméni
a kuratorem Martinem Halou. Vystavy jednotlivych autor(
prekvapuiji svym rozsahem, originalitou i tv(r&i odvahou, kterou
v soucasné knizni produkci ¢asto nenajdete. Kazdou vystavu
dopliuje tematicky antikvariat. Na prelomu roku 2014 a 2015
isme predstavili ¢ast knizni tvorby a vybrané divadelni plakaty
Libora Fary (1925-1988) v Narodni knihovné Klementinu. Na
stejném misté pak na podzim ukazky z dila dalSiho vyznamného
typografa Jifiho Rathouského (1924-2003).
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Kde knihy prodavame?

Nemame vlastni kamennou prodejnu, neprovozujeme
internetovy obchod. Knihy prodavame pfilezitostné na ulici.
Poznate nas snadno podle staré vahy na pultu plném knih. 10
dkg kniznich lahtdek za 10 korun. Na$§ stanek 10 dkg Bulgakova!
ijste mohli zahlédnout na letnim Dyzajnmarketu na Stieleckém
ostrové, na Knihexu na prazské Naplavce apod.

Diky projektu Kupbook jsou nase knihy ve vice nez dvaceti
prazskych i mimoprazskych kavarnach a do dalSich se chystaiji.
Kupbook vznikl jednoduse: tfi studenti - MiSa, Bara a Jachym
se rozhodli, Ze daji novou Sanci antikvarnim kniham, spojili
se s kavarniky a ziskali na projekt finanéni podporu Nadace
Telefonica. Navrhli a nechali vyrobit specialni knihovny (boxy),
naplnili je peclivé vybranymi knihami a umistili do kavaren.
Navstévnici si mohou knihy prohlédnout, zacist se a knihu, ktera
je zaujme, si za 20 K& vhozenych do kasi¢ky odnést dom(. Boxy
pravidelné dopliujeme ze sbirky naseho antikvariatu.

Zacist se mUzete také pfimo v kavarné naseho Centra pro
seniory v Praze na Pankraci, kde postupné rozsifujeme vlastni
knihovnu. Knihy si zde si miZete piij¢ovat nebo je vyménovat.

Dékujeme vS§em laskavym darcam. Knihy chceme
i nadéle sbirat, nékteré zachrafovat, jiné vystavovat i prodavat,
ale hlavné se z nich radovat.

Kde najdete boxy Kupbook?

V Praze - Al Cafetero, Blanicka 24, Praha 2 « Narodni knihovna
Klementinum, Praha 1« Café Neustadt, Novoméstska radnice,
Praha 2 « TriCafé, Anenskéa 3, Praha 1« Kavarna Sna, Ke Karlovu
12, Praha 2 » Citarna Unijazzu, JindFigska 5, Praha 1« Biozahrada,
Belgicka 33, Praha 2 « EMA Espresso bar, Na Florenci 3, Praha
1+ Cheecup, Nedvédovo namésti 14, Praha 4 * Kavarna pod
lipami, Praha 7 « Café Sladkovsky, Sevastopolska 17, Praha 10 *
Vypalené kotatko, Mafakova 5, Praha 6 « Uz jsme doma, Uralska
6, Praha 6 « POP Bistro, Magdaleny Rettigové 4, Praha 2 ¢ Bistro
Bazaar, FF UK, nam. Jana Palacha 2, Praha1.

Mimo Prahu - ArtCafé, Palackého nam. 56, Policka * Fér Kafé,
park Vaclava Havla, Litoméfice « Jina Kava, U Kasaren 192,
Beroun ¢ Papirna, Zahradni 173, Plzen



Alena Krasna:
Kaja se uz
dovola!
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Text: Lucie Kadrnozkova

Foto: Jan Barto$, Markéta Bendova

V bfeznu 2016 uplynul rok od rozsifeni Linky seniorti na
kazdodenni provoz, jaké zmény to na lince prFineslo?

RozSifeni provozu znamena pro volajici i pro samotnou Linku
diky tomuto revolu¢nimu kroku dovolalo o 50 procent vice
volajicich, nez tomu bylo v roce predchazejicim. Jsem moc
rada, ze se nam diky kampani ,K&jo, nevole|” nasim partnerdm
a podpore Siroké verejnosti povedlo pomahat tém, ktefi to
skute¢né potrebuii.

A jaké jsou hovory o vikendech a béhem
svatkd? LiSi se néjak oproti vSednim dniim?

Dlouhodobé je znét, Zze hovory o vikendech a svatcich maiji jinou
dynamiku, volajici pfinaseji jind témata, fesi jiné problémy. Uz
od zacatku rozsiteni provozu je poznat, Ze béhem svatecnich
dnd se seniofi citi vice sami a maji omezenéjSi moznosti, na
koho se v krizi obratit. Pokud maiji své blizké ¢i znamé, ti jsou
o vikendech ¢asto méné k zastiZzeni a péce praktickych lékaf
je zcela nedostupna. Z téchto dlivodu se na nas volajici obraci
s vécmi, které jsou akutni a které v tu chvili nemaji’ s kym
resit. Casto se stava, e hovor zaéina slovy ,co mam délat,

je mi Spatné, nevim, kam se obratit”. Mnohem palcivéjsi jsou
pro nase volajici dlouhodobéjsi krize ¢i pocit samoty, které se
o vikendu a béhem svatkdt mohou jesté vice prohlubovat.



Linka seniorti v kostce - jak Sel Cas...

pocet kontaktii v roce 2002

(1. rok provozu)

pocet kontaktii v roce 2015

(1. rok kaZdodenniho provozu)

Jak na tuto moznost reaguiji sami volajici?
Neostychali se ze za¢atku zavolat mimo vSedni dny?

Kromé ostychu jsme se setkavali s pfekvapenim, Ze po tolika
letech fungujeme kazdy den. Pocet hovort se o vikendech
postupné zvySoval a diky medialnimu prostoru, ktery byl
rozSifeni linky vénovan, se seniofi o0 moznosti obrétit se na
nas 365 dni v roce brzy dozvédéli. Lince byl vénovan prostor
napfiklad v n&kolika blocich poradu Ceské televize Dobré rano,
v rozhovorech pro Cesky rozhlas, v titulnim ¢lanku v Lidovych
novindch a mnoha dal$ich. Snazili jsme se vyuzit vSech
moznosti, aby se o nas dozvédéli ti, kterym mdiZeme pomoci.
RozSiteni provozu také prineslo vice podékovani od nasich
volajicich, at uz v hovoru samotném, nebo v opakovaném
zavolani. Pozitivni zpétnou vazbou jsou také hovory, které
zacinaji slovy ,vite, kamaradce jste vloni moc pomohli, tak jsem
si Fekla, Ze to taky zkusim...”

V souvislosti se seniory se ob&as vynofuji néktera
paléiva témata, jakymi jsou napfiklad ,3mejdi”
nebo domaci nasili... Vnimas ted' néjaké aktualni
téma, se kterym se volajici obraceji na linku?

V souvislosti s roz§ifenim se néktera témata zac¢ala objevovat
Castéji. Tizivad problematika samoty a osamélosti se objevila

ve 41 % hovor(, pro srovnani v roce 2011 to bylo pouze 20 %
hovor(. NarUst jsme zaznamenali také u zdravotni problematiky,
iejiz vyskyt se od lofiského roku zvysil 0 13 %. To je Uzce spjato
se zmifiovanymi vikendovymi hovory, kdy je senior sdm, néco
ho boli a nevi, kam se obratit. Stale vice volajicich se na nas
také obraci s problematickou duSevniho onemocnéni, depresi
¢i vleklou psychickou krizi. Bohuzel také sledujeme nar(stajici
pocet hovort, kdy seniofi Fesi zadluzeni a financnf tiser.
Zajimavé je, Ze kdyZ se podivdme do historie, zjistime, Ze na
linku se zac¢ina obracet vy$si pocet muz{. V roce 2011 to bylo
pouze 22 % a v roce 2015 uz skoro polovina volajicich.
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Jak si tento nardst vysvétlujes?

MUZeme se pouze domnivat, jaké dlvody za tim jsou. Hovory
na lince ukazuiji, Ze si muZi vice dokézou Fict o podporu, vice
mluvit o tom, ,co se dé&je uvnitt’, maji v&tsi odvahu. Casto
fikam volajicim, kdyz dékuiji za pomoc linky, Ze podékovani patii
predevsim jim samotnym, protoZe nasli odvahu udélat ten krok
do neznama - vytodit &islo, prestoze nevédéli, kdo je na druhé
strané a co je Ceka...

Zminila jsi hodné nelehkych témat, se kterymi se
seniofi na linku obraci. Co délate vy, pracovnici, sami
pro sebe, abyste to ustali? Co ti déla p¥i praci radost?

Péce o pracovniky funguje na vice rovinach. Jedna UGroven je
psychicka podpora, pro kterou mame propracovany systém
supervizi, intervizi ¢i pohotovosti. DalSi Groven péce je pak

v oblasti vzdélavani pracovnik(l, coz znamena akreditované
seminare, staze, seminare. Diky nim mUiZeme poskytovat
profesionalni pomoc a také nam davaiji jistotu, Zze svou praci
délame kvalitné.

Dalsi véci, kterd pak hodné poméaha a které si moc
cenim, je na$ tymovy pfistup. Pfestoze u sluchatka je kazdy
pracovnik sam, je dlleZité pracovat jednotné, spole¢né
diskutovat a spole¢né hledat rizna reSeni. Pro mé osobné
je pak velkou inspiraci pfistup koleg( k dlouhodobym krizim
nasich volajicich. Mnoho z nich se totiZ i nékolik let potyka
s téZkymi osobnimi ¢i rodinnymi problémy, zdravotnim stavem,
ktery se jiz nikdy nezlepSi nebo velmi postradaji nékoho, kdo
se jim uZ nikdy nevrati. Nesmirné si vazim toho, Ze v situacich,
které prosté nemaii feSeni, mi kolegové hledaii jiskru nadéje pro
dal&i chvile, dny ¢i mésice.

A co bys prala lince do budoucnosti?

Lince a v§em koleglim bych préala dal$i pokracovani v rozvoji,
nova odborna partnerstvi, a hlavné radost z ,linkafeni” i tymové
prace. Smérem k volajicim bych si pfala, aby se o nas mohli
vice dozvidat a aby se jim ze sluchatka neozyvalo, Ze Linka
seniorll neni momentalné dostupn4, protoze volaji mimo
pracovni dobu.

LINKA SENIORU

Anonymni a bezplatna telefonicka krizova pomoc
— pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi
— kazdy den 8:00-20:00

— na telefonnim cisle 800 200 007



Dobrou chut
s Elpidou

Dynova polévka

PFiblizné 400 g dyné omyjte, rozkrojte

a vydlabejte vnitfni ¢ast se seminky.
Nakrajejte na vétsi kusy a dejte

do pekacku. Odrida hokkaido se neloupe,
slupka sama zmékne. Pokapeijte dyni

v pekacku trochou olivového oleje

a dejte péct do trouby vyhraté na cca
180 °C. Zatimco se dyné pece, uslehejte
kelimek Slehacky a dejte do chladu.

Po 30 az 45 minutach dyné v troubé
zmeékne - zkuste mékkost vidlickou.
Vyndeijte z trouby, nechte mirné
zchladnout a pak pfesunte do stojaciho
mixéru. USlehejte spolu s 750 ml horké
vody dohladka a prelijte do hrnce.
Dochutte soli a Gerstvé mletym pepiem,
pridejte par strouhnuti muskatového
ofigku, privedte k varu a vypnéte ohen.
Zlehka vmichejte Slehacku. Mlzete
posypat Cerstvou paZzitkou.

Tipy z ,vysoké kuchyné”: Do kazdé porce
je mozné kapnout trochu lanyZového
oleje - pry naprosto famozni chut (autor
neodzkousel). Pokud drahy olej nemate,
vyzkouseijte zakapnuti dyfiovym olejem
-obvykly trik rakouské kuchyné. Dynovy
olej je syté zeleny z jader dyné, chutovy
dojem je pak komplexni.

A pokud neméate ¢as nebo troubu, staci
dyni rozkrajet na kousky a uvafit do
mékka. Nékdo pridava do vody bujon.

Text: Jan Barto$

Kvaskovy chléb

Potfebujeme:

250 g hladké mouky

250 g Zitné mouky

1 IZice soli

20 g kvasku rozpustime v 1/2 litru vody

Kvasek ve vodé peclivé rozmichame
a poté celé nalijeme do pfipravené
nadoby s moukou. Pfiddme seminka
(j& davam slune&nicova) a zpracujeme
tésto. I s misou ddme do igelitové
tasky, kterou zavazeme (t&sto potiebuje
vlhko a teplo) a dame na 12-16 hodin
idealné za okno kynout. Druhy den

si nejprve pomouc¢nime val hladkou
moukou a tésto na ném vypracujeme
zhruba do tvaru chleba. Nechame

na valu na 15 minut odstat. Maslem
vymazeme formu na chleba (nebo
dortovou, podle toho, jakou mate),
tésto dame do formy a posypeme
tentokrat dynovymi seminky. VrSek
chleba trochu pokapeme vodou,

aby na povrchu vznikl tenky film.
Opét zabalime do igelitky a ddme na
dvé hodiny za okno kynout. Troubu
predehrejeme na 230 stupnl a chléb
v ni nechdme 35-45 minut péct. Poté
jej vyndame z formy a na 10 minut
vratime do trouby, aby se udélala
karcicka.

Text: Jifi Hrabé
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Marocky tajin

Z Maroka jsme si pfivezli tajin. Tajin je
keramicky hrnec s kénickou vysokou
poklici uréeny pro pomalé duseni pokrmu
ze zeleniny, lusténin, ryb i masa. Tajin
se da pouzit venku na ohni, ale i doma
na bézném kuchyriském vafi¢i. VSechna
jidla v ném pripravena se oznacuii jako
tajin. MUj recept je tak trochu, co dim
dal, jednou ve veganské verzi a podruhé
s veprfovym masem. D4 se pfipravit

i v obyCejném hrnci.

2 vétSi cibule osmahneme na olivovém
oleji a vloZime na dno tajinu

platky masa poloZime na cibuli (maso ale
muZeme vynechat)

vS8echnu zeleninu nakrajime na vétsi kusy
a priibézné solime a sypeme korenim
8-10 brambor

1 vetsi lilek

3 cukety

6-8 mrkvi

6 rajcat

1 konzerva cizrny

sUl, pepf, smés kofeni na kuskus nebo
kari, zelenad mata

Na mirném ohni dusime asi hodinu a pull
az dvé.

Text: Brona Hilliova

Myslivecky zavitek

PFipravime si:

100 g veprové kyty, jablko, jalovec,
slaninu, kysané zeli, stl, pept, bobkovy
list, solamyl, olej, rajsky protlak, vyvar
a kysanou smetanu.

Postup:

Oloupané jablko nastrouhame, cibuli
nakrajime nadrobno a osmahneme,
jalovec roztlu¢eme a drobné pokrajenou
slaninu ddme vyskvafit/osmahneme.
Naklepeme maso, osolime, lehce
opeptime, potfeme rajskym protlakem

i pfipravenou smési a zabalime do
zavitku.

V pekaci jej na oleji opeCeme, podlileme
vyvarem, pfiddme bobkovy list a dusime
30-40 minut. Maso vyjmeme, Stavu
zahustime solamylem, pokud chceme
mit hustsi, ziemnime smetanou

a povafime. Potom ji prelijeme zavitky.
K této dobroté doporucuiji jako pfilohu
knedliky nebo noky.

Text: Julie KaSparova,
zastupkyné vedouciho Centra Elpida

Kolac ODOKA

Kolegyné Petra mé uz nékolikrat Zadala
o recept na dezert, na ktery recept nikdy
neexistoval.

Co bude$ pravdépodobné potrebovat pro
naplnéni jedné malé misky:

- uvarenou pohanku

- banan

- skofici (hodné a negetfit)

- slunec¢nicova seminka

- rozinky

- mak (opét nedetfit)

- sezamovou pastu tahini

Postup:

VSechny suroviny dlikladné promichej

a naloZ na maslem vymazanou malou
kruhovou formu. Vloz do rozehtaté formy
na cca 170 stupni a dej péci na cca 30
minut.

Text: Alena Krasna, vedouci Linky senior(






taveni
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program se konal na prelomu zafi a Fijna, ale uz koncem srpna
probihala fada doprovodnych akci pod heslem Budte zvédavi,
nebudete brzo stafi!

a Krélicka & Kvét( v divadle Archa, workshop a prehlidka
soucasné vysivky Shape & Structure, pfednaskové odpoledne
s Czechdesign: Senior designer, vystava z cyklu Knihy se tézko
vystavuiji a vystava fotografii Bet Orten na prazské Naplavce.

Old School?
Kdepak!
Old’s Cool! ;
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1 l'. akci v Praze

a1 v Plzni

2 5 ucinkujicich umélcu

1 2 riznych mist

7 kuratoru/spol

1 8 partneru

Naplavka Rasinovo nabrezi, Narodni knihovna
Klementinum, Vydejna Zoot Hlavni nadrazi Praha, Dox
Mala véz, Ceské Centrum Praha, Divadlo Archa, Villa
Pellé, Divadlo Ponec, Café Neustadt, Centrum Elpida, kino
a kavarna NFA Ponrepo, Papirna Plzen

A 4 or y [ ] y
uporadajicich organizaci
Czechdesign.cz (pfednaska Senior Designer v Ponrepu),
Modeschau Radia Wave (Veronika Ruppert, workshop
a prehlidka sou¢asné vySivky Villa Pellé), Liberatura Radia
Wave (Jonas Zbofil - Knizni poslechovka v Klementinu),
St. zdravotni tstav (Pochod proti Alzheimeru), Archiv
vytvarného uméni (vystava fotografii Gen Chochola
v DOXu), Martin Hiila (cyklus Knihy se téZzko vystavuiji
v Klementinu), Auto*Mat (cyklojizda), Dobro Zoot

5 medialnich partneri

1 8 0 0 navstévniku festivalu

X navstévniku

VVStaV (Naplavka, Klementinum, DOX)



BET ORTEN: SHAPE & STRUCTURE, vystava
fotografii, Naplavka Praha

Bet Orten nafotila sérii portrét(, na kterych ¢lenky sboru Elpida
oblékly extravagantni modely mladych navrharek vénuijicich se
predevsim technice vysSivky: Monika Prikrylova, La Femme Mimi,
Tereza Ledvinov4, Katefina Hynkova a Tereza Rosalie KladoSova.
Velkoformatové fotografie byly soucasti projektu Veroniky
Ruppert Shape & Structure: Workshop a prehlidka sou¢asné
vysSivky ve Ville Pellé.

KNIHY SE TEZKO VYSTAVUJI 5: JiFi Rathousky,
Narodni knihovna Klementinum

Otevreny cyklus vystav knizni tvorby pfednich vytvarnika

a typograf(i povale¢ného obdobi, ktery porfada Antikvariat Elpida
a Archiv vytvarného umeéni pod vedenim kuratora Martina
Huly pfedstavil v ramci Old's Cool 2015 &ast tvorby grafického
designera a typografa Jifiho Rathouského (1924-2003). Ten
se proslavil predevsim jako autor informacnich systémi,
navrhl mnohé Gspésné zazité znacky (logo Narodniho divadla,
nakladatelstvi Albatros nebo Olympia). Podilel se také na
grafickém feSeni navigace prazského metra a vytvofil pro néj
charakteristické pismo Metron.

MEZIGENERACNI CYKLOJiZDA a POCHODEM
PROTI ALZHEIMERU.

Akce vénované zdravi a pohybu jsme pfipravili ve spolupraci
s Auto*Matem a Statnim zdravotnim Ustavem.

Old School? Kdepak! Old’s Cool!

POTKAVACKA V PONOZKACH OD BABICKY, Ceské
Centrum Praha

Na neformalnim setkani v Ceském centru se predstavili

mladi umélci, ktefi ve své tvorbé tematizuiji stari, pamét

a mezigeneracni vztahy, ale také sami seniofi - (€astnici kurzu
Storytellingu Barbory Schneiderové.

Hosty byli: Dominik Lang s projektem Spici mésto,
fotograf Martin Plitz pfedstavuijici Zeny z titulni strany starsich
ro¢nik(l Casopisu Vlasta v soucasnosti, fotograf Tomas Trojan
odhalujici vSedni problémy souziti manzel(, kuratorka Anna
Vartecka predstavi projekt vystavy Tektonika paméti a Veronika
Svabova inscenaci Mraky. Kuratorem vedera byl fotograf Jan
Bartos, vedouci Centra Elpida.

GALAKONCERT JIRi SUCHY a KRALICEK & KVETY,
divadlo Archa

Galakoncert legendy ¢eské hudebni i divadelni scény Jifiho
Suchého za doprovodu Orchestru divadla Semafor pod
vedenim Jifiho Svobody byl jednim z vrchol( celého festivalu.
A zazpival si s nim i pévecky sbor Elpida. Pravé zakladatel
divadla Semafor, vyjimecny divadelnik, textar, skladatel

a vytvarnik Jifi Suchy, je jednou z téch osobnosti, jejiz
nadcasové dilo je stale cool a miZe byt inspiraci.
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SHAPE & STRUCTURE : WORKSHOP A PREHLIDKA
SOUCASNE VYSIVKY, Villa Pellé

Shape & Structure je setkani se sou¢asnou podobou tradiéni
ruéni prace, na kterém si navstévnici pod vedenim prednich

¢eskych navrharl mohli vyzkouSet jejich osobité techniky.
Celodenni udalost vyvrcholila ve¢erni maédni prehlidkou, kde
modelkami byly zpravarky Radia Wave a ¢lenky péveckého
sboru Elpida a kterou Zivé doprovodila Sara Vondraskova alias
Never Sol se sborem Elpida. Kuratorkou akce byla novinarka
a stylistka Veronika Ruppert.

POSLECHOVKA S JIRIM CERNYM, Divadlo Ponec
Prezdivalo se mu Velky Mokasin a byl jednim z méla
popularizator( tehdejsi moderni hudby za komunismu.
Vyznamny hudebni kritik Jiti Cerny stale porada poslechovky,
kterym Fika Antidiskotéky. | v roce 2015 byl hlavni hvézdou
poslechového velera, na kterém se predstavily tfi generace
hudebnich publicistti selektorc. Vedle Jifiho Cerného také
hudebnf publicista a teoretik fotografie Pavel Turek pisici pro
Respekt a za nejmladsi generaci nadéjny DJ Svétadil, zakladatel
stejnojmenného kolektivu, ktery v Ceskych Budéjovicich
propojuje umélce i sportovce. Kuratorkou vecera byla Marie
Ctverackova.

SMRTINY aneb JE TO SCI-FI?, Café Neustadt
Audiovizudlni predstaveni Smrtiny pripravili Kreaton DJs, tedy
Mary C a Martin Tvrdy. Pfedlohou této mezigeneraéni akce

je povidka ¢eského novinare, prekladatele a spisovatele sci-fi
Jaroslava Veise o tom, jak se v budoucnosti systém rozhodne
zavést smrtiny, tedy den, kdy se ¢lovék bez ohledu na svou
kondici bude muset odporoucet na onen svét.

KNIZNi POSLECHOVKA S LIBERATUROU, Narodni
knihovna Klementinum

Liberatura, literarni porad Radia Wave, pfipravila pro ReFestival
specialni dil, ve kterém se setkaji spisovatelé rliznych generaci,
Antonin Bajaja a Ivana Myskova. Jak se zménila spole¢enska
role spisovatel(i - posunuli se z pozice ,svédomi naroda” na
okraj zajmu? Jaka je kultovni kniha jejich generace? A vznikaji
jiné texty na psacim stroji a jiné na pocitaci, kde mlzZete
donekone&na mazat a prepisovat? Porad pripravili moderatofi
Liberatury Karolina Demelova a Jonas Zbofil a Radio Wave jej
prenaselo zivé.

DEN OTEVRENYCH DVERI CENTRA ELPIDA
Den otevienych dvefi nabidl specialni kurzy zdarma i setkani
s vyraznymi seniorskymi osobnostmi.

SENIOR DESIGNER, Kino Ponrepo

Prednaskové odpoledne s kapacitami ¢eského designu pfipravil
CZECHDESIGN.cz. Hosté:

Rostislav Vanék, graficky designér a typograf, jeden z tvircl
vizualni identity prazského metra

Svatopluk Kral, primyslovy designér, autor nékolika generaci
obrabécich strojl i hracek pro handicapované déti

Bohuslav Horak, produktovy designér, ¢len skupiny Atika

a tvlrrce nabytku a skla nepfehlédnutelnych organickych tvart
Pavel Jarkovsky, tvlirce porcelanu a keramiky, pedagog

a organizator mezinarodnich studentskych sympozii

Jifi Ko¢andrle, primyslovy designér pracuijici s papirem

a pedagog pUsobici v Jizni Koreji

GALAKONCERT S PANY BURIANY, Papirna Plzen
Kdo by neznal Jana Buriana, basnika, pisni¢kare a novinéare.
Tentokrat si na podium pozval své syny. Také oni jsou na ¢eské
scéné znamymi osobnostmi. Jifi Burian se svymi projekty
Southpaw, Republic of Two a Kapitdn Demo, Jan Burian
mladsi zase diky vyraznému rapovému experimentu Kyklos
Galaktikos, nebo projekttim Slehacka a Tyto Alba. Bylo to nejen
mezigeneracni, ale také mezizanrové.



Zuzana
eibertova:
Kure v kurniku
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Text: Brona Hilliova

Foto: Jan Barto$

Na pozici sbormistryné jsi pfisla jako
studentka operniho zpévu, uréité s nadSenim,
ale mozna sis tehdy nedokazala predstavit,
co té ¢eka. S ¢éim jsi do toho Sla?

S vidinou jednoho koncertu (benefi¢ni koncert Please The Trees
& Elpida, specialni host Pavel Bobek, inor 2011 - pozn. autorky).
Védéla jsem, Ze médm skupinu senior(i naucit néjakou anglickou
pisnicku, ke které jsem neméla noty, ale jen nahravku. Taky to
byl styl hudby, ktery jsem nijak zvlast neposlouchala, ale libilo
se mi to. Véci, které tehdy VaSek Havelka hral, byly melodické,
nebyl to takovy bugr jako ted. Jedinou mou zku$enosti bylo,

7e jsem chodila u nas na skole (VSMU v Bratislavé - pozn.
autorky) na kurzy dirigovani, ale to mi bylo samoziejmé

k nicemu (smich). Prvni hodiny naseho dirigovani byly spi$§

o aerobiku, takze jsem zacala ve svetru a skongila v tilku, Gplné
splavena po dvouhodinovém raz dva tfi ted!

Sbor je sloZeny z klienti Centra Elpida,
lidi, ktefi mozna nikdy nezpivali...

Néktefi zkuSenosti méli, ale ne moc. Zpivali tfeba v mladi ve
sboru. Nezapomen, Ze jste tam na zac¢atku byli i vy mladsi

- zaméstnanci Elpidy, ktefi jste nikdy nezpivali a pfisli jste
ob&as na zkousku s tim, Ze ,si zazpivate” Bylo tézké udrzet to
pohromadé, ale podafrilo se nacvicit dvé pisnicky s kapelou PTT
a hlavné dvé s Pavlem Bobkem. To byla pro v&echny obrovska
motivace. Velky problém na zac¢atku byla angli¢tina alias
svahilStina. To se mi jednou do ruky dostal papir, ze kterého
jsem poznala, Ze jde nejspi$ o Vaskllv text, ale byla na ném
napsana foneticka vyslovnost s nadpisem Svahiltina. A ted?
Ted holky zpivaji anglicky a ani jednu z nich to nezarazi. Vétu
Jtohle nezvladneme!” jsem dlouho nesly3ela a v&fim, Ze ani
neuslysim.
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Zuzana Seibertov

Kure v kurniku

V loriském roce jste vystoupili s Please The
Trees, s Clovékem pokrokovym (Bonus a Mary
C), v projektu Tvrdy/Havelka, s Never Sol,

s Jifim Burianem a Jifim Suchym. Co z toho

Je to abnormalné rozdilny repertoar, nikdy to neni stejny,
pokazdé je to i pro mé Uplné novy. Zvykla jsem si na Vaska
(Vaclav Havelka, Please The Trees), najednou pfidel Martin
(Bonus), co? bylo diametralné rozdilny, hlavné pro holky, protoze
to je spi$ takovy rap. A predstav si ob¢as v textu vulgarni

slovo, no to holky radily a ty debaty! A pak, kdyz se kluci spojili
v projektu Tvrdy/Havelka, to byl doslova masakr (smich), ale
zase jsme to zvladly. Holkdm se nakonec Martin libil a dneska
mi Fikaji ,a pod' si dat Martinovku”. Stejné s laskou vzpominam
na ten koncert v Arse k vyro¢i Filipa Topola. Holky byly perfektni
a Uzasné bylo i publikum, které porad skandovalo. Je super byt
toho soucasti. Necitim néjaké své zasluhy, ale jejich praci a pili
a hlavné radost, Ze néco tvofi. Vzdy si po néjakém projektu
fikam super, zvladli jsme to, a pak najednou pfijde dalSi meta

a ja jsem zase postavena pred véci, které nezndm. Jako u Sary
(Never Sol, koncert v ramci médni prehlidky). Sara je zpévacka,
ktera zpiva vétSinou sama, je hodné alternativni a vymyslet
néco, co nenarusi naladu nebo smysl jejich skladeb, znamenalo
udélat néjaké kolaze, které jeji skladbu podpofi a to pro mé

bylo hodné naro¢ny. Musim se vejit do rozsahu jednotlivych
hlas(l, pocitat s harmonii a dat hlasy dohromady tak, aby tvorily
symbi6zu a nevylezly nedokonalosti.

Myslim, Ze koncert se Sarou se zrovna
hodné povedI|. Mas stejny pocit?

Musim Fict, Ze mé to mile prekvapilo. Vystoupeni se Sarou,
které doprovazelo médni prehlidku, bylo hodné naro¢né i v tom,
Ze deset zpévacek fungovalo jako modelky, nemohly tedy zpivat,
a byly to zrovna hlasy, na které spoléham. Ale protoZe jsme se
dobre slySely, tak jsme to odzpivaly i bez nich a zvladly jsme

to. Safiny skladby se holkdm moc libi. Je to prosté zase néco
nového.

DelSi dobu uvazujeme o samostatném
sborovém repertoaru, je to realné?

Jo, urgité. Jediny problém, ktery vnimam, je, Ze se schazime
jen jednou tydné, Casté|si zkousky by byly nutné. Na zacatku
roku 2016 jsme také pfijali novou asistentku Hanicku, kterd mi
pomaha. Od zafi proto planuju zkouset dvakrat tydné. Budeme
muset prvné udélat konkurz na doplnéni jednotlivych hlas(.
Stane se tfeba, Ze je koncert, kam ma jit kvali nedostatku
prostoru méné dam, a nakonec mi z nich jesté néjaké
onemocni, a pak jsem v kyblu (smich). TakZe i z toho dtivodu na
konci €ervna potrebuiji udélat konkurz na doplnéni jednotlivych
hlas(i. Samoziejmé problém je i prostor - zkuSebna je pro nas
uz mala.



Mysli§, Ze se néco za téch pét let zménilo?
Kromé toho, Ze jsme vSichni zestarli...

Ziskala jsem schopnost &elit nékomu starSimu a nebat se mu
fict, Ze v né¢em nema pravdu. DFiv jsem pred starSimi lidmi
méla velky respekt a dostala jsem se nékdy do situaci, kdy jsem
védéla, Zze dotyény nema pravdu, ale stahla jsem usi a ocas

a odesla. Ted je to jiny. Zrovna nedavno v ZUS, kde pracuiju,
jsem se dokazala postavit proti ndzoru svého starsiho kolegy,
sedmdesétiletého profesora zpévu, a to bych driv nedokéazala.
Vi§, néktefi starsi lidé maiji pocit, Ze jsou moudfi a nékdy
nechtéji pfiznat nebo mozna spis slySet jiny nézor. Nékdy holky
dokonce tvrdi, Ze ve stafi se negativni povahové rysy prohlubuii.
Starsi sice nejsem a tfeba zménim nazor, ale myslim, Ze je to
blbost. Jen na mné zaleZi, jaka chci byt a je jedno, jestli mi

je 28, nebo 70. Jo, a jesté néco podstatnyho mi to dalo. Kdyz
mi nékdo fekne, je mi 70, tak ja Fikdm - v nejlepsich letech!
KdyZ u&im v ZUS ty malé $punty, tak kdyZ mluvi o babiéce,
presné si predstavuiji tu babi¢ku, kteréa je uz stara, protoze ji je
60 let (smich). No a mné pfijde, Ze to jsou jen o trodku starsi
kamaradky.

A co se zménilo u holek?

Urcité se ten kolektiv vic poznal a sdruzil. Nebudu Ihéat, obcas
je to naroc¢né, pofad je to skoro 25 bab v ,jednom kurniku”,
kterému ,vladne” kufe, ale jsem rada, Ze si mé vazi, stejné jako
ja jich. A hlavné - i kdyZ ob&as remcam nebo se na né zlobim,
7e se dostatecné nepfipravily (a to oni museji, jinak bychom
to v8echno nezvladly), nedokazu si bez nich predstavit ani ty
patky, kdy se vidime na zkousce, ani svuj Zivot.

Co té na tom pofad bavi (smich)?

Radost. Presné ta radost, kterou citim z holek, kdyz si zaéneme
povidat o zazitcich, které z koncert maji. Kazda vzpomina

na néco jiného. Nékdo na to, jak si vypil pivo po koncerté

s ,mladymi” ktefi se jich nadsené ptali, jestli se jim ta hudba,
co zpivaji, opravdu libi. Nékdo vzpomina na ty ,zaplivané” kluby,
kde si ¢lovék nemohl poradné doijit ani na zachod, ale zase se
citil jako rockové star (smich). Prost& kazda z nich ma né&jaky
radostny zazitek. A hlavné, neni super plnit seniordm sny,

o kterych neméli tuseni, Ze se jim kdy za mlada spIni? A ono
hle, musi jim byt 70, aby se citili jako hvézdy.

I TITRIN (T Yy R ERE I
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24, 4. Cesky Rozhlas, Audioport s Clovékem
pokrokovym, Cincinaty a sborem Elpida
Ceka nas vystoupeni s Martinem Halou v Ceském rozhlase. Miize
se UcCastnit pouze 10 Clenek, a tak v Uzkém seskupeni cvicime
a cvicime, Zuzanka vymyslela dalSi oZiveni a vylepSeni pisné
Zivotopisy, docela se v Utery na zkou$ce dafilo, znélo to moc
peékné. V patek nas ¢eka naro¢ny den. Od 13,45 v Elpidé a pak
rovnou do rozhlasu od 15,30 a konc¢it by se mélo ve 22 hodin.

D4 se fict, ze vSe probéhlo OK. V&e Slo podle planu a jak
bylo dohodnuté. Eva si vyzkou$ela na podiu rovnou nazivo,
jak se ,hraje” na sampler, po poc¢ate¢nim rozjezdu se do toho
pustila naplno a bylo vidét, Ze si to naramné uziva.

12. 6. Divadlo Archa Shohem a Fetéz 50, koncert
k nedozitym 50. Filipa Topola, Tvrdy/Havelka
a Elpida
Byli jsme vSichni nejisti, jak dopadne pisent Sbohem a Fetéz, na
zkousSce VaSek zpival svoji novou verzi - jinou nez nahravka.
Dopadlo to dobre.Posluchaci byli skvéli, tzasné nas podpofili
a bourlivé tleskali. Néktefi Fikali, Ze to bylo jedno z nejhez€ich
vystoupeni veCera. Moc hezky se nam to poslouchalo. Obrovsky
Uspéch. Asi nase nejlspésnéjsi vystoupeni. Néco z reakci na
facebooku:

Marie Harcubova WOW :-D

To se mi libi - Odpovédét - 113 Cerven v 10:21

Petr Husar Proft kurwa gut
To se mi libi - Odpovédét - 2 - 13 Cerven v 10:30

Jakub Pech Rozhodné jeden z vrchol(i veCera!
To se mi libi - Odpovédét - 113 Cerven v 13:38

Zuzana Stavna Pecka!
To se mi libi - Odpovédét - 113 Cerven v 17:29

17. 8. Ziva ulice Plzen, Please The Trees a Elpida
Sesli jsme se na mimoradné zkousce v Elpidé pfed odjezdem
do Plzné, kde vystoupime po del$i dobé s kapelou Please

the Trees. Po dlouhotrvajicich vedrech a suchu pfisla prudka
zména, teplota klesla 0 18 °C a prsi. Presto pfisli divaci,
vétSinou s destniky. Radost ndm udélali nasi znami, pratelé

a z plzenského TOTEMU, ktefi nas prisli podpofit. Diky, bylo

to milé. Vystoupeni se vydatilo, Zuzanka, Vasek i my jsme

byli spokojeni, a to i diky bezvadnému nazvucéeni a spousté
mikrofon( pro nas. Podékovani patfi i novému fidi¢i Pavlovi. Byl
to hezky vylet a dalSi pékné a zajimavé zazitky. Rozhodné jsme
si to bezvadné uzili.

24. 9. Divadlo Archa, Galakoncert Jifiho Suchého,
Old’s Cool ReFestival 2015

Sesli jsme se v divadle. Pékné a pro vétSinu z nas znamé
prostredi. PohodIné a prijemné zazemi. Zkusili jsme nase dvé
pisni¢ky s panem Suchym a orchestrem. Na prani bude v pisni
Rekomando misto textu lalala...Dohodli jsme se, jak budeme
nastupovat na podium (ovéem velké chyba, ne jak budeme
odchazet). Za zpév jsme dostali pochvalu od Zuzky i od Broni.
Zato za odchod jsme si vyslechli v $atné tak $tavnata slova, ze
ie radéji ani nezopakuiji. Doma jsem je §la ,vydychat” tabulkou
¢okolady, ale ani to Uplné nepomohlo. Po zkouSce se ndm pan
Suchy podepsal do kroniky i s celym svym orchestrem. Byli
bajec¢ni. Obdivuiji jejich elan a energii. Byla to GZasna pfilezitost,
moznost zazpivat si spole¢né na podiu s nasim idolem mladi.
Nezapomenutelny zazitek.

Z FB Elpidy:

PFedstavte si, predstavte si, ze Jifi Suchy i kluci z jeho
kapely méli takovou radost z koncertu v ArSe, Ze za odménu
pozvali zpévacky z naseho sboru do Divadlo Semafor. TakZe
holky jdou v Gtery na Mam'zelle Nitouche! Dékujeme. A za nas
ze sboru: Predstaveni se nam moc libilo, relax, vtip, pohoda
a baje¢né vykony. Obdivujeme energii a elan pana Jifiho
Suchého, ale i Jitky Molavcové a ostatnich.

25. 9. Prehlidka souéasné vySivky - médni
prehlidka doprovazena Sarou Vondraskovou se
shborem Elpida, Old’s Cool ReFestival 2015
Schazime se na zkouSce v Elpidé. VSichni maji moznost
seznamit se a zazpivat nové pisniCky Sary. Jeji pisné nam davaji
pekné zabrat. Ale dnes pfriSla i Sara Vondraskova se svymi
klavesami a zkouSeli jsme spole¢né. Byl to Gchvatny zazitek
slySet nazivo jeji zpév, Uzasny, podmanivy hlas a projev. Moc se
nam to vSem libilo, dojalo nas to.

Akce se konala v pékném prostredi Villy Pellé. Udalost
pripravila redaktorka Veronika Ruppert ve spolupraci s 0.p.s.
Elpida. Cast dam ze sboru predvadé&la modely spoleéné
s mladymi dévc¢aty. Druh4 ¢ast sboru doprovazela zpév Sary.
Opravdu Uzasné spojeni. Velice plsobivé bylo prostrfedi,
skvélé nasviceni, sefizeni zvuku (profici se nezapfou) a cela
choreografie ve¢er nadherné vynikla. K tomu je$té umocnéna
podmanivymi pisnémi Sary Never Sol. Kdo zazil, bude urcité
dlouho vzpominat, véetné néas ze sboru Elpida.

A Novoroc¢ni prani?

At se k nam vréati ta radost a srde¢nost ze spole¢nych setkant,
nadSeni pfi zpivani a vystoupenich!

At se podafi aspon tolik zajimavych vystoupeni se zajimavymi
lidmi, tak jako tomu bylo v letoSnim roce!

At to Zuzanka s nami a nejen s nami v Elpidé vydrzi!

A nasi pfiznivci a posluchadi at maiji radost z nasich vystoupeni!

Predstavte si, predstavte si, Véra piSe kroniku



Naklady na projekty v tis. K¢

Centrum pro seniory 2 357
Linka seniorti 3725
Casopis Vital 1490
Verejné akce 1198
celkem 8 770

Prehled rozsahivynost v clenéni dle zdrojii v tis. K¢

kurzovné 1319
otisténa reklama v ¢asopisu Vital plus 454
trzby z prodejl 439
dary 3352
dotace MPSV 2578
dotace MHMP 850
dotace MC Praha 4 100
dotace MC Praha 10 54
prodej vstupenek 36
ostatni 81
celkem 9 263

Prehled darci v tis. K¢

Nadaéni fond AVAST 780

Mgr. Karel Janecek, PhD., MBA 700

Nadace 02 767

02 Czech Republic a. s. 454

CsoB 150

Novartis, s.r.o. 90

Nadace Divoké husy 60

. , GlaxoSmithKline, s. r. o. 50
0 n 0 m I c a Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové 50
Europ Assistance s.r.o. 30

Férum darct 16

stovky drobnych darct 205

cast vyrocCni
zpravy 2015

68 69




Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéle¢né organizace v plném rozsahu VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2015 (v cel§ych tisicich K&) Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb. kedni: 31.12.2015 (v celych tisicich K&) v plném rozsahu
IC: 27948706 Sestavenodne: 31.3.2016 IC: 27948706 Sestavenodne: 31.3.2016
Nazev a sidlo ucéetni jednotky Osoba odpovédna za Uc€etnictvi (jméno a podpis) Nazev a sidlo ucéetni jednotky Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

ELPIDA o.p.s. Ing. Petula ELPIDA o.p.s.

Na Strzi 1683/40 Na Strzi 1683/40
Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Petula

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Praha 4 Praha 4
14000 Ing. Petula 14000 Ing. Petula
tel.. 284688598 linka: tel:. 284688598 linka:
Pravni forma ucetni jednotky Pravni forma ucetni jednotky
0.p.S. 0.p.s.
Ing. a'g"j::f ﬁ;’:e‘“a' £y Digitélné podepsal Ing.
Predmét podnikani Podpisovy zaznam ~ ANTONN " Predmét podnikani Podpisovy zaznam  p ol ON N Ao
PETULA 17:27:06 40200 17:25:45 +0200'
vzdélavani dospélych Ostatni vzdélavani
Oznac. AKTIVA Zacatek obd. Konec obd. Ozna¢eni NAKLADY Hlavni ¢&in. Hosp. ¢in. Celk. ¢in.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 214 150 A. I. Spotfebované nakupy celkem (sou¢. A.I.1l. aZ A.I.4.) 150 116 266
A. I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou¢. A.I.1. az A.I.7.) 37 37 1. Spot¥eba materidlu 91 4 95
2. Software 37 37 4. Prodané zboZi 59 112 171
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.1. aZ A.I.10.) 1 023 1 050 A. II. Sluzby celkem (sou¢. A.II.5. az A.II.8.) 5 246 122 5 368
3. Stavby 60 60 5. Opravy a udrzovani 2 0 2
4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych véci 963 990 6. Cestovné 5 0 5
A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. aZz A.IV.11.) -846 -937 7. Né&klady na reprezentaci 18 0 18
2. Opravky k softwaru -37 =37 8. Ostatni sluzby 5 221 122 5 343
6. Opravky ke stavbam -11 -13 A.IIT. Osobni naklady celkem (sou¢. A.III.9. aZ A.III.13.) 2 997 0 2 997
7. Opréavky k samostat. hmot. movit. vécem a souborlm hmot. movit. véci -798 -887 9. Mzdové néklady 2 438 0 2 438
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 986 2 510 10. Zzakonné socialni pojisténi 559 0 559
B. I. Z4soby celkem (souc¢. B.I.1. az B.I.9.) 90 48 A. V. Ostatni nédklady celkem (souc¢. A.V.17. az A.V.24.) 48 0 48
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 90 48 24. Jiné ostatni néklady 48 0 48
B. II. Pohledéavky celkem (souc¢. B.II.l. az B.II.19.) 640 530 A. VI. Odp., prod. maj. a tv. rez. celk. (sou¢. A.VI.25. az A.VI.30.) 86 5 91
B. II.1. Odbératelé 93 123 25. Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj. 86 5 91
4. Poskytnuté provozni zalohy 547 407 NAKL. CELK. (A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 8 527 243 8 770
B.IIT. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem (sou¢. B.III.1l. aZz B.III.8.) 244 1 943
B.III.1. Pokladna 59 16 Oznac. VYNOSY Hlavni ¢&in. Hosp. ¢in. Celk. ¢in.
3. U&ty v bankéach 185 1 927 B, I, Trzby za vlast. vyk. a za zbozi celk. (sou¢. B.I.l. az B.I.3.) 2 071 258 2 329
B. IV. Jind aktiva celkem (souc¢. B.IV.l. az B.IV.3.) 12 -11 2. Trzby z prodeje sluzeb 2 064 11 2 075
B. IV.1l. Né&klady pristich obdobi 12 12 3. Trzby za prodané zbozi 7 247 254
2. Prijmy p¥istich obdobi 0 -23 B. VI. P¥ijaté prispévky celkem (soué. B.VI.26. aZ B.VI.28.) 3 341 11 3 352
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 1 200 2 660 27. Prijaté prispévky (dary) 3 341 11 3 352
B.VII. Provozni dotace celkem (B.VII.29.) 3 582 0 3 582
Oznac. PASIVA Zatatek obd. Konec obd. 29. Provozni dotace 3 582 0 3 582
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 98 1 441 VYNOSY CELKEM (B.I.+B.IT.+B.IIT1.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.) 8 994 269 9 263
A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.1. az A.I.3.) 28 948
A. I. 1. Vlastni jm&ni -114 806 C. V¢sl. hospod. pred zdané&nim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) 467 26 493
2. Fondy 142 142 D. Vysledek hospodafeni po zdanéni (C. - 34.) 467 26 493
A. II. Vysledek hospodafeni celkem (sou¢. A.II.1. aZ A.II.3.) 70 493
1. Ulet vysledku hospodateni 0 493
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim rizeni 70 0
P Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 102 1 219
B.IIT. Kratkodobé zavazky celkem (soué¢. B.III.1l. aZ B.III.23.) 887 1 033
B.III.1. Dodavatelé 165 247
4. Ostatni zavazky 72 82
5. Zaméstnanci 141 173
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeleni a ve¥. zdrav. poj. 52 68
9. Ostatni primé dané 15 19
10. Dan z pridané hodnoty 41 43
22. Dohadné uc¢ty pasivni 401 401
B. IV. Jind pasiva celkem (souc¢. B.IV.1l. aZz B.IV.3.) 215 186
B. IV.1l. Vydaje p¥istich obdobi 197 170
2. Vynosy pristich obdobi 18 16
PASIVA (A. + B.) 1 200 2 660

Vytvofeno v programu FORM studio - www.formstudio.cz Vytvofeno v programu FORM studio - www.formstudio.cz



Elpida, o.p.s.

Na Strzi 1683 /40
Praha 4

IC 27948706

Priloha v ucetni zavérce k 31. prosinci 2015

Tato priloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé ¢asti VyhlaSky Ministerstva financi ¢.504/2002
Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona 563/91 Sb., o Gcetnictvi, ve znéni pozdéjsich
piredpist, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, pokud
uctuji podvojného ucetnictvi.

Udaje ptilohy vychazeji z Géetnich pisemnosti uéetni jednotky (G¢etni doklady, i¢etni knihy a
ostatni ucetni pisemnosti) a z dalSich podkladt, které ma ticetni jednotka k dispozici. Hodnotové
udaje jsou vykazany v celych tisicich K¢, pokud nenf uvedeno jinak.

1. Obecné udaje o ucetni jednotce
Nazev: Elpida, o.p.s.

1C0: 27948706

Sidlo: Praha 4, Na Strzi 1683/40

Vznik a idaj o zapisu do rejstiriku obecné prospésnych spole¢nosti
Uéetni jednotka vznikla zapisem do rejstiiku obecné& prosp&snych spole¢nosti dne 24. srpna 2007,
je zapsana do tohoto rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, vlozkou 515.

Druh obecné prospésnych sluzeb
- Vzdélavani a podpora ¢innosti riznych vékovych a zajmovych skupin obyvatel
- Osvétova Cinnost a organizovani seminait a $koleni
- Organizovani pomoci socidlnim skupinam ohroZenych socialni exkluzi
- Informacni ¢innost v oblasti podpory obcanské spolecnosti, zejména rozvoje kvality mistni
pospolitosti, solidarity socialnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranici

Statutarni organ: Mgr. Jifi Hrabé, reditel

Spravni rada

MUDr. Martina Dosedélova - predsedkyné
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Hotejs{

Dozor¢i rada

Mgr. Jit{ Slavicek

Prof. MUDr. Jiti Vorlicek, CSc.
Ing. Milo$ Vesely

Zrizovatel
Nadacéni fond GSK

2. Pouzité ucetni metody, zpiisoby oceriovdni a odpisovdni
DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK

a. Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek
je ocefiovan v porizovaci cené.

b. Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

c. Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek
OPS neobdrzela v roce 2015 dlouhodoby nehmotny majetek.

d. Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny majetek se icetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici

DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK

a. Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek
je ocefiovan v porizovaci cené zahrnujici cenu porizeni a vydaje s porizenim souvisejici

b. Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

c. Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek
OPS neobdrzela v roce 2015 dlouhodoby hmotny majetek.

d. Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se icetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici

ZASOBY

a. Nakupovany material
je ocefiovan v porizovaci cené zahrnujici cenu potizeni a vydaje s porizenim souvisejici

b. Porizeni zbozi
OPS k datu ucetni zavérky vykazuje zboZi ve vysi 48 tis. K¢, jedna se zejména knihy a drobné
textilni vyrobky.

c. Zasoby porizené bezplatné
OPS nema4 v ucetnictvi ke konci roku 2015 zachyceny bezplatné potizené zasoby.



POHLEDAVKY

Pohledavky jsou oceniovany nominalnimi hodnotami.

KRATKODOBY FINANCNI MAJETEK
OPS k datu ucetni zavérky vykazuje financ¢ni prostiedky v dhrnné vysi 1 943 tis.K¢.

ZAVAZKY

Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

3. Dopliujici informace k rozvaze

DLOUHODOBY NEHMOTNY A HMOTNY MAJETEK

Na uctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené predméty v porizovaci
cené presahujici 1 000 K¢ a dale vSechny darované piedméty bez ohledu na vysi ceny uvedené
v darovaci smlouvé. VSechny tyto predméty podléhaji inventarizaci.

DLOUHODOBY FINANCNI MAJETEK
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

POHLEDAVKY

a. Prehled pohledavek

dlouhodobé pohledavky
kratkodobé pohledavky 530 tis. K¢

b. Pohledavky Kkryté podle zastavniho prava
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

OPRAVNE POLOZKY
OPS nevykazuje k datu ucetni zavérky opravné polozky k splatnym pohledavkam.

VLASTNI ZDROJE

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2015 vykazany ve vysi 98 tis. K¢, jsou tvoreny vlastnim jménim
ve vysi minus 806 tis. K¢, fondy ve vysi 142 tis. K¢ a ticetnim ziskem ve vysi 493 tis. K¢.

ZAVAZKY

a. Prehled zavazkia z bézné ¢innosti

dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 247 tis. K¢

b. ZavazKky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

DAN Z PRiJMU
OPS nema v roce 2015 dafiovou povinnost, bylo vyuzito ustanoveni § 20, odst. 7 ZDP, daiiova dleva
¢inf 42 370 K&.

ZAVAZKY Z TITULU SOCIALNIHO A ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Elpida vykazuje k 31. 12. 2015 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim pojiStovnam v tthrnné vysi 68 tis.
K¢, které vznikly pri zuctovani mezd za prosinec 2015 a byly uhrazeny zacatkem roku 2016.

VZTAH KE STATNIMU ROZPOCTU

ZavazKky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zaméstnanci za prosinec 2015 ve vysi 19 tis. K¢
byly uhrazeny v radnych terminech vlednu 2016. Dale je evidovan zavazek z titulu DPH ve vysi
43 tis. K¢ Tento zavazek byl také uhrazen v fddném terminu v lednu 2016.

FINANCNI LEASING
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

NEPENEZITE ZAVAZKY A JINA PLNENI NEUVEDENE V UCETNICTVi

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

4. Doplnujici informace k vykazu zisku a ztraty

VYNOSY

Jsou tvoteny zejména penézitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym od dcastnikii rozli¢nych
kurzi a reklamou v ¢asopisu.

OSOBNi NAKLADY
primérny pocet zaméstnancti 32, z toho hlavni pracovni pomér 2 pracovnici
osobni naklady celkem 2 997 tis. K¢
z toho:
odmény organtim fondu 0 tis. K¢
socidlni a zdrav. pojisténi 559 tis. K¢
SPRAVNI NAKLADY

Spravni naklady ucetni jednotky cinily 984 tis. K¢, na konci roku byly rozpustény do nakladt
jednotlivych projekta.

5. Spriznéné osoby
Pljcky, zaruky a ostatni plnéni poskytnuta c¢lentim organt OPS (véetné plnéni
poskytnutych byvalym clentim)

OPS k datu cetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazKy viici spiiznénym osobam
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.



6. Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech kompenzovdny s jinymi
polozkami

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

7. Udadlosti mezi rozvahovym dnem a datem sestaveni zavéerky

Po rozvahovém dni nedoslo k Zddné vyznamné udalosti.
8. Prijaté dary (bezplatné prijmy)

V roce 2015 prijala Elpida, o.p.s. dary (bezplatné ptijmy) v penézni formé od téchto darct:

Nadacni fond AVAST 780
Nadace Karla Janecka 700
Nadace 02 767
02 Czech Republic as. 454
CSOB 150
Novartis, s.r.o. 90
Nadace Divoké Husy 60
GlaxoSmithKline, s. r. o. 50
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové 50
Europ Assistance s.r.o. 30
Férum darci 16
stovky drobnych darct 205
celkem 3352

9. Datiova uleva ze zdariovaciho obdobi roku 2014 K¢ byla pouzita na financovani hlavni
¢innosti v roce 2015.

10. Okamzik sestaveni ucetni zavérky je 31. 03. 2016

V Praze dne 31.03. 2016

{ Ing. Digitélné podepsal
Ing. Antonin Petula ANTONIN B0

PETULA teasss-oroo

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

PRO SPRAVNi RADU A STATUTARNi ORGAN SPOLECNOSTI Elpida, o.p.s.
IC: 279 48 706

Provedla jsem audit prilozené Ucetni zavérky spoleCnosti Elpida, o.p.s.,
kterd se skladd zrozvahy k 31.12.2015, vykazu zisku a ztrdty za rok koncici
31. 12. 2015 a prilohy této U&etni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych
podstatnych U&etnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje
o spolecnosti Elpida, o0.p.s. jsou uvedeny v C&l. 1 prilohy této uCetni zGvérky.

Odpovédnost statutarniho orgdnu Gcetni jednotky za O¢etni zavérku

Statutarni orgdn spolecnosti Elpida, o.p.s. je odpovédny za sestaveni
UCetni zdvérky, kterd poddvd vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi
UCetnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
(materidini) nesprdvnosti zpUsobené podvodem nebo chybou.

Odpoveédnost auditora

Moji odpovédnosti je vyjadrit na zdkladé mého auditu vyrok k této Ucetni
zavérce. Audit jsem provedla vsouladu se zdkonem o auditorech,
mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami
Komory auditord Ceské republiky. V souladu s t&mito predpisy jsem povinna
dodrzovat etfické pozadavky a napldnovat a provést audit tak, abych ziskala

pfiméfenou jistotu, Ze Ucetni zdvérka neobsahuje vyznamné (materidini)
nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postup0 k ziskdni dUkaznich
informaci o Cdstkdch a Udajich zverejnénych v Ucetni zdvérce. Vybér
postupU zdvisi na Usudku auditora, zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné
(materidini) nesprdvnosti Udajd uvedenych v UCetni zdvérce zpUsobené
podvodem nebo chybou. Pii vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi
vnitfini kontrolni systém relevanini pro sestaveni Uc&etni zdvérky poddvaiici
vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné
auditorské postupy, nikoli vyjadrit se k UCinnosti vnitfniho kontrolniho systému
UCetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych UCetnich
metod, primérenosti UCetnich odhadd provedenych vedenim i posouzeni
celkové prezentace Ucetni zaveérky.

Jsem presvédcena, 7Ze dUkazni informace, které jsem ziskala, poskytuji
dostateCny a vhodny zdklad pro vyjadieni mého vyroku.



Vyrok auditora

Podle mého ndzoru U&etni zavérka poddva vérny a poctivy obraz aktiv
a pasiv spoleénosti Elpida, o.p.s. k 31. 12. 2015 a ndklady a vynosi a vysledku
jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2015 v souladu s ¢eskymi Ocetnimi

predpisy.

Ostatni informace

Za ostatni informace se povazuji informace uvedené ve vyro¢ni zpravé
mimo Ucetni zavérku a moji zprdvu auditora. Za ostatni informace odpovidd
statutdrni orgdn spolecnosti.

MUj vyrok k Ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevziahuje, ani k nim
nevydavdm zdadny zvidstni vyrok. Presto je viak soucdsti mych povinnosti
souvisejicich s ové&fenim UCetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi
a zvdzeni, zda ostatni informace uvedené ve vyro¢ni zprdvé nejsou ve
vyznamném (materidinim) nesouladu s U&etni zavérkou &i mymi znalostmi

o Ucetni jednotce ziskanymi béhem ovéfovani Ucetni zaveérky, zda je vyrocni

zprdva sestavena v souladu s prdvnimi predpisy nebo za se jinak tyto
informace nejevi jako vyznamné (materidingé) nespravné. Pokud na zdklade
provedenych praci zjistim, Ze tomu tak neni, jsem povinna zjisténé skutecnosti
uvest v mé zprave.

V rédmci uvedenych postupd jsem v obdrzenych ostatnich informacich nic
takového nezjistila.

V Praze dne 10. ¢ervna 2016
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Ing.Jana Chvatlinovad

auditor, &. osv. 1581 Komory auditord CR
BlaZzimskd 3140, 149 00 Praha 4, Ceskd republika

knihy se tézko vystauujl

LIBOR FARA

6.11.2014 — 17.1.2015
narodni knihovna ér / klementinum 190 /praha 1
vistavni chodba v prizemi / pondéli—sobota, 9—19 hod.
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LINKA SENIORU
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JiFi Suchy sOfchestrdm divddla - Sémafor po fihe Suobody

24.9.2015/ 20:00
- Divadlo Archa

go Io I<5n cer T

seniol

1.10. 20157 17:00 -> Kavdarna Ponrepo
Rosiio Vonik.

jan bur |o’

2.10. 2015 / 20:00 > Papirna Plzen

cyRIGiizaa

18.9.2015/ 9:30 S oM
-> start Centralnl pcrk Punkrac

s jifim Cernym

28. 9. 2015 / 20:00 -> Divadlo Ponec




Elpida, o.p.s.

Na Strzi 40

140 00 Praha 4
Telefon: 224 231 914
www.elpida.cz
www.vitalplus.org

Centrum Elpida

Oteviraci doba recepce

pondéli az ¢tvrtek 8:30-17:00,
patek 8:30-16:00

Na kurzy a akce v Centru Elpida
se prihlaSuijte na tel. 272 701 335

Linka seniorii

Anonymni a bezplatna telefonicka
sluzba pro seniory, osoby o seniory
pecuijici a osoby v krizi.

800 200 007

kazdy den od 8:00—20:00

JiFi Hrabé

reditel a $éfredaktor ¢asopisu Vital
tel.: 224 231 914

GSM: 724 301 281
jiri.hrabe@elpida.cz

Bronislava Hilliova

vedouci kulturnich projektt, ekonomka

tel.: 224 231 914
GSM: 725 571 844
brona.hilliova@elpida.cz

Jan Bartos
vedouci Centra Elpida
tel.: 272 701 335

GSM: 777 037 112
jan.bartos@elpida.cz

Alena Krasna
vedouci Linky senior(
alena.krasna@elpida.cz

Iva Fenglova
fundraiser

tel.: 224 231914

GSM: 602 242 939
iva.fenglova@elpida.cz

Kontakty

80

\ELPIDA

Elpida, o.p.s. je zapsana v rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil O,
vlozka 515. IC 279 48 706 DIC CZ27948706

Texty: Elpida, o.p.s.

Jazykova Uprava: KateFina Spackova
Design a koncepce: Carton Clan
Tisk:

Podporte nés: zaslete ptispévek na ¢€.0.: 283 842 5001/5500
nebo SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS ELPIDA. Cena DMS
je 30 K&, Elpida obdrzi 28,50 K¢. Prispét mUzete i pravidelné
po dobu jednoho roku. Staéi odeslat SMS ve tvaru DMS ROK
ELPIDA na ¢islo 87 777 a kazdy mésic vdm bude odecdtena
G4stka 30 K¢.
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