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kdvz se
rekne

elpida...

...kazdému se vybavi néco jiného: Penzion v Recku,

zanikla japonska softwarova firma a snad i ¢eska ne-
ziskovka z Pankrace.

V roce 2014 jsme si do naseho Zivotopisu pripsali dal-
§i rok, v poradi jiz dvanacty. | kdyZz to mdze znit jako
klisé, musim Fict, Ze byl opét plny vyznamnych zmén.
Zkusim to vzit telegraficky: Spustili jsme kampan Kajo,
nevolej! na podporu rozsifeni provozu bezplatné a ano-
nymni Linky senior(l o vikendové volani. Vysledek: od
1.3.2015 Linka seniorl pomaha i o vikendech.
Obohatili jsme nabidku v Centru Elpida o kurzy prace
s tabletem, komiksovou dilnu, zapojili se do projektu
Seniofi pisi Wikipedii a zavedli zcela novy format se-
niorskych prezentaci, které jsme pojmenovali S-talks
— pfibéh mého Zivota.

Casopis Vital ziskal po 8 rognicich existence novou
grafickou podobu. Radost jsme méli i z toho, Zze za-
jem o néj stale roste — pribyla dalsi tisicovka novych
ctenaru.

Uspé&sné probéhl druhy roénik mezigeneracniho Old‘s cool
ni. Jeho vrcholem byl benefiéni koncert Ondreje Havelky
a jeho Melody Makers na Nové scéné Narodniho divadla
v Praze a seniorska cyklojizda centrem Prahy.
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Do jednotlivych projekt i b&hem roku prichazeli novi
lidé. Vzhledem k planovanému rozsSiteni Linky seniorl
jsme v zavéru roku zacali pribirat nové linkare, redakci
Vitalu posilil hudebni publicista Jifi Cerny. Od prostfedku
roku se zacal rozristat i tym Old‘s cool ReFestivalu, kte-
ry v roce 2015 Geka uz treti rocnik. Mam radost, Ze je to
vlastné zcela regulérni festival, s produkénimi, kuratory,
ale predevsim celou fadou mladych i starych lidi, ktefi
ho chystaji tak, aby bavil je i vSechny zG¢astnéné.

Chtél bych na tomto misté za rok 2014 podékovat:
vedoucim vSech projektll za to, s jakym nasazenim,
kreativitou a pili délaji svoji praci. Nasim linkarim, lek-
tordm, redaktorim, grafikim, lidem v Elpidé i kolem
ni. Spolecné se nam v roce 2014 podarilo hodné, totiz
kazdy den naplhovat nase poslani a pomahat senio-
rim v tom, aby se stali samoziejmou, sebevédomou
a respektovanou soucasti spolecnosti.

Podrobné se o vSem, co napliovalo nase dny, doctete
v této vyrocni zpravé, kterou vam s pychou a respektem
k odvedené praci vSech zicastnénych prekladame.

Diky za rok 2014!
Jifi Hrabé, feditel Elpida, o.p.s.
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seniory

Na Linku seniord se obraci

seniofi a jejich blizci v obdobi,
kdy se ocitaji v krizovych oka-
mzicich svého zivota. Rok 2014
nebyl vyjimkou a z poctu i té-
mat hovorl byla patrnad velka
potfebnost a nezastupitelnost
této sluzby.

Mezi problematiky, se kterymi se
potykali nasi volajici v uplynulém
roce, a které vnimdme jako obzvlast
pal€ivé, patfily:

Sebevrazednda tématika

Deprese

Samota a Spatné

mezigeneracni vztahy

Domaci nasili, tyrani a zanedbavani
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Sebevrazednd tématika

,Reknu vam to oteviené, pila jsem, tak pochopim,
kdyz zavésite. Uz nevim, jak dal, nebavi mé Zit.

V jednom roce mi zemrel syn a manzel. Zhroutila
jsem se, mam deprese...“

Neékteré zivotni situace se ndm mohou zdat jako bez-
vychodné a ukonéeni vliastniho Zivota jako jediné moz-
né reseni. S témito myslenkami je obtizné se nékomu
svérit, n€kdy také ani neni komu. Linka seniorl je bez-
platna sluzba, na kterou se volajici mize anonymné
obratit a sdilet i nejtézsi zivotni okamziky a témata,
o kterych se téZce hovofi. Nasi pracovnici poskytuji
podporu pro osoby i v téchto krizovych situacich a po-

mahaji volajicimu znovu nalézt nad€ji pro Zivot.
Deprese

»Méla bych se vykoupat, ale nemam silu ani vstat
z postele. Dneska jsem nic nejedla, nemam hlad
a chut uz vlibec ne. Rada bych byla uziteéna, néco
délala, je to moje vina, Ze to nezvladam. Zacalo to
asi pred rokem, to jsem méla mozkovou prihodu,
od té doby je pro mé tézké nékam si zajit, jsem
vlastné porad doma. Celé dny jsem proplakala,
ted uz nemam silu ani na to. Dcera, ta ma svij

Zivot, copak by byla zvédava na moje povidani?“

Deprese je nemoc, kterd nas mlze potkat v jakémko-
li véku a seniorska populace neni vyjimkou. Na Lince
seniorll nalezne volajici prostor, kde se miZe vyplakat,
podélit se o své trapeni a ziska také informace o moz-
nostech, jak dal svou situaci fesit. Pracovnici linky jsou
zde plné pro volajiciho a poskytuji mu podporu i v na-
rocnych Zivotnich okamZicich.
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Samota a Spatné mezigeneracni
vztahy

,...mam vnoucata, i pravnoucata, ale ty pracuj,
nikdo nema ¢as, mlady se schazeji, ale ja uz
nemam s kym...“

V roce 2014 jsme zaznamenali vzristajici tendenci ho-
vory s klienty, ktefi zminovali, ,ze zlstali na vSechno
sami, nemaiji to komu fict, apod.“, ale v ramci kvalitné
vedeného hovoru s pracovnikem linky tito volajici na-
konec prekvapivé konstatovali, Ze maji déti, vnoucata
nebo jiné pribuzné.

Takovi lidé Ziji v samoté a navic s tryznivymi pocity osa-
mélosti, tedy v situacich, které jsou pro né velmi na-
rocné a mohou znamenat mnoha fyzicka ¢i psychicka
ohroZeni. At jiz pocity osamélosti prameni ze socialni
nebo emocionalni izolace, i jeden jediny hovor na Lince
seniorl maZe poskytnout velkou emocni Glevu v podo-
bé moznosti podélit se o své vnitini pocity, zaZit pocit
bezvyhradné dlvéry a spolecné s pracovnikem hledat
cesty z bludné spiraly samoty.

Domadci ndasili, tyrani a zanedbdavani

,Jsem v zoufaly situaci, ¢ekala jsem, Zze mé vnuk
podpori, misto toho mé okradl.“

V prdbéhu roku jsme zaznamenali dvojnasobny pocet
vyskytu nasilného chovani pachaného na seniorech.
Nejcastéji se odehravalo v kruhu rodiny, mezi témi,
ktefi jsou seniordm nejblize. Verbalni Ci fyzické nasili,
zanedbavani péce Ci zneuzivani financnich prostredkd,
jsou problémy, se kterymi se seniofi velice téZko svéruji
nékomu jinému a tim padem je pro né pomoc v Zivot
ohrozujici situaci velice Spatné dostupna. Na sluchatku



mohou bezpeéné o vSem hovorit a ziskat naprosto za-
sadni pomoc pro nejblizsi obdobi, ndvazné sluzby a také
duleZity bod krizové pomoci — tzv. bezpecnostni plan.

Demence

Senior povida roztfesenym hlasem: , Stale se

mi ztraceji véci, jsou to malickosti, nevim, pro¢
mi to délaji, obcas mi také prehazuji véci v byté.
Meénil jsem uz dvakrat zamek, ale nepomohlo to,
vzdycky se dostanou dovnitf. Uz tady byla policie,
ale nechtéji to fesit, vSichni se ke mné chovaji jak
k blaznovi. Vite, néjak ztracim pamét, obcas se
probudim a nevim, ktery je den. UZ jsem to vidél
u svého kamarada, urcité za to mizou néjaké
chemikalie...”

Demence je onemocnéni, které nezasahne do Zivota
pouze osobé, kterou postihne, ale také jejimu blizké-
mu okoli, rodinnym pfisluSnikim a pratelim. Jsme zde
jak pro ¢lovéka trpiciho demenci, tak i pro jeho nejbliz-
Si. VSichni tito lidé se mohou obrétit na Linku seniorG
pro podporu, sdileni svého nelehkého osudu i pro kon-
takty na specializovana zafizeni.

Veskeré osobni Gdaje klientl Linky seniord jsou prezentovany tak,
aby byla zachovana jejich plna anonymita.
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Pomoc Linky senioru vyhleddva ro
od roku stdle vice volajicich. V roce
2014 jsme z kapacitnich davo
nemohli poskytnout pomoc vice ne:
dvojndsobku volajicich. Proto jsme
v ¢ervnu 2014 vyhldsili celospole-
¢enskou kampan, kterd méla za cil
ziskat prostredky pro rozsireni pro-
vozu linky na kazdy den

od 8 do 20 hodin.

Diky spolupréaci s Ceskou televizi méla Elpida moZnost
od 16. Cervna opakované vysilat televizni spot, ktery
oslovil Sirokou verejnost k finanéni podpore této dlle-
Zité sluzby. Nevznikl ovSem pouze obycejny spot, ale
hned cely videoklip, ktery bude Linku seniorli prezen-
tovat i na internetu. Hlavni roli si v ném zahral rezisér
a herec Miroslav Krobot a predevSim pévecky sbor
Elpida, ktery pro tyto Ucely nacvi¢il nové pojeti pisné
«Kdjo, nevolej!» Vladimira Eddy Forta, znamé z podani
Karla Haly. Text a hudbu, postavenou na zvucich tele-
fond, upravil Martin Hila alias Bonus. Cely videoklip je
stylizovany podobné jako klasické studiové videoklipy
z 60. let, ideu textarky a redaktorky Radia Wave Marie
Ctverackové osobité pojal a oZivil talentovany reZisér
Tomas Lunak (film Alois Nebel) spolecné s fotografem
a kameramanem DuSanem Tomankem.

Diky podpore nasich partnertl a vefejnosti se nam po
12 letech podarilo rozsifit pomoc Linky senior(l na 365
dnli v roce.

0d 1.3.2015 se dovolaji pomoci seniofi a jejich blizci
kazdy den od 8 do 20 hodin. Dékujeme.
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centrum
Sliellele

Centrum Elpida je vzdélava-
cim a kulturnim centrem pro
seniory s celoprazskou plsob-
nosti. Roéné nds opakované
navstévuje témér S tisic seni-
orU z celé Prahy. Nejde o peco-
vatelské zarizeni, ale moderni
centrum s bohatou celoroéni
nabidkou poéita¢ovych, foto-
grafickych, vytvarnych kurzu,
predndsek, besed a vytvarnych
dilen pro aktivni seniory...



0d ostatnich zarizeni se odliSuje modernim pristupem,
vyraznym kulturnim prfesahem a Sirokou programovou
koncepci, ktera je v kontextu nabidky hlavniho mésta
a s ohledem na cilovou skupinu — seniory — naprosto
ojedinéla. Centrum Elpida zajiStuje dostupnost vzdé-
lani a kultury prazskym seniorlm a umoznuje jim zU-
stat ve spolecenském kontaktu, navazovat pratelstvi.
Zaclenujeme je do kulturnich aktivit aktivné i pasivné.
V roce 2014 jsme vzdélavali seniory také v oblasti fi-
nancni (kurzy a seminare Penize tretiho véku), pravni
gramotnosti (cyklus seminarl Pravni minimum pro se-
niory) a ve zdravotni tématice (cyklus prednasek Zdravi
ve zralém véku).

S Uspéchem jsme otestovali zajem seniord o témata
z oblasti ,0sobnostniho rdstu“ jako je koucink, umé-
ni nakladat s ¢asem, asertivni komunikace, rétorika
a dalsi.

V roce 2014 p¥islo do Centra Elpida celkem 1616 uni-
katnich klienti, primérny pocet kurzii na klienta je
2,9, t.j. za rok 2014 mame celkem 4825 absolventii.
Celorocné bézi v Centru 44 jazykovych skupin, 8 sku-
pin cvi¢eni, 5 skupin tréninku paméti, 2 skupiny gra-

fologie.

Z programového hlediska se v roce 2014 potvrdily dva
trendy z minulych let. Rostl zajem o vyuku anglictiny
a nadale stoupa motivace seniorl vzdélavat se v po-
krocilejSich pocitacovych dovednostech jako digitalni
fotografie, facebook, skype, socialni sit Myheritage,
atd.

Nadale trva velky zajem seniord o kurzy prace s table-
tem, v roce 2014 celkem 13 kurz(l absolvovalo na 120
seniord a v regionech dalSich 55.
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Vyuku angli¢tiny jsme posunuli na vySSi Uroven zavede-
nim ucebnic z vydavatelského domu Oxford Publishers
English File. Nase metodika nyni odpovida standardiim
jazykovych skol, s prihlédnutim ke specifickym potre-
bam seniorli, ktefi maji moznost doma vyuzivat inter-
aktivni CD na pocitacich, pFi vyuce lektor pouziva nejen
poslech, ale i video.

Nejen pro osamocené seniory jsme usporadali vanoéni
pobyt s Elpidou v Ji¢iné, rozmanity koktejl kulturnich
aktivit a cviGeni, zapocaty Stédrovecerni vecefi a ukon-
¢eny silvestrovskou party.

Vybaveni Centra proslo obnovou, do kavarny jsme pofi-
dili nova kresilka a zidle znacky Ton.

Centrum Elpida iniciovalo nebo se podilelo na fadé kul-
turnich, vzdélavacich nebo mezigeneracnich projektd. Pro
Sirokou verejnost jsme zorganizovali v ramci ReFestivalu
Old‘s Cool sympozium Ponozky od babicky, na kterém
mladi umélci prezentovali svoje umélecké pociny zaloZe-

né na praci s tématem stafi a mezigeneracni solidarity.



Celorocni vytvarna dilna komiksu se zacala schazet
pravidelné kazdy tyden jiz v zafi 2014. Ugastnici pod
vedenim kuratora Tomase Rezka se seznamuji s prin-
cipem vypravéni komiksovou formou a vytvareji kolaze,
kratké a ¢asto humorné fotoromany a komiksové stripy
s autobiografickymi prvky. Jejich dilka maji svoji pova-
hou vyrazny potencial sdélit proZitou zkuSenost seni-
orl mladsSim generacim. Prezentace probéhla v nasi
domovské Galerii E béhem dne otevienych dveri.
Obdobny akcent v sobé obsahovala i druha ¢ast putov-
ni vystavy fotografii CVAK! nasich klientd a mladych
studentl (instalace v roce 2014: Prazsky magistrat,
Plzeri a Ceské Budgjovice). Rovnéz i pokracovani vy-
stavniho projektu Déda, zalozeného na recyklaci a in-
terpretaci nalezeného fotografického archivu amatér-
ského letce jeho vnukem. Dvé vystavy jsme realizovali
ve spolupréci s galerii Skolska 28 v Praze.

0d podzimu 2014 jsme hlavnim partnerem projektu
Seniofi pisi Wikipedii, ktery si klade za cil propago-
vat Wikipedii mezi starSi generaci a motivovat senio-

ry k psani a editaci ¢lank(. Mohou tak zlroCit svoje
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celozivotni znalosti ze svého oboru a zaroven prispét
ke vzdélanosti mladsi generace, ktera Wikipedii vyuzi-
va predevsim. Projekt zastituje filozof Jan Sokol, ktery
mél v Centru rovnéz prednasku. Projekt ziskal znacnou
publicitu v médiich.

V ramci kivalu, ktery porada Elpida o0.p.s., jsme poprvé
v uplynulém roce zorganizovali Den otevienych dvefi
tvarnych dilen a ukazkovych lekci. Kazdého pul roku se
takto chceme verejnosti otevirat.

U této prileZitosti jsme vyvinuli specialni format poradu
S-talks — nejvétsi projekt mého Zivota. Seniofi na zakla-
dé deseti fotografii béhem deseti minut predstavuiji to
nejzajimavéjsi ze svych Zivotnich ,projekt(“ z oblasti ro-
dinné, profesni, zajmové a jiné. Soucasna forma, klipo-
vitost a pouZziti zkratky, dokaze oslovit i mladsi generaci.

Hosty pravidelnych besed Karla Tejkala v roce 2014
byli Pavel Kosatik, Jan Sokol, Jifi Stransky, Marie Tom-
sova, Petr Hora Horejs a dalSi. Na kazdou besedu pri-
jde okolo 80 senior(i, maximum kapacity salu.

| svét aktivnich seniorli se v roce 2014 zrychloval, maji
méné ¢asu, vice cestuji a vice rozumi modernim tech-
nologiim. Prostfednictvim aktivizace a vzdé€lavani po-
mahame oddalit dobu, kdy se seniofi stavaji zavislymi
na pomoci druhych a statu.
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Seniofi maji nyni jedineénou moznost podilet se na

rozvoji nejvétsi encyklopedie v déjinach lidstva. Jak?
V Centru Elpida se u¢i Wikipedii nejen pouZivat, ale
i opravovat nebo psat.

Nazev wiki pochazi z havajstiny a znamena ,rychly“,
resp. ,velmi rychly“. Naprtiklad na Honolulu maji ex-
presni autobusy z letiSté na sobé napis wikiwiki. A stej-
né tak i my, také diky seniorlim, dostaneme odpovéd

v encyklopedii pékné ,wiki“ — na jedno kliknuti mysi.

Ve vytvarném umeéni chybi fada biografickych
hesel a jsem rada, Zze mizu napsat hesla umélcl,
které jsem osobné znala. ... Nejvic mé ,dostala’
ta svoboda a volnost. ZaleZi jen na autorovi, jak
velké heslo napiSe. Kdo nechce hned psat, mlze
zacit s opravami a doplnovanim odkazl atd. V kaz-
dém pripadé se ¢lovék dozvi mnoho nového, a to
nikdy nikomu nemuze uskodit.

Seniorska Wikipedistka Markéta
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Neni to kurz kresleni, v komiksové dilné€ se seniofi uci
vypravét pribéhy pomoci obrazkll. Obrazkovy pribéh
mlzeme poskladat tfeba z fotografii z mobilu nebo
z vystiizk( z novin. Je to nenarocné a zacit mize oprav-
du kazdy. Odménou bude radost z tvircéi ¢innosti a se-
znameni se s trochu zbytecné ,ocernovanym*“ umeélec-

kym Zanrem.

Seniofi v komiksové dilné postupné zkousi jednoduchy
graficky program Stripgenerator, recykliteraturu, foto-
roman i praci s mobilnim telefonem a fotoaparatem.
Dale kolaze z ¢asopisl a starych fotografii. Také zkousi
zpracovat kratky vtip, sdéleni nebo prani do kruhového
designu placky /odznaku/ a jejich naslednou vyrobu.
Dilka maji svoji povahou vyrazny potencial sdélit prozi-
tou zkusenost seniord mladSim generacim. V Centru
Elpida vznika jedinecna kolekce autorskych dél s mezi-
generacnim akcentem.
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Po nesmélém zacatku v roce 2013 jsme v dalSim roce

rozjeli vyuku prace na tabletech naplno. Desetihodino-
vy kurz Za¢iname s tabletem brzy prestal stacit, bylo verejnost. Bohaty mix porad(, vytvarnych dilen a ukaz-

tfeba nabidnout pokracdovaci kurz Tablet Il., ve kterém kovych lekei.

se seniofi nauci zaklady spravy soubor(, vytvorit doku-
menty v Kingston Office nebo tablet pouzivat jako étec- Vazeni, kazdé sousto, které jsem si ukousla, bylo
ku. Kurzy v roce 2014 probihaly za podpory Vodafone velmi chutné. A to jsem si jich nakousala hodné.
Ceska republika. Zadny bubak ani nahnilé, prosté opravdu vie

kvalitni. UZila jsem si hezky den a ze vSeho jsem
Kurz prace s tabletem se mi moc libil! Hlavné jsem méla velmi dobry pocit. VSem a opravdu vSem za
ztratila obavy z toho, Ze bych tuto novou technologii vSe velky dik. Marie Cizkova

nemohla zvladnout, naopak se mi oteviela moznost

pouziti internetu, hlavné mailu, i na cestach mimo
domov. Rada bych jesté privitala moznost naucit se
pouzivat na tabletu napf. Skype. Helena Starkova

Tablet jsem dostala jako darek k vanoclm a neveé-

déla jsem o jeho pouzivani vliibec nic. Po absol-
vovani kurzu ho pouzivam kazdy den a beru si ho
s sebou i na cesty. Jarmila Chvalovéa
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Seniofi za doprovodu deseti promitnutych fotografii
béhem deseti minut odvypravéji to nejzajimavéjsi ze
svych Zivotnich “projektll” z oblasti rodinné, profesni,
zajmové a jiné. VétSinou zazni osobni prispévky vy-
pravéjici o Zivotnich cestach, zménach, radostech
a strastech, splnénych i nesplnénych snech a real-
izovanych predstavach. Dotknou se béhem deseti
minut Zivotni moudrosti? A je vlibec sdélitelna?

Namorni kapitan a akupunkturista Vaclav Boura
»Jsem Stastny Clovék. Dvakrat mi I€ékari oznamili,
Ze nebudu chodit, vzdycky se mylili,“ zacal svoje
vystoupeni. V péti letech si vyhloubil malé more
na zahrade, ve triceti jiz brazdil na nakladni lodi
KoSice oceany. Konicek se stal jeho profesi. Dalsi
hobby — akupunktura se stala Zivotni napini ve
stafi.

Vojak a filozof Maxmilian Sperling
Zdravi tolik neovlivnime, ale musime statecné
bojovat s dalSim projevem stafi — s nezajmem
a lenosti. PGvodné hasic, posléze profesionalni
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vojak, ktery za mlada musel rovnat Stétinky zubni-
ho kartaéku smérem na vychod.

Porodnik Milan SindlaF
Dlouho vahal, jestli se dat na herectvi, nebo
|ékarstvi. Nakonec podlehl tlaku rodi¢d a vystu-
doval medicinu. Pozdé€ji Gspésny porodnik, ktery
oSetroval slavné maminky a manzelky slavnych.
V roce 1983 jako prvni na svété Gspésné vedl
porod Zivého ditéte z mimodélozniho téhotenstvi.
Podobny pfipad nebyl do té doby v odborném tisku
v Evropé vibec popsan.

Pankracka patriotka a fotografka Zora Jerabkova
Otec byl primarem psychiatrické Iécebny v Hav-
lickové Brodé, dodnes rada vzpomina na to,
jak s nemocnymi pacienty délali divadlo, nebo
s alkoholiky hrali fotbal. Otec zemfrel, pfedéasné
dospéla, nestihla jiz vystudovat. 50 let Zije na
Pankraci, sleduje zmény, které se odehravaji na
kdysi holé plani. Diky Elpidé zacala fotit, chodi do

Fotokafe a vytvari velice zdarilé fotografie moderni
architektury.

Ucitel a hrdy majitel veteranu Jifi Formanek
,Déti mé cely zZivot braly, protoZze jsem se na né
nikdy nevytahoval a fikal jen to, co jsem si mys-
lel.“ Cervena Skoda Octavia kombi r. cca 1960
je jeho celozivotni milenkou. Dodnes s ni jezdi,
maze hfidelnice a utahuje femeny... Projel s ni
celou Evropu, od Atlantiku po Cerné more.



0d zafi 2014 ucime podle ucebnic z Oxford Univerzity
Press English File. Pocatecni nedlveéru klientll se diky
trpélivosti lektorl brzy podafilo prekonat. Zacatecni-
ci se neboji mluvit s jejich omezenou slovni zasobou
a pokrocCili nejsou zatéZovani detaily nepotfebné gra-
matiky. Cilem je mluvit, mluvit a rozumét souéasné
anglicétiné v béZnych situacich.

Chci podékovat za napad prejit na moderni inter-
aktivni uebnice anglictiny. Ucebnice se pro mé
stala pomocnikem i hrou a jeji kvalita se neda

s témi tradicnimi porovnat. J. HuSinova

Kurz angliétiny neni jen traveni volného ¢asu. Jak
Clovék starne, pratelé mu odchazeji a v Elpidé
mam moznost potkavat se s lidmi stejného veku
a zacinat nova pratelstvi. S jednou spoluzackou
jsem ted zacala chodit na vychazky.

Petra Zaborska
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Jiz tretim rokem se schazi kazdych &trnact dni. Foti

jako o zivot. Radi svoje fotografie ukazuji a jesté radsi
o nich diskutuji. V prvnich mésicich roku 2014 vyvr-
cholil dlouhodoby mezigeneracni vystavni projekt Cvak
tfemi vernisazemi. (Prazsky magistrat, Plzef a Ceské
Budéjovice.)

A protoZze mi doma lezel v podstaté nepouzivany
fotoaparat a v nabidce Elpidy bylo mozné navsté-
vovat setkani nad fotografiemi v ramci tzv. FotoKA-
FE, nevahala jsem a priSla se na setkani podivat.
Zaujalo mé, Ze jsme si nepovidali jen o naSich
fotkach, ale pres projektor si mohli prohlédnout

i tvorbu profesionalnich fotografl, a tak si rozsirit
obzor. Zadavani kol mé donutilo vyjit ven a zacit
fotografovat to, co bych do té doby ziejmé nefo-
tografovala. Bavi mé o svych fotografiich hovorit

s ostatnimi a vyslechnout nazory ostatnich Gcast-
nikd. Zora Jefabkova
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Vyuka seniorli mi pfinasi nadhled nad Zivotem
jako celkem. U cviceni ¢chi-kungu a tchaj-ti je
zvlasté potrebna trpélivost, zklidnéni, vdécnost,
radost a soustfedéni na pritomny okamZik.

A vSechny tyto schopnosti u mych klientd nalézam
a tési me, kdyz vidim jejich velké pokroky. | kdyzZ je
jejich vnéjsi sila mensi nez u mladsich cvicicich.

Pro mne je spoluprace s Elpidou radost a zabava
v duchu: seniofi seniorlim. Jsem rada, Ze jsem
platna, ze zuzitkuji své znalosti a zkuSenosti, Ze
mam duivod dale se vzdélavat, abych mohla preda-
vat nové informace. Jsem v kontaktu s prijemnymi
lidmi a hlavné, kondice mych cviéenek se hodinu
od hodiny lepsi. To je velmi pozitivni zpétna vazba.
A jeSté je pri cviéeni legrace a stacime si popovi-
dat. Doufam, Ze pocity mych cvicenek jsou stejné
prijemné, jako ty moje.

a

Vyuka je pro mé vymeéna, student nejen studuje,
ale i uci svého ucitele. Velmi mé na této praci pfi-
tahuje fakt, Ze pti u¢eni zanechavam nasim zakim
néco ze sebe, co v nich zUstane a snad dokonce
bude i dale rlst.

ana Hej € |

Abychom lépe pochopili sou¢asnost, méli bychom
znat minulost. Jsem moc rada, ze ¢im dal vic
seniorl, pro které neni ¢asto jednoduché rozumét
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soucasnému déni, pfichazi na prednasky o historii
Slechtickych rodd a osudech vyznamnych ¢eskych
osobnosti. Mam velkou radost z toho, kdyzZ si
posluchaci délaji poznamky do rodokment, které
pred prednaskou dostanou, a jeSté vétsi radost
mam, kdyZ potom jedou na vylet nebo jdou na pro-
chazku po stopach téch rodin, o kterych jsme si
povidali. Zkratka setkavani se v Elpidé se seniory
mi prinasi opravdovou radost a potéseni a dodava
mi silu a energii do dalSi prace.

Prace s nasimi klienty je inspirujici. Maji mnoho
zkusenosti, hodné toho prozili. Hodiny s nimi mne
obohacuji. Studenti, které v Elpidé mame, jsou
pozitivni lidé, kteri se radi, nékdy i v dosti pokro-
Cilém véku, uci novym vécem a za to si zaslouzi
nas obdiv. PFi vyuce se citim velmi dobre, protoze
mam pred sebou studenty, ktefi se chtéji vzde-
lavat dobrovolné. Shrnuto podtrzeno — zajimava
prace se zajimavymi lidmi.

Svét se méni a vyviji velkym tempem, proto mu-
sime i my dfive narozeni zmény respektovat. Pri
hodinach nepochybné dochazi k oboustrannému
ovlivhovani a zaroven i k obohacovani naseho
konani, mysleni. Zcela nepochybné citim velkou
zodpovédnost ke stale novému ¢erpani profesnich
poznatku a tim rozvijeni sebe sama.

Touto ¢innosti prispivam k tomu, aby lidé nebyli
osamoceni a mohli potkavat tfeba i nové kamara-
dy nebo pratele. Zatim jsem spokojena, Ze cestu
si nachazeji lidé velmi Sirokého vékového rozpéti,
dokazi se zasmat, byt kreativni.



Helena BartoSova

Zdena Landova

Jan Houdek

Vaclav Karlik

Stépanka Manhalova

Marcela Borgesova

Hana Hejdova

Eva Hrazdérova

Martina Kovafikova

Ingrid Martonova
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Je pro mé naplnujici byt mezi lidmi, ktefi se
skutecné chtéji néco naucit. Za mdj Zivot mé ucilo
mnoho velice chytrych lidi, avSak jenom par z nich
mélo talent a snahu ucit dobre. Proto jsem prijal
Vyzvu a snazim se o totéz.

Jsem jedna z téch, co ma to Stésti a mdzZe upfim-
né fici, Ze ji prace bavi. Vyuka PC mé neuvéritelné
nabiji energii a ze vSeho nejvic mé potési i ten nej-
mensi pokrok klientl pfi praci s pocitacem nebo
tabletem. To nadseni, se kterym klienti objevuji
rlizna zakouti internetu a nabidky novych techno-
logii, mi dodava chut do dalsi prace. Ne jedenkrat
se mi stalo, Ze jsem z hodiny odchazela s daleko
lepsi naladou, nez se kterou jsem do hodiny vstu-
povala. Mym pranim je, aby toto bylo vzajemné

a klienti si z mych hodin mimo novych informaci

a zkuSenosti odnaseli také dobrou naladu.

U nasich klientl nerozeznam jejich vék. VSichni
jsou totiZ plni Zivotni energie a zaroven z nich
vyzaruje vnitfni klid. Muzi k nam prichazeji jako
,Stramaci“. Vétsina z nich jesté aktivné sportuje,
jsou vzdy perfektné upraveni, oholeni, navonéni...
No a Zeny? Do Elpidy by se mohly pfijit inspirovat
mnohé dvacitky — jaké jsou nejnovéjsi trendy v ob-
leceni, jak se spravné nalicit, aby se zvyraznil ten
spravny detail obliceje, jak peGovat o své vlasy,
jak sladit boty a kabelky, jaké doplnky zvolit a co
zrovna fréi, zkratka jak byt elegantni Zenou. Tento
fakt pro mé znamena to, Ze musim kazdé rano
vstavat dfiv, protoze si nedovolim pfijit mezi tyto
damy bez alespon malého zasahu licidel.



Setkavani s klienty Elpidy mi dava Gzasny pocit,

Ze mohu byt néco platny i pro vékovou generaci
seniord. Bézné prednasim a mam konzultace
zejména o vztazich mezi partnery ¢i mezi rodici

a détmi pro stredni i mladsi vékovou generaci. Kli-
enti Elpidy jsou Gzasnymi posluchaci a maji zajem
0 moji tématiku, a to tak, ze nam nikdy ta dvojhodi-
na nestacila. Kdyz se do diskuse pfipojuji i néktefi
z GEastnikl, mam vyborny pocit z toho, Ze se citim
jako jeden z nich, protoze nékteré zkuSenosti a po-
hledy druhych jsou pro mne velice cenné.

Lektorovani mi dava NADEJI. Nadéji, Ze i ja budu
ve svém tretim véku aktivni a Cila. Za dobu, co

v Elpidé prednasim, jsem zjistila, Ze dnesni seniofi
jsou v 65 mladi, v 75 letech jesté aktivni a schop-
ni vnimat nové véci. Mozna po 75. roku véku to uz
nékde drhne, musi se néco opakovat, ale presto
jsou jesté schopni a ochotni vnimat.

Do Elpidy jsem naskocila v roce 2013, kdy jsem
zacala prednaset pomeérné tézké téma financ-

ni gramotnosti a s potéSenim jsem vidéla, jak
zodpovédné ke svym financim G¢astnici pristupuji.
Pfi hodinach koucinku jsem pochopila, jak je pro
lidi vySsiho véku dullezita jistota v komunikaci, jak
nékdy obtizné hledaji cesty k domluvé s détmi

a vnuky pro pohodové souziti. Jsem rada, ze jsem
Elpidu nasla, jsem rada, Ze v ni mohu spoluvytva-
fet napln.

e
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Michaela Plickova

Josef Rejzek

Marta Roubalova

Emanuel Krasa

Michaela Teuchnerova

Doris Pokorna

Ludmila Rejzkova

Barbora Schneiderova

Jachym Svoboda

Pavlina Vydrzelova



Lt

Jsem zdravotni sestra a se seniory jsem se setka-
vala hlavné ve své praci, neboli pfi jejich nemoci.
V Elpidé ziskavam jiny pohled na lidi ,v dlicho-
du“. Diky kurzim jsem vice kreativni, mam vétsi
nadhled a diky tomu i védomi, Ze ¢lovék nesmi
stagnovat, ale stale pfemyslet o sobé a hledat
svoji cestu Zivotem. DalSi obohacujici zkuSenosti
je zjisténi, ze predavani informaci lidem, ktefi je
chtéji slyset, je krasnym poslanim. A prave lidé

s velkymi Zivotnimi zkuSenostmi jsou otevieni no-
vym poznatkim, ¢asto i z jiného oboru, nez ve kte-
rém pracovali cely svij aktivni Zivot. Grafologické
patky se staly jakymsi pfijemnym a osvobozujicim
zakoncéenim jinak hektického pracovniho tydne.
Ziskala jsem zcela jiny pohled na stari.

C
UGit v Elpidé je pro mne predevsim radost. Malokdy
se mi pres tyden stava, Ze bych se setkala s tak
intenzivni zpétnou vazbou. Moji studenti jsou vreli,
inteligentni, pracoviti, bezprostredni a zajimavi a ja
jsem moc rada, Ze mohu byt soucasti jejich kolektivu
a zazit s nimi béhem hodin tolik legrace a zaroven
pozorovat, jak odvazni, vytrvali a jazykoveé tvofivi
jsou. Jejich odlisSné vnimani jazykovych i mimojazyko-
vych jevli mne ¢asto ohromi a priméje k dalsi reflexi.

e Y4’ \V/e

Joze se vénuiji jiz dlouha léta a nyni jsem rada,

7e mohu v Elpidé predavat svym vrstevnikiim
zkusenosti, které jsem cvicenim ziskala a stale
ziskavam.

Tési mé, kdyz vidim pokroky, jakych vSichni
cvicici dosahuji a Ze jim setkavani prinasi radost
a uzitek.

e
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Moje motto je: délat svou praci, jak nejlépe umim. Ve-
deni hodin mé bavi, vypliuje aktivné muj Zivot a mam
radost, kdyZ se hodina povede a mam potlesk.

Je mi 22 let a uceni seniorll mé bavi. Snazim se
tim predat néco z toho, co jsem se naucil b€hem
mého pobytu ve Francii ¢i pfi studiu. Je pravda, ze
se obcas citim zvlastné zajimavé, kdyz stojim pred
tak zkuSenymi lidmi a mam je néco ucit. Propojeni
generaci mi ale pripada velmi dlleZité a obohacuji-
ci pro obé strany.

Diky hodinam francouzstiny se tfemi skupinami
rliznych Grovni jsem ziskal cenné zkusenosti.

Prednaset v Elpidé cyklus Povidani o Praze mne
predevsim té€si. Dava mi zaminku proto, abych se
zabyvala svym koniCkem — historii Prahy. Obcas za
to svym posluchaclim podékuiji.

i (
Ucim v Elpide jiz patym rokem. Vyuku se snazim kon-
cipovat tak, abychom si hodinu uzili vSichni a hlavné
ceptu, ktery za vyukou v Elpidé stoji — byt mezi lidmi,
pobavit se, odpocinout si, pozitivné naladit a treba

si i udélat nové pratele. Mam radost, kdyz klienti
vypraveéji, ze poprvé dovedli poradit cizinci nebo si
sami dokazali objednat v restauraci. V Elpidé ale
dostavame i my lektori néco zpatky od nasich zaku
— Zivotni nadhled, usporadané hodnoty, moudrost.
Moji Zaci jsou pro mé inspiraci a doufam, ze jednou
budu travit svdj dichod podobnym zplsobem.



Pavlina Vydrzelovd, némcina
U studentt némciny je to jednoduché, o vSech —— RN

tfech kurzech se da fici to stejné: maji zajem, e ELF iDA
vzorné se pripravuji, pini nejen zadané Gkoly, ale -

sami si vymysleji véci navic, které je i jejich kolegy
mohou Vv jimi zvolené feci posunout dal. Nase
hodiny jsou zabavné nejen kvuli vysoké motivaci —
ucit se cizi jazyk, ale dochazi k zuzitkovani Siro-
kého spektra védomosti a zajmu, které klienti za

cely Zivot nasbirali, coz je nesmirné obohacujici. ——
Zkratka vynalozZena pile a vlle se jako vZdy v Zivo-

té vyplaceji a studenti némciny zraji jako kvalitni —

a s laskou opecovavané vino.

Joanna Zaganova, recepce —
Elpida je kulturné-vzdélavaci centrum pro senio-

ry, ale je to jiz vice nez rok kulturni a vzdélavact = { L] 0 il 111
.
studnice i pro mé. Elpida je moje inspirace, zdroj ——

\

energie a hlavné skvély tym lidi!
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CAasopIs
vital

Také v roce 2014 vysly Etyfi

Cisla ¢asopisu Vital. Od ¢ervno-
vého ¢isla ziskal ¢asopis novou
grafiku s dirazem na prostor

a vétsi prehlednost.

K rozhovorim jsme se sesli se spisovatel Jifim
Stranskym, zakladatelkou Cesty dom( Martinou
Spinkovou, historikem Jaroslavem Cvanéarou,
hereckou a poslankyni Slovenské narodni rady
Magdou Vasaryovou, botanikem Vaclavem
Vétvickou, polskou vytvarnici a hrdinkou filmu
VSechno je mozné Teresou Bacewicz, hudebnim
publicistou Jifim Cernym, cestovatelem Miroslavem
Zikmundem, autorskou détskych knih Daisy
Mrazkovou, biskupem Vaclavem Malym, byvalym
Séfem radia Svobodna Evropa Pavlem Pechackem

a mecenaskou uméni Medou Mladkovou.

I v roce 2014 rostl pocet zajemcu o ¢asopis, rozeslali
jsme jej tisicovce novych odbératell. Celkové si tak
jedno ¢islo v roce 2014 precetlo vice nez 60 tisic lidi,
republice.

Nic z toho by nebylo mozné bez vzacné podpory nase-
ho partnera, Karla Janecka, nadace Pangea a tisicu
nasich ¢tenarl i jejich déti, vnuéek i vnukd, ktefi ¢a-
sopis predplaceji jako darek nebo na néj dobrovolné
prispivaji. Bez nich bychom vychazet nemonhli.
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Jak zacala vase spoluprace s Vitalem?

Byl jsem nékdy v roce 2006 premluven pritelem
ing. Fejfarem, kterému jsem nemohl odmitnout, a kte-
ry néjak spolupracoval s Elpidou. Pfijal jsem to trochu
vyzvédné a priSel s projektem, ktery jsem uz dfive nosil
mi osobnostmi. Hned prvni rozhovor byl velmi odvazny,
protoZe byl s Karlem IV. Z mé strany to byla trochu py-
cha, ale vyzkouSel jsem si na tom, Ze je to forma atrak-
tivni a Ze to jde. Od té doby to délam — velmi Spatné
to jde pravé s témi vzdalenymi historickymi figurami,
ale s témi od 17. stoleti k nasi soucasnosti se to déla
docela dobre — a dodneSka mé to bavi.

V roce 2008 jsem napsal jednu kapitolu do knizky
psychiatricky MUDr. ToSnerové. Ta kapitola se jmeno-
val ,Do ghetta ne!“ a chtél jsem tim fict, Ze nejvétsi ne-
Stésti pro nas seniory je, kdyz se zaéneme vyélenovat
z obecné spolecnosti a vytvaret si svoje skupiny. Tim
se zatneme bavit o nemocech, o dichodech, o stari
a tak dale — a to je rychla cesta ke konci. Kdyz ta kapi-
tola v knizce vysla, néjakym fizenim okolnosti se ocitla
na strankach Vitalu. Redakce byla natolik seriozni, ze
mi Gasopis poslala. Tehdy jsem o Vitalu nic nevédél,
kdyZ jsem ho ale zacal prohlizet, fikal jsem si, Ze to
je ono! Casopis jsem si precetl, nadez mi zavolal Petr
— vim to presné, protoZe jsem zrovna byl na posledni
prochazce s mym psem Pepikem — Ze byste chtéli roz-
hovor s Danou Zatopkovou a Ze k ni neznate cesticky.
To pro mé nebyl problém, s Danou se znam |éta, znal
jsem se i s Emilem, a protoze tu byl zrovna byl na na-
vitévé Cechoamerican Ladislav Koran, politicky vézen,
kamarad a soupef Emila Zatopka, udélal jsem s nimi
dvojrozhovor. A dal to Slo presné podle té zasady ,po-
dej maliéek a za chvili té drzi za rameno“ — po vydani
¢lanku prisla otazka: co napises do dalSiho ¢isla? A¢
jsem nebyl priznivce rozhovord, tady jsem dostal na-
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jednou takovy prostor, Ze jsem na rozhovor musel jit
pripraveny a zpovidany Clovék mél pocit, Ze se mlze
Siroce vyjadrit a Ze mu do toho nebudu moc sahat.
Vznikla z toho pfijemna hra, kterd mé dosud bavi.
Doplnim to. Chci se pochlubit, Ze jsem do Vitalu Tej-
kala privedI. Jsme celozZivotni spoluzaci a kamaradi, oba
se z povzdali vzajemné pozorujeme a nékolikrat jsme
v pribéhu téch padesati Sedesati let spolu na néfem
spolupracovali. Kdyz byl Karel Séfem, vynikajicim Séfem
, wynikajiciho rozhlasového bloku Dobré jitro, pozval mé
ke spolupraci. Po mnoha letech jsem si tehdy zase zku-
sil rozhlaséactvi. A Vital byla vlastné takova nezamyslena
pljcka za oplatku. Byl jsem rad, Ze jsme opét nasli spo-
le¢nou tvarcéi plochu. Zprvu jsem mél pocit, Ze ma Karel
jako exluzivni rozhlasak respekt ke slovu psanému. Ma-
linko vzdoroval, ale pak se ve Vitalu domestikoval a prita-
hl neskutecné mnozstvi témat, které néjakym zplisobem
zpracovaval v rozhlase. Ve stejné dobé, kdy jsem lanaiil
Karla, jsem oslovil pfitele Honzu Petranka, ale ten dal vic
na Karla — kdyz pfisel do Vitalu Karel, priSel i Petranek.
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Postupné jste do redakce casopisu privadéli i dalsi
jména. Jak nabidku na spolupraci s Vitalem prijimali
osobnosti jako napF. Rudolf Krest'an, zminény Jan Pe-
tranek ¢i Jifi Cerny?

Délal jsem to tak, Ze jsem soucasné ,prodaval“
sebe, pratelstvi s témi lidmi i ten ¢asopis. Prisel jsem
a rekl: ,Hele, vezmi si tenhle ¢asopis a ¢ti si v tom.
A kdyz zjistiS, Ze to neni Uplné Spatny, pojd tam se
mnou a spolupracujme na tom.“ To, Ze si Vital ob-
libil tfeba pravé Jan Petranek, o nééem svédci — on
Cte totiz predevsim velké zahraniéni ¢asopisy, jako je
tfeba The Economist. VeSkeré své angazma kdekoliv
jinde odmital, ale nabidku od Vitalu prijal. Myslim, Ze
ma tento ¢asopis dokonce zasluhu na tom, Ze Honza
Petranek napsal knizku. Jako stary rozhlasak se diky
Vitalu vrhl na psané texty, nasel v nich zalibeni a pak
se pustil do knizky, kterou odmital desitky let napsat.
On je Casto ve Spitale a kdyZ ho jdu navstivit nebo mu
telefonuji, prvni véc, na kterou se zepta, je, kdy ma
Vital uzavérku. Aby stihl napsat.

Oba v riznych rolich pracujete v novinarské branzi
pres padesat let. Dnes se fada texti v médiich Sije
takiikajic horkou jehlou, Vital se ale snazi jit proti
tomuto trendu. Myslite si, Ze pravé duraz na kvalitu
textu Vital charakterizuje?

Zcela urcité. Vyhovuje mi predstava, Ze se pokou-
S§im oslovovat své generacni vrstevniky. Kdysi jsem
|éta délal Mlady svét, ale to jsem byl ve véku, kdy jsem
mladé generaci mohl rozumét. Dnes si upfimné vlbec
nejsem jisty, Ze lidem o generaci mladSim rozumim.
| ta ma estetika je trochu jina, obecnéa bulvarizace se-
ri6zniho tisku mi nevyhovuje. Zjednodusovani, povrchni
pohledy, jiny slovnik, konzum nemam rad. Ve Vitalu mi
moji ¢tenari mohou rozumét. Navic ten ¢asopis svou
koncepci zcela programové mifi k jakési seri6znosti.






Kdyz si ho nékdy prectu od AZ, tak mu to dokonce
vytykdm — Ze je aZ prilis seriozni.

Na druhou stranu to miize ten bulvar u étenari vyva-
Zovat...

Podle mého nazoru se (padek ceské Zurnalistiky
projevuje ve dvou ohledech — tim, Ze mifi ke klipovosti
— rychle, struéné. Text musi byt dost vyrazny — jakoby
se zivot skladal jen ze samych extravaganci — a kratky.
Vital je presné to, co mi vyhovuje — vezmu si ho, dam si
nohy na stll, naliju si panaka a v klidu si ¢tu a vim, Ze
to neskonci za deset fadek. To je dle mého nazoru velka
prednost Vitalu. Druha véc je jazykova Groven. Reknu to
strucné: Gpadek naroda se zadina projevovat v Upadku
materstiny. My mluvime jako barbafi. To neni extrava-
gance autor(l, ale neznalost. Reknu to na pfikladu: Ne-
davno jsem nékomu vysvétloval, Ze muzstvo ve fotbale
nemUZe obdrZet branku, protoZe si z gymnazia od pani
profesorky Rybové pamatuji, Ze mohu obrZet jen to, o¢
usiluji. Jsou to jemné nuance, které do nas nékdo kdysi
vpravil, predevSim cetba. A kdyZz si ¢tu Vital, tak shle-
davam, Ze se jesté pise krasnou libozvuénou cestinou.

Upadek jazykové kultury, Gili i simplifikace mysle-
ni, m& mnoho projevd. Sleduji to se zdvizenym obodim
na Toulkach ¢eskou minulosti (PH pravé pise posledni,
étrnacty dil — pozn. autora), vic se prodavaji cédécka
neZ knihy. Cist zacina byt lidem na obtiz. KdyZ se mi
dostane do ruky Blesk, je mi z toho Spatné, nic v ném
neni. Hrdiny této spoleénosti jsou nulové celebrity, kte-
ré maji mozna krasna prsa a nohy, ale jinak ji nic ne-
prinaseji. Moderni technika jde strmé vzh(ru, ale inte-
ligence, kultivovanost, zajem o podstatné véci jako by
upadaly. Mam pocit, Ze je to z dlouhodobého hlediska
vétsi problém nez napriklad ekonomické krize. Oklikou
se vracim k Vitalu. On totiz drZi latku, programové, ne
nahodou, a to se mi na ném libi.

=

Il

A

T

K rozhovorim si vybirame osobnosti, ktefi tvaremi

z bulvaru rozhodné nejsou. Osobnosti, které maji silny
Zivotni pribéh a maji co sdélit. Pro¢ je ostatni vyuzi-
vaji tak malo?

ProtoZe délat rozhovor napriklad s profesorem Za-
hradnikem neni snadné. Kdyz jsem se na néj chystal,
precetl jsem ftfi jeho knihy, absolvoval jeho prednasku
a stejné musite byt ve strehu, abyste nebyli za hlupaky.
Musite se k nému umeét intelektualné priblizit. Teprve po-
tom vas pfijme a je Gzasny kamarad. KdyZ jsem rozhovor
napsal, dostal jsem strach, Ze se mu to nebude libit, pro-
toze z toho, o ¢em jsme si dvé hodiny povidali, tam zbyl
zlomek. Vic bylo z toho, co jsem znal z jeho vystoupeni
a z jeho knizek. Mél jsem pocit, Ze bude protestovat. On
sam si o autorizaci nefekl, ja nejsem povinen mu ji nabi-
zet, ale ze slusnosti jsem mu zavolal. KdyZ jsem se ho ze-
ptal, zda se na to chce podivat odpovédél: ,Pane kolego,
kdyby to bylo v Americe, tak vam feknu, Ze jste blbec. Za
to, co jste napsal, si rucite vy! Ja vas mohu pozdéji pouze
Zalovat, nebo se s vami poprat.“



Doplnim to malickosti. Kdysi jsem, s velkym Gspé-

chem, jako naprosty amatér, psal v Mladém svété
takovou kucharku — Pétu varice. Jmenovalo se to Ku-
charské etudy pro hrnec s poklickou a obé ruce levé.
To si na mé vynutila tehdejsi Séfredaktorka, protoze
v socialistickém Ceskoslovensku vydavaly recepty jen
dva ¢asopisy. Uplynulo nékolik desetileti a cely narod
se pomalu nebavi ni¢im jinym nez varenim. Neni to
taky jeden ze symptomu toho totalniho zpovrchnéni?
V mych ocich ano. Kdyz srovnam své mladi v Gporném
socialismu a svoje stari v jakési velké svobodé, mam
pocit, Ze se ty vahy v lecCem jakoby zvahly. Péna dni
vystoupila na povrch vic nez driv a projevuje se to ve
véem, i ve Gtenarstvi. Mladi lidé, tfeba moje déti, ne-
maji ¢as Cist. Jakto, Ze my ho méli?

Zrovna nedavno do redakce volala mlada zena, tricat-
nice, vnucka, ktera babicce predcitala Vital, kdyz ji
prestal stacit zrak. Kdyz babicka zemrela, objednala
si ho sama pro sebe. Otec se ji smal, Ze ¢te casopis
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pro seniory, ale ona fikala, Zze je tam vSe, o ¢cem si
chce cist. Co Vital svym ¢tenarim prinasi?

To, co do néj vkladame. Vzdy jsem to mél v zivoté
tak, Zze u vSeho, co jsem odvysilal nebo napsal, jsem
mél nékde vzadu takové varovani: Bacha, uslysi to Jir-
ka Diensbier a par dalSich kamaradd, mezi nimi i Petr,
a nesmi o mné fict, ze jsem blbej. Dal jsem si jako
meéfitko, Ze tyto lidi to musi uspokojit, Ze se nesmim
shodit a to méfitko mam porad. Nepovazuji seniory za
ménécené, naopak. Maji moznost si ¢asopis v klidu
precist a ja k tomu pristupuji tak, Ze to délame viastné
i sami pro sebe.

Netroufam si to posoudit. U své tvorby chci z0-
stat na takové Grovni jaké jsem schopen, nechci jit niz,
chtél bych jit vys, ale to uz neumim. Ale mam jesté
na Zivot poZadavek, aby ¢lovék nejen setrvaval prfi své
existenci, ale aby tady po ném néco zustalo, aby stale
néco zlepSoval, aby mél pocit, Ze podal uziteény vykon.
Prostfednictvim Vitalu se pokousime pravé toto délat.
Povazuji za zasluzné, kdyz ¢asopis nabizi pribéhy lidi,
ktefi se vykonem, praci, objevem ¢i sluzbou umi vy-
kazat. Myslim také, ze Vital objevuje pro své étenare
obzory, které je zatim nenapadly. Zacina to i vyletd, ko-
nickd a konéi to u rliznych ¢innosti, které mohou trochu
ten zchudly seniorsky zivot obohatit. To povazuju za
Gzasnou sluzbu. Kdyz si vezmu par Cisel a zaénu v nich
listovat, je v nich vidét jasna koncepéni snaha toto Cte-
nardm predavat.
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Petr Hora-Hofrejs, 7. zari 1938,
Bratislava "
Vystudoval FF UK v Praze, katedru novinarstvi,

1l

absolvoval v roce 1961 v ro¢niku s Vladimirem

1

Jirankem, Premkem Podlahou a Jifim Hanakem.
Do roku 1970 se zivil jako redaktor a nakladatel-

1

sky pracovnik. Poté, co upadl v nemilost tehdejsi
politické vladé, psal pod pseudonymy (Petr Hora, -
Péta Vari¢ a Péta Rodic¢) novinarské sloupky

1

a zaroven pracoval jako ¢erpa¢ a méfi¢ Vodnich
zdrojli. V letech 1990-1991 byl feditelem nakla- -
datelstvi Albatros, 1991-1994 redaktorem Mla-
dého svéta, nyni ma svobodné povolani. V sedm-
desatych a osmdesatych letech spolupracoval

s Prazdninovou Skolou Lipnice. Je téZ spoluzakla-

1

datelem nadace Pangea. Je autorem cyklu Toulky
¢eskou minulosti. Je ¢lenem redakéni rady Vitalu
od roku 2007. N

1

Karel Tejkal, 11. fijna 1937, Praha
Rozhlasovy novinar a publicista. Vystudoval Filo- =
zofickou fakultu UK a od roku 1957 spolupracoval

1

s Ceskoslovenskym rozhlasem nejprve jako exter-
ni spolupracovnik sportovni redakce. Pozdéji jako

1

zameéstnanec proSel fadou rozhlasovych pracovist,

1

v roce 1968 byl komentatorem politického déni.
Po utuZeni komunistického rezimu z rozhlasu dob- =
rovolné odesSel. Vratil se do sportovni sféry a psal

1

metodické prirucky pro podnik Sportpropag. V led-
nu 1990 se do rozhlasu vréatil, fidil porad Dobré
jitro a vytvoril fadu rozhlasovych serialli jako Nase
stoleti, Tisic pribéhll a Radio na koleckach. Za -
svou praci ziskal v roce 2008 novinarskou Cenu
Ferdinanda Peroutky. Je ¢lenem redakéni rady
Vitalu od roku 2010.

1
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Old's cool ReFestival 2014

Druhy ro¢nik Old‘s cool ReFestivalu startuje 25. zari
2014 a potrva do 4. fijna. Ctyfi otazky jsme poloZili
Broné Hilliové, vedouci kulturnich projektd Elpidy, tés-
né pred zahajenim festivalu.

Co vlastné znamena ReFestival?

ReFestival je jednoduse feceno retro festival, ktery se
obraci do minulosti, ke starym dobrym vécem, které
nas inspiruji nebo zkratka bavi i dnes — protoZe, jak
z nazvu festivalu vyplyva, i staré muize byt cool, tedy
Old‘s cool. Festival je multizanrovy a kona se po cely
tyden na vyznamnych mistech v Praze — na Nové scé-
né Narodniho divadla, v Centru vytvarného uméni DOX,
v galerii Skolska, klubu Podnik &i divadle Archa. Fes-
tival chce zabavnou formou podporovat a rozvijet me-
zigeneracni vztahy, proto se na jednom podiu objevuji
mladi vedle starSich i starych, napf. legenda hudebni
publicistiky Jifi Cerny bude poustét hudbu spolu s mla-
dou Djkou Marii Ctverackovou, seniorsky sbor Elpida si
zazpiva s indie-rockovou kapelou i rapperem. Koncert
Ondreje Havelky, ktery je oslavou swingu v klasickém
podani, zakonéi elektroswingova tancirna mladych

DJs Swing Thing a Papa Django. Koncerty uvede mode-
ratorska dvojice — mlada redaktorka radia Wave Marie
Ctverackova a byvaly redaktor Ceského rozhlasu, nyni

na penzi, Karel Tejkal. Takze mladi a stafi spolu na
podiu a véfime, Ze i v publiku.

Podle programu to vypada, Ze si v ném najdou své
i podstatné mladsi rocniky, ktery program je urceny
seniorim?

Mezinarodni den seniord oslavime predevSim celo-
dennim programem ve vzdélavacim Centru Elpida.
Zdarma seniordm nabidneme ukéazkové hodiny ang-
liétiny, pocitacové gramotnosti, stejné jako specialni
komiksovy nebo graffiti workshop. Budeme soutézit
0 nejlepsi babovku, probéhnou prezentace Zivotnich
projektl seniord pod nazvem S-talks, den v Elpidé za-
konéi beseda Karla Tejkala se spisovatelem Janem
Stranskym. A vecer se mlizeme presunout na koncert
do Klubu Podnik, kde si nas pévecky sbor zazpiva
jak s Please The Trees, tak s Martinem Hulou alias
Bonusem. Novinkou letosniho roéniku ReFestivalu je
velka seniorska cyklojizda Prahou, ktera cely festival
zakonci.



Na co dalSiho se mohou navstévnici festivalu tésit?
Nekteri ¢tenafi uz mozna védi, Ze antikvariat Elpida, ktery
vznikl a roste z darovanych knih, knihy nejen prodava,
ale také vystavuje. Ve spolupraci s Archivem vytvarného
umeéni jsme pro ReFestival pripravili dalsi vystavu z cyklu
Knihy se tézko vystavuiji. Budete se tak moci seznamit
s knizni tvorbou dalSiho vyznamného vytvarnika a typo-
grafa Vaclava Blahy (1922), knizni obalky unikatné doplni
jeho kresby, které nam na vystavu zapUjci jeho syn. Verni-
saz se uskuteéni 25. zafi v Centru vytvarného uméni DOX
a zUcCastni se ji i dvaadevadesatilety Vaclav Blaha. T€Sim
se také na druhy ro¢nik minisympozia Ponozky od babic-
ky. Pod timto troSku zahadnym nazvem se skryva setkani
s deseti mladymi umélci, ktefi se ve své tvorbé né&jakym
zplsobem dotykaji stafi — napr. Ondrej Pribyl s nebyvalou
peclivosti nékolik let fotograficky dokumentoval kutilské
wrobky svého déda Antonina, Katefina Seda Gsp&sné
bojovala s Zivotni rezignaci svoji starnouci babicky pomo-
ci spolecnych kreseb zboZzi ze skladu, kde babicka léta
pracovala. Eva Dryjova nas seznami s divadelnim pred-
stavenim mladych divadelnikd zkoumajicim vztah Clovéka
a jeho pameéti, o kterou postupné prichazi viivem Alzhei-
merovy choroby. Sympozium prob&hne v Galerii Skolska
v pondéli 29. zafi a vstup je zdarma.

A jak to celé dopadlo? ptame se v poloviné roku 2015
Jak jsem uz fekla, festivalu jde o to ukazat, ze i staré
mUze byt cool a predevSim pfirozené propojit genera-
ce. To se druhému ro¢niku povedlo vrchovaté — vystou-
peni seniorského sboru Elpida s kapelou Please The
Trees a nové také s rapperem Bonusem bylo prijato
mladym publikem velmi vstficné, setkani 3 generaci
hudebnich publicistll na legendarni Antidiskotéce Jifi-
ho Cerného bylo inspirativni jak pro mladé, tak pro sta-
ré, Jifi Cerny dokonce vefejné ocenil vystoupeni mla-
dé DJky a redaktorky Radia Wave Marie Ctverackové.

Zavérecna cyklojizda starych i mladych centrem Prahy
byla dokonalym vyvrcholenim celého festivalu.

Na pripravé programu, propagaci i samotné produkci
druhého roéniku se podilela fada mladych lidi s boha-
tymi zkusenostmi z podobnych akci a hlavné s chuti
sirit myslenku festivalu mezi dalsi své vrstevniky. Po-
darilo se nam vytvofrit stabilni tym, ktery je vyraznym
prislibem, ze festival se programové bude rozsirovat,
stejné jako pocet jeho priznivci.

Jednotlivé akce probihaly podle naplanovaného progra-
mu a celkové se festivalu zGcastnilo na dva tisice lidi
napric generacemi. Potvrdilo se, Ze koncepce festivalu
zaloZzena na propojovani generaci skvéle funguje, je
pro navstévniky pritazliva a pfirozenou formou tak zlep-
Suje postaveni seniorl v nasi spolec¢nosti.

3. ro¢nik ReFestivalu: Old‘s cool 2015 je jiz v priprave,
dal bude rozvijet mySlenku festivalu, propojovat mladé
a staré. Nejvétsi radost mam z toho, Ze se postupné
stava prehlidkou unikatnich projektd, jejichz vznik festi-
val iniciuje a Ze na fadé z nich mladi a stafi spolupracu-
ji celorocné. Myslim, Ze vznikaji vyjimecné véci, takze
se mame na co tésit :)



Novy zivot staré knihy

Stéhujete se do mensiho bytu? Nemate uz v knihovné
misto? Mate doma knihy, které uz nechcete? Prineste
nam je. Prodejem antikvarnich knih podporujeme fun-
govani Centra pro seniory v Praze na Pankraci.

Antikvariat Elpida vznikl na jare roku 2013, kdy jsme
vyhlasili sbirku nepotrfebnych knih. Knihy se zacaly
schazet, po jedné, po dvou, po taskach i celych knihov-
nach. Dnes jsou jich stovky. Celé 20. stoleti v pamé-
tech, faktografiich, encyklopediich, romanech, cesto-
pisech, ale i v béZnych pfiruckach a privodcich. Rada
Z nich zaujme nejen svym obsahem, ale také vytvarnym
pojetim obalek, ilustracemi a typografii. Knihy peclivé
tfidime, nékteré vystavujeme, jiné prodavame na ulici
i v kavarnach.

Co se stane s knihou, kterou nam pfinesete?

Knihy od seniorl putuji do Archivu vytvarného umeé-
ni v Praze Pisnici. ZdejSi typograficka sbirka ¢itad na
10 000 knih setridénych podle jmen grafikli nebo
ilustratorl. Sbirka je obrovska, presto neni kompletni
a knihy z naseho antikvariatu, které ji mohou doplnit,
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jsou archivovany. Ostatni jsou uskladnény a ¢ekaji na

vystaveni nebo prode;j.

Knihy se tézko vystavuji je otevreny cyklus vystav kniz-
ni tvorby prednich vytvarnikll a typografli povaleéného
obdobi, ktery realizujeme ve spolupraci s Archivem vy-
tvarného uméni a kuratorem Martinem Hulou. Vystavy
jednotlivych autor(l prekvapuji svym rozsahem, origina-
litou i tvUréi odvahou, kterou v souc¢asné knizni produk-
ci ¢asto nenajdete. Kazdou vystavu doplfiuje tematicky
antikvariat. Prvni vystava uvedeného cyklu, ktera se
vénuje tvorbé Zdenka Seydla (1916-1978), putovala
v lednu 2014 z Prahy do Hradce Kralové. V dubnu jsme
predstavili vice nez 200 knih v Gpravé Jaroslava Svaba
(1906-1999) v Café Lajka na prazské Letné. V ramci
Old‘s cool ReFestivalu pak probéhla v DOXu, Malé véZi
vystava knizni tvorby Vaclava Blahy (1922). Vernisaze
se zUCastnil i sam autor.

Kde knihy prodavame?

Nemame vlastni kamennou prodejnu, neprovozujeme
internetovy obchod. Knihy prodavame prilezitostné na
ulici. Poznate nas snadno podle staré vahy na pultu



x # E
plném knih. 10 dkg kniZnich lahtidek za 10 korun. Nas
stanek 10 dkg Bulgakova! jste mohli zahlédnout na
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letnim Dyzajn marketu na Streleckém ostrové, na Kni-
hexu na prazské naplavce, v Podoli na ZaZit mésto ji-
nak a na mnoha dalSich udalostech.

Diky projektu Kup book jsou nase knizky od Unora
2014 v 17 prazskych a 4 mimoprazskych kavarnach
a do dalSich se chystaji. Kup book vznikl jednoduse:
tfi studenti — MiSa, Bara a Jachym se rozhodli, Ze daji
novou Sanci antikvarnim kniham, spojili se s kavarniky
a ziskali na projekt financni podporu Nadace Telefoni-
ca. Navrhli a nechali vyrobit specialni knihovny (boxy),
naplnili je peclivé vybranymi knihami a umistili do ka-
varen. Navstévnici si mohou knihy prohlédnout, zacist
se a knihu, ktera je zaujme, si za 20 K¢ vhozenych do
kasicky odnést domU. Boxy pravidelné dopliujeme ze
sbirky naseho antikvariatu.

Zacist se mlzete také piimo v kavarné naseho Centra
pro seniory v Praze na Pankraci, kde postupné rozsiru-
jeme vlastni knihovnu. Knihy zde si miZete pujcovat
nebo je vyménovat.

-
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Dékujeme vSem laskavym darctm. Knihy chceme i na-

dale sbirat, nékteré zachranovat, jiné vystavovat i pro-
davat, ale hlavné se z nich radovat.

Kde najdete boxy Kup book?

V Praze — Al Cafetero, Blanicka 24, Praha 2 ¢ Narodni
knihovna Klementinum, Praha 1 e Café Neustadt, No-
vomeéstska radnice, Praha 2 e TriCafé, Anenska 3, Pra-
ha 1 e Kavarna SnU, Ke Karlovu 12, Praha 2 e Citarna
Unijazzu,JindfiSska 5, Praha 1 ¢ Biozahrada, Belgicka
33, Praha 2 ¢ EMA Espresso bar, Na Florenci 3, Praha
1 e Cheecup, Nedvédovo namésti 14, Praha 4 e Pe-
riferie Cafe, Branicka 49,Praha 4 e Café Sladkovsky,
Sevastopolska 17, Praha 10 e Vypalené kotatko, Ma-
fakova 5, Praha 6 ¢ UZ jsme doma, Uralska 6, Praha 6
¢ POP Bistro, Magdaleny Rettigové 4, Praha 2 e Bistro
Bazaar, FF UK, nam.Jana Palacha 2, Prahal ¢ Cacao
Prague, V Celnici 4, Praha 1 — Mimo Prahu — ArtCafé,
Palackého nam. 56, Policka e Fér Kafé, park Vaclava
Havla, Litoméfice ¢ Jina Kava, U Kasaren 192, Beroun
¢ Papirna, Zahradni 173, Plzen






Pévecky sbor Elpida v roce 2014
Pévecky sbor tficeti seniorek zpiva pod vedenim oper-
ni pévkyné Zuzany Seibertové od podzimu 2010.

Prémierové vystoupeni s Please The Trees a Pavlem
Bobkem v Praze probéhlo v Gnoru 2011, nasledovala
fada koncertll v klubech i na velkych hudebnich festiva-
lech po celé Ceské republice napf. Colours of Ostrava,
Rock for People, United Islands a dalSich. Pévecky sbor
dlouhodobé doprovazi kapelu Please The Trees, zazpi-
val si ale také s Jaromirem Svejdikem a Dusanem Neu-
werthem, Janem Burianem i Martinem Hulou alias Bo-
nusem a pripravujeme spolupraci s dalSimi hudebniky.

Clenky péveckého sboru také ¢asto pozuji pro vizualy
nasich akci a kampani. V minulosti zaujala média pre-
devsim silna fashion story Grand Chic renomované
fotografky Bet Orten. V roce 2014 se clenky sboru
staly tvari kampané za rozsSiteni Linky seniord, kte-
rou natocil a nafotil Dusan Tomanek pod reZijnim ve-
denim Tomase Lunaka. Sbor také nazpival Ustredni
pisen kampané Kajo, nevolej, kterou pro sbor upravil

Martin Hala.
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Vybrané zpévacky pujcily svou tvar promo kampani
na Old‘s cool ReFestival 2014 — pézovaly pro Senior-
cyklojizdu a ve spolupraci se Zoot.cz nafotily kampan
na podporu prodeje Old‘s cool tricek a Ponozek od
babicky. Ve spolupraci s magazinem The Cake nafoti-
ly modni editorial V ostrém svétle.

Casto ale nejde jen pouhé p6zovani na fotce, ale roz-
sahlejsi projekt. Takovym byl projekt textilnich polo-
tovarl ODBABI, ktery pro Prague Design Week 2014
pripravila umélecka skupina Posedli a predni ceska
maodni designérka Josefina BakoSova. Zpévacky, které
se zUcastnily workshopu, uSily podle navrhu Josefiny
BakoSové Saty, vznikly devatery Saty a kazdé byly jiné,
protoZe jim kazda tvlrkyné vtiskla svou osobitost. Na
tomto workshopu vznikla i kolekce fotografii téchto
modelll, kde pravé babicky hraji zasadni roli. ,,Chce-
pravé ta osoba, ktera ho vytvofila. Ne anonymni Svad-
lena v Ciné, ale pravé tfeba vase babicka,“ vysvétluje
Posedly Simon Maté&jovsky. ,Zajimaly nas i pfibéhy
konkrétnich Zen, jejich vztah k Siti a nazor na médu.
Proto jsme s kazdou natogili rozhovor na toto téma,“
prozrazuje posledni Posedly Jaroslav Masek. Tyto zaji-
mavé vypovédi doprovodily prehlidku modell na PDW.



Udalosti 2014

Jan Burian — Dvacet let s Archou — koncert v divadle
Archa s Jifim Burianem, Janem Burianem ml.,
Petrem Vasou a Kittchen.

Kajo, nevolej! — Nahravka a Gprava plvodni
skladby Dajo, nevolej (autor Vladimir Eddy Fort)

v aranzi Martina Huly.

Kajo nevolej! — Videoklip na podporu verejné sbirky
podorujici Linku senior(l. V hlavni roli Miroslav
Krobot a sbor Elpida.

Please The Trees a shor Elpida — spolecny koncert,
Mezinarodni den bez bot.

Maodni editorial pro The Cake — Mira Vales, foto
Radek Brousil, styling Jana Pakockova, modelky
pani Vlasta, Monika, Libuse a Emilka.

Sbor Elpida s Bonusem — prvni zivy koncert Martina
Haly a sboru. Dim uméni Brno, vystava Grey Gold
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Nové kostymy pro sbor Elpida — modni navrharka

Marjetka Kurner Kalous navrhuje a Sije pro sbor
nové kostymy, které dopliuji klobouky Tonak
a tenisky Novesta

Martin Hiila a sbor Elpida — Proti vSem — pfimy
televizni pfenos Kabaret For Semafor, Krymska
ulice, natacime promo video pro Old‘s cool
ReFestival

Please The Trees a Elpida, Elpida s Bonusem —
koncert, Old‘s cool ReFestival 2014 — koncert
v klubu Podnik, Praha.

Vaclav Havelka a Elpida — akusticky koncert,
Svatomikulasské oslavy na Libusi

Please The Trees a shor Elpida pro Novartis —
koncert, firemni vanocéni vecirek, Smichovsky
pivovar



V Ponozkdach od babicky

Jizerky, KrkonoSe, Krusné Hory, Beskydy, Vysocina,
Ceské stfedohofi — to, co vypada jako zadani slepé
mapy pro zaky sedmé tfidy zakladni skoly, je ve sku-
tecnosti soupis pohofi, kde bydli pletarky z projektu
Ponozky od babicky. Za rok zrecyklovaly 80 kilo viny.
»ZaloZili jsme znacku Ponozky od babicky, abychom

“« 3

se zbavili chmur a starych svetr(l,“ fika Brona Hilliova
z obecné prospésné spolecnosti Elpida, kterd méa pro-
jekt na starosti. Pletarky ma rozdélené podle nadmof-
ské vysky, protoZe to se k ponozkam hodi. Cim vy$, tim
teplejsi. ,Casto si volame s pani Gruszkovou, ktera je
z Kyjova nebo pani Nedvédovou z Josefodolu. Pani No-
votna z Cervené Vody se 3patné pohybuje, sedi u okna
a plete ponozky. Pani Skoupa s Bilovic nad Svitavou mi
zase pomaha se specialni kolekci ponozek urcenych pro
festival Old‘s cool. Kdysi provozovala malou galanterii,

“ o

dobre se vyzna v materialech,“ fika jména pletarek, kte-
rych je dnes uz vice neZ pétatficet. ,,Kolobéh viny zacina
u nas v Elpidé. Sbirame starou vinu a tu posilame nasim
ponozkarkam. Kazda ma jiny styl, vznika tak nejpestrejsi
kolekce, kazdy par nese rukopis, ale i jméno své autor-

ky, kazdy kus je original,“vysvétluje Brona Hilliova.
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Pfed Vanoci Elpida prodala témér 500 part ponozek.
UtrZené penize jdou na privydélek pletarkam, ¢ast zis-
ku pak sméfuje na podporu projektl pro seniory, které
Elpida o.p.s. porada.

,Je to pro mé hroznej adrenalin uhlidat, aby byly
obé ponozky stejny. Néktery klubicka jsou tak
maly...“ LibuSe Nedvédova z Josefodolu u Svetlé
nad Sazavou.

,Podarilo se mné dat dohromady téchto 15 parl
a posilam je. Jsou podle moznosti materialu,

Zadny zazrak, ale jsou. Pfisti bude zase tak zhruba
za meésic.“ Marie Gruszkova z Kyjova

Dik patfi vSéem nasim ponozkarkam:

Badalova Miluse, Praha ¢ Bukova Zdenka, Plzen e Gruz-
skova Marie, Kyjov ® Hanakova Vladimira,Trebi¢ e Hech-
tova Pavla,Praha ¢ Hrobarova Marie, Praha e Jindfichova
Ladislava, Praha e Kovalova Alena, Ostrava ® Kultova
Anna, Malé Svatonovice ® Mullerova Marta, Kutna Hora
* Nedvédova Libuse, Josefodol ® Pavlova Ludmila, Praha
e Podrabska Jana, Jezvé e Rozkovcova Jarmila, Praha
e Sudikova JindfiSka, Praha ¢ Sudikova Marta, Praha
Svobodovéa Anna, Liberec ® Sorejsova Eva, Praha ® Sour-
kova Vlasta, Jablonec nad Nisou e Vanéckova RiZena,
Praha 10 e Vojtéchova Jarmila, Dolni Bucice ® Weingarto-
va Alena, Teplice ® Zelezhakova Sarlota, Praha  Kocova
Ludmila, Hradek u Rokycan e Starkova Helena, Lovosice
e PriiSova Jana, ZabruSany ® Skoupa Ludmila, Bilovice
nad Svitavou ® Tomaskova Jana, Brno e Vilhelmova Bo-
Zena, Praha ¢ Miksikova Libuse, Rosice u Brna e Cihla-
fova Vladimira, Praha ® Novotna Véra, Cervena Voda e
Sadilkova Erika, Duchcov ® Cizkova Marie, Praha ® Emilia
Randliszekova, Beévary ® Hana Sadilkova, RoZdalovice
Smilja Solaja, Praha  Vodickova Lenka, Usti nad Labem
® Sobotova Hana, Lom u Mostu
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Elpida, o.p.s.

Na Strzi 40

140 OO Praha 4
Telefon: 224 231 914
www.elpida.cz
www.italplus.org

Centrum Elpida

Oteviraci doba recepce
pondéli az &tvrtek 8:30-17:00,
pdtek 8:30-16:00

Na kurzy a akce v Centru Elpida
se prihlasujte na tel. 272 701 335.

Linka senioru

Anonymni a bezplatnd telefonickd
sluzba pro seniory, osoby o seniory
pecujici a osoby v krizi.

800 200 007
kazdy den od 8:00—20:00

Jifi Hrabé

feditel a séfredaktor asopisu Vital
tel.: 224 231 914

GSM: 724 301 281
jiri.hrabe@elpida.cz

Jan Bartos

vedouci Centra Elpida
tel.: 272 701 335

GSM: 777 037 112
jan.bartos@elpida.cz

Alena Krasna
vedouci Linky seniortu
alena.krasna@elpida.cz

Bronislava Hilliova

vedouci kulturnich projektd, ekonom
tel.: 224 231 914

GSM: 725 571 844
brona.hilliova@elpida.cz

Iva Fenglova
fundraiser

tel: 224 231 914

GSM: 602 242 939
iva.fenglova@elpida.cz
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Ministerstvo prace a socialnich véci podporuje ze
statniho rozpoctu Linku senior(.

Mgr. Karel Janecek, MBA, PhD. podporuje druhym
rokem jako hlavni partner ¢asopis Vital.

Nadace 02 je hlavnim partnerem Linky seniord od
roku 2008. V roce 2014 ji tradi¢né podporila
Uhradou ceny sluzeb za volani klient(i, mi-
moradné pak ¢astkou 300 tisic K¢ z projektu
»,O0dména za dobiti“ na Ghradu dalSich nakladud
spojenych s provozem linky. V ramci projektu
Think Big podpofila Nadace 02 vznik 40 box(
Kup book.

Nadacni fond Avast je hlavnim partnerem Linky sen-
iorG od roku 2013. V roce 2014 se navic stal
hlavnim partnerem mezigeneracniho
Old's cool ReFestivalu.

GlaxoSmithKline je partnerem Elpidy od jejiho vzniku.
V roce 2014 podporili Linku seniord.

Nadace Charty 77 Konto Bariéry podporila Linku
seniord — z financnich prostredkil ziskanych
v pribéhu charitativnino poradu ,MoZna prijde
i charita, aneb pomahame (s) humorem.

Vybor dobré viille Nadace Olgy Havlové podporil bez-
platné poradenstvi pro seniory v Centru Elpida
a Gasopis Vital.

Spolecnost Novartis zaplatila lekce anglictiny pro
seniory v Centru Elpida pod nazvem Anglicky
s Novartisem.

Magistrat hlavniho mésta Prahy podpofril v roce
2014 hned nékolik nasich projekt(: PAPAS —
pohybové aktivity pro seniory v Centru Elpida,
druhy roénik mezigenera¢niho Old”s cool
ReFestivalu a Linku seniord.

NADACNI FOND AVAST
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VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

) NOVARTIS
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Ministerstvo kultury podporilo Seniorskou akademii
2014 a koncerty péveckého sboru senior(i
Elpida,

Meéstska cast Praha 4 podporila mezigeneraéni
Old's cool ReFestival.

Meéstska cast Praha 10 podporila bezplatné poraden-

stvi pro seniory v Centru Elpida.

Meéstska cast Praha 11 podporila projekt PAPAS —
pohybové aktivity pro seniory v Centru Elpida.

Meéstska cast Praha 12 podporila Linku seniord.

Nakladatelstvi Labyrint podpofrilo projekt Kup book
darem knih z vlastni produkce.

Vodafone Czech Republic podpofil projekt Zaciname
s tabletem — Vodafone akademie v Centru
Elpida.

Nadace Divoké husy podpofila v ramci grantového
programu Benefice s Divokymi husami Linku
senior(.

Arval CZ podporil hmotnymi dary Géastniky naseho
vanocniho pobytu v Jiéiné.

JT International podpofrila kurzy paméti pro seniory
v Centru Elpida.

KPMG podporilo kurzy finanéni gramotnosti v Centru
Elpida.

Forum darcu podporilo ze své verejné sbirky Linku
seniord.

Europ Assistance podporila provoz Linky senior(.

Dékujeme vSem individualnim darcim Elpidy a vice
nez tisicovce ¢tenarll casopisu Vital
za finanéni podporu.
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Elpida, o.p.s.
Na Strzi 1683/40, Praha 4
IC 27948706

Priloha v uiéetni zavérce k 31. prosinci 2014
Tato priloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé casti

Vyhlasky Ministerstva financi ¢.504,/2002 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona 563/91 Sb.,
o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpist, pro Gcetni
jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni
podnikani, pokud Gétuji podvojného Gcetnictvi.

Udaje prilohy vychazeji z Géetnich pisemnosti G&etni
jednotky (Ucetni doklady, G¢etni knihy a ostatni G¢etni
pisemnosti) a z dalSich podkladu, které ma Gcetni
jednotka k dispozici. Hodnotové Udaje jsou vykazany

v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

1. Obecné udaje o ucetni jednotce
Nazev: Elpida, o.p.s.
1C0: 27948706
Sidlo: Praha 4, Na Strzi 1683/40

Vznik a udaj o zapisu do rejstriku

obecné prospésnych spolecnosti
Ugetni jednotka vznikla zapisem do rejstfiku obecné
prospésnych spole¢nosti dne 24. srpna 2007, je zapsa-
na do tohoto rejstfiku vedeného Méstskym soudem

v Praze pod oddilem O, vloZzkou 515.
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Druh obecné prospésnych sluzeb

— Vzdélavani a podpora ¢innosti rliznych vékovych
a zajmovych skupin obyvatel

— Osvétova ¢innost a organizovani seminari a skoleni

— Organizovani pomoci socialnim skupinam ohrozenych
socialni exkluzi

— Informacni ¢innost v oblasti podpory obéanské
spolecnosti, zejména rozvoje kvality mistni pospolito-
sti, solidarity socialnich skupin a solidarity generaci,

v tuzemsku i zahranic¢i

Statutarni organ: Mgr. Jifi Hrabé, reditel

Spravni rada
MUDr. Martina Dosed€élova - predsedkyné
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.
Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.
PhDr. Marie Ulrichova Hakenova
Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozorci rada
Mgr. Jifi Slavicek
Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Ing. Milos Vesely

Zfizovatel
Nadaéni fond GSK



2. Pouzité ucetni metody, zplisoby ocenovani
a odpisovani

Dlouhodoby nehmotny majetek

a Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek
je ocenovan v porizovaci cené.

b Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny vilastni ¢innosti
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

¢ Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek
OPS neobdrzela v roce 2014 dlouhodoby nehmotny
majetek.

d Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny majetek se Uéetné odepisuje po

dobu stanovenou v interni smérnici

Dlouhodoby hmotny majetek

a Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek
je ocenovan v porizovaci cené zahrnujici cenu porizeni
a vydaje s porfizenim souvisejici

b Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny vlastni cinnosti
OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

¢ Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek
OPS obdrZela v roce 2014 dlouhodoby hmotny majetek
v Uhrnné vysi 90 tis. K¢

d Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se Gcetné odepisuje po

dobu stanovenou v interni smérnici

Zasoby

a Nakupovany material
je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni
a vydaje s pofizenim souvisejici

b  Porizeni zbozi

OPS k datu Gc¢etni zavérky vykazuje zbozi ve vysi 89

tis. K¢, jedna se zejména knihy a drobné textilni vyrobky.

¢ Zasoby porizené bezplatné
OPS nema v Gcetnictvi ke konci roku 2014 zachyceny

bezplatné pofizené zasoby.

Pohledavky

Pohledavky jsou ocenovany nominalnimi hodnotami.

Kratkodoby finanéni majetek
OPS k datu Gcetni zavérky vykazuje finanéni prostredky

v Ghrnné vysi 244 tis.KE.

Zavazky

Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

3. Doplnujici informace k rozvaze

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
Na Gc¢tech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachy-
ceny nakoupené predméty v pofizovaci cené presahujici
1 000 K¢ a dale vSechny darované predméty bez ohledu
na vySi ceny uvedené v darovaci smlouvé. VSechny tyto

predméty podléhaji inventarizaci.

Dlouhodoby finan¢ni majetek

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky

a Prehled pohledavek
dlouhodobé pohledavky
kratkodobé pohledavky 640 tis. K¢

b Pohledavky kryté podle zastavniho prava

OPS k datu Gc¢etni zavérky nevykazuje.



Opravné polozky
OPS nevykazuje k datu Gcetni zavérky opravné polozky

k splatnym pohledavkam.

Vlastni zdroje
Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2014 vykazany ve vysi
98 tis. K¢, jsou tvoreny vliastnim jménim ve vysSi minus
114 tis. K¢, fondy ve vySi 142 tis. K¢ a Ucetnim ziskem

ve wysi 70 tis. KE.

Zavazky
a Prehled zavazkii z bézné ¢innosti
dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 165 tis. K¢
b Zavazky kryté podle zastavniho prava

OPS k datu Gc¢etni zavérky nevykazuje.

Dan z prijmu
OPS nema v roce 2014 danovou povinnost, bylo vyuzito
ustanoveni §20, odst. 7 ZDP, danova (lleva ¢ini 53 500
Ke.

Zavazky z titulu socialniho a zdravotniho pojisténi
Elpida vykazuje k 31.12.2014 zavazky k PSSZ a ke
zdravotnim pojiStovnam v Ghrnné vysi 52 tis. K¢, které
vznikly pfi zG¢tovani mezd za prosinec 2014 a byly uhra-

zeny zacatkem roku 2015.

Vztah ke statnimu rozpoctu
Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zam-
éstnancll za prosinec 2014 ve vySi 15 tis. K¢ byly
uhrazeny v fadnych terminech v lednu 2015. Dale je

evidovan zavazek z titulu DPH ve vysSi 40 tis. K¢.
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Finan¢ni leasing

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

Nepenézité zavazky a jina pInéni neuvedené v Gcetnictvi

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

4. Doplnujici informace k vykazu zisku a ztraty

Vynosy
Jsou tvoreny zejména penézitymi dary, provoznimi dota-
cemi, kurzovnym od Gcastniku rozlicnych kurzd a reklam-

ou v ¢asopisu.

Osobni naklady
primeérny pocet zaméstnancl 32, z toho hlavni pracovni

pomér 2 pracovnici

osobni naklady celkem 2 598 tis. K¢
z toho: odmény organtm fondu 0 tis. KC
socialni a zdrav. pojisténi 432 tis. K¢

SPRAVNI NAKLADY
Spravni naklady Ucetni jednotky Cinily 1 535 tis. K¢,
na konci roku byly rozpustény do nakladl jednotlivych

projektu.

5. Spriznéné osoby

Pujcky, zaruky a ostatni pInéni poskytnuta ¢cleniim
organii OPS (vcetné pinéni poskytnutych byvalym
clentim)

OPS k datu Cetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazky vici spfiznénym osobam

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuije.



6. Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech
kompenzovany s jinymi polozkami

OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

7. Udalosti mezi rozvahovym dnem
a datem sestaveni zavérky

Po rozvahovém dni nedoSlo k zadné vyznamné udalosti.

8. Prijaté dary (bezplatné prijmy)

V roce 2014 prijala Elpida, o.p.s. dary (bezplatné pfijmy)

v penézni formé od téchto darcl:

darce

Nadacéni fond AVAST
GlaxoSmithKline, a.s.
Nadace Charty 77
Siemens

Nadace Karla Janecka
Vodafone

Novartis, s.r.o.
Nadace Divoké Husy
Europ Asssistance
Nadace 02
Telefénica, a.s.

Férum darcu

Forum darct Bazarek
Beata Hauser

Vybor Dobré vile Nadace Olgy Havlové

drobni darci fyzické osoby

CELKEM

9. Danova uleva ze zdanovaciho obdobi roku

2013 K¢ byla pouzita na financovani hlavni

cinnosti v roce 2014.

tis.K¢C
650
250
200
122
700
156
50
120
30
378
336

20

99
222

3345
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10.0kamzik sestaveni icetni zavérky je 29.03.2015

V Praze dne 29.03.2015

Centrum pro seniory
Linka seniorG
Casopis Vital
Verejné akce
celkem

kurzovné

otisténa reklama v ¢asopisu Vital
trzby z prodeje Casopisu

trzby z prodeje knih, obleceni
dotace z vefejnych zdrojl

dary

jiné (nahrada pojistovna)

prodej vstupenek

ostatni (kulturni vystoupent)
celkem

Nadace Karla Janecka
Telefénica Czech Republic, a.s.
Nadace Telefénica
GlaxoSmithKline, s. r. o.
Nadace Charty 77

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Nadaéni fond AVAST

Siemens

Vodafone Czech Republic a.s.
Europ Assistance s.r.o.
Nadace Divoké Husy

Novartis, s.r.o.

Nadace 02

Férum darcli Bazarek

Forum darcl

Beata Hauser

stovky drobnych darcl

celkem

Ing. Antonin Petula

2923
3280
1556

330
8089

1200
589
162

76

2495

3345
107

64
121
8159

701
336
300
250
200
99,
650
122
156
30
120
50
78
20

222

3345



ROZVAHA pro nevydéle€¢né organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2014 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo d¢etni jednotky

ELPIDA 0.p.s.

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.
Sestaveno dne: 29.3.2015
Osoba odpovédna za Getnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za etni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Petula
Na Strzi 1683
Praha 4
14000 Ing. Petula

tel: 284688598

Pravni forma ucetni jednotky

o.p.s

Predmét podnikani

Podpisovy zaznam

vzdélavani dospélych

B.
B. I.

B. II.
B. II.
B.III.
B.III.

B. IV,
B. 1V,

B.
B.III.
B.III.

1.
4.
5.

1.
3.

1.

1.
4
5.
7.
5.

10.
22.

B. Iv.
B. Iv.

1.
2.

axTIVA
Dlouhodobg majetek celkem (A.I.+A.II.+A.IIT.+A.VI

Dlouhodobg nehmotny majetek celkem (soud. A.I.1. az A.I.7.)
Softuare

Dlouhodobg hmotny majetek celkem (soué. A.IT.1. aZ A.I.10.)
stavby

Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych véci
Opravky k dlouhodobém majetku celkem (soué. A.IV.1. az A.IV.11.
Opravky k softwaru

Opravky ke stavbam

Opravky k samostat. hmot. movit. vécem a souborém hmot. movit. véci
Kratkodobg majetek celkem (B.T.+B.IT.+B.ITT.+B.VI.)

zasoby celken (souc. B.I.1. az B.I.9.)

7boz1 na skladé a v prodejnich

Pohledavky celkem (souc. B.II.1. af B.II.19.

odbératels

Poskytnuté provozni zalohy

Ostatni pohledavky

Kratkodob finanéni majetek celkem (soué. B.III.1. aZ B.III.5.)
Pokladna

Gty v bankdch

Jind aktiva celkem (soud. B.IV.1. aZ B.IV.3.

Naklady pFiStich obdobi

AKTIVA CELKEM (A. + B.)

EASTVA
Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)
Jméns celkem (souc. A.I.1. aZ A.T.3.)
Vlastni jméni

Fondy

vysledek hospodafeni celkem (sou¢. A.II.1. aZ A.I1.3.)
Geet vysledku hospodafeni

V§sledek hospodafeni ve schvalovacim izeni

Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)

Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.1. aZ B.III.23.
Dodavatelé

Ostatni zavazky

zaméstnanci

zavazky k institucim soc. zabezpeSeni a vei. zdrav. poj.
Ostatni pfimé dané

Dai z pfidané hodnoty

Dohadné Géty pasivni

Jind pasiva celkem (soué. B.IV.1. aZ B.IV.3
vydaje piistich obdobi

vynosy piistich obdobi

PASIVA (A. + B.)

linka:

Zagatek obd. Konec obd.

37 37
37 37
829 1023
60 60
769 963
-794 -846
-32 -37
Y -11
753 -198
1070 986
87 90
87 90
659 640
58 93
541 547
60 0
312 244
147 59
165 185
12 12
12 12
1142 1 200

81
-262 28
-385 -114
123 142
181 70
o 70
181 0
1223 1102
1023 887
263 165
112 72
151 141
50 52
15 15
28 a1
04 101
200 215
185 197
15 18
1142 1200

O

It

It
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kedni: 31.12.2014 (v celych tisicich K¢&)
IC: 27948706
Nézev a sidlo Gcetni jednotky

ELPIDA 0.p.s. Petula
Na Strzi 1683

Praha 4

14000 Petula

Dle vyhlasky ¢.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

tel: 284688598

Prévni forma Ggetni jednotky

0.p.s.
Predmét podnikani Podpisovy zéznam
oOstatni vzdélavani
Oznageni NAKLADY Hlavni
A. I.  Spotfebované nakupy celkem (sou¢. A.I.1. az A.I.4.)

Spotfeba materidlu

4. Prodané zboZi
Sluzby celkem (souc. A.II.5. az A.II.8.)
Opravy a udrzovani
Cestovne
Néklady na reprezentaci
Ostatni sluzb)
Osobni néklady celkem (sou¢. A.ITT.9. az A.ITI.13.)
Mzdové naklady
10. zakonné socialni pojisténi
. Dané a poplatky celkem (sous. A.IV.14. aZ A.IV.16.)
16. Ostani dané a poplatky
Ostatni naklady celkem (soué. A.V.17. aZ A.V.24.)
Manka a Skody
24. Jiné ostatni naklady
. odp., prod. maj. a tv. rez. celk. (sou. A.VI.25. az A.VI.30.)
25. odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj.
NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.%A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.)

oznaé.

vinosy
Triby za vlast. vik. a za zboZi celk.
Triby 2 prodeje sluzeb

Trzby za prodané zbozi

Ostatni vynosy celkem (sou. B.IV.12. az B.IV.18.)
Jiné ostatni vynosy

Piijaté prispévky celkem (soué. B.VI.26. aZ B.VI.28.)
Prijaté prispévky (dary)

Provozni dotace celkem (B.VII.29.)

29. Provozni dotace

VNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.)

(souc. B.I.1. az B.I.3.)

c. vgsl. hospod. pfed zdanénim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.)
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni (C. - 34.)

2

Hlavni

2
2

&in.
212
136

76
107
107
344
344
495
495
158

70
70

v plném rozsahu
Sestaveno dne: 29.3.2015
Osoba odpovédna za Getnictvi (jméno a podpis)

linka:

Hosp. &in.

Hosp.

&in

504/2002 Sb.

Osoba odpovédna za cetni zavérku (méno a podpis)

celk.
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Elpida je zapsana v rejstriku obecné prospésnych spo-
le¢nosti vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil O,
vlozka 515.

Texty: Elpida, o.p.s.

Jazykova (prava: Katefina Spackova
Design a koncepce: Carton Clan
Tisk:

Podporte nas: zaslete prispévek na ¢.0.:

283 84 5001/5500

nebo SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS ELPIDA.
Cena DMS je 30 K¢, Elpida obdrzi 28,50 K¢.
Prispét mlZete i pravidelné po dobu jednoho roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK ELPIDA

na ¢islo 87 777 a kazdy mésic vam bude odeétena
Castka 30 K¢.
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