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Slovo reditele ,

Vazenia mili pratelé Elpidy,

pokazdé, kdyz s tymem davame dohromady vyrocni zpravu za
minuly rok, mi pfijde, Zze je to v8echno uz hodné davno. VSechno
se zrychluje a tak se nékteré, sotva ro¢ni projekty, zdaji byt starsinez
ve skute¢nosti jsou.

Elpidé bylo v roce 2012 deset let. Méfeno lidskym pohledem je jeste
dité. Projekty, které za svou relativné kratkou dobu ¢innosti uvedla
do Zivota, jsou véak dospélé. Kazdy z nich rok co rok pomuze velké
skupiné seniorC - at to jsou to lidé, ktefi zavolaji na Linku seniord,
klienti vzdélavaciho a kulturniho Centra Elpida, ¢tenafi Casopisu
Vital plus ¢i vSichni ostatni, ktefi sleduji kampar Mluvme o stafi:
Nech mou babicku na pokoji!

Proto jsme se rozhodli, ze v této vyro¢ni zprave predstavi Elpidu jeji
klienti. V kratkych citacich si tak u kazdého projektu budete moci
precist, ¢im koho oslovuje a pro¢. O lidechje to vzdy. V Elpidé pracu-
Jji lidé, ktefi si uvédomuji naro¢nost a zodpovednost své prace —
proto ji miluji. Jsem presvédcen, Ze je to na nasich projektech videt.
Alespon takovou zpétnou vazbu méame od téch, ktefi k nam chodli,
pisi Ci telefonuiji.

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezi-
generacni solidarity. Umoznil nam vyznamné se zviditelnit, predsta-
Vit vefejnosti nase projekty i dlouholeté presvédceni, Zze starsi lidé
toho maji spolec¢nosti hodné co nabidnout.

Tato vyroc¢ni zprava — obsahlejsi nez obvykle - je ,jen” souborem
text( a fotografii. Za nimi je véak opravdovy zivot. A pokud by se ndm
podarilo zpFijemnit, vylepsit ¢i dat novy smysl zivotu pouze nekolika
seniordm, méa nase prace smysl. Téch lidi jsou véak kazdy rok tisice.

Chtél bych na tomto misté proto podeékovat vSsem nasim partne-
r@m, sponzordm, podporovatelm a fanousklm, stejné jako lidem
v Elpidg, kteff ji davaji tvar. Chtél bych podékovat Ing. Bronislavé
Hilliové, moji kolegyni, ktera Elpidu do konce roku 2012 vedla celych
pétlet jako reditelka. Je za nivelky kus prace, na ktery bude pfijemné
navazovat... Diky, Brono!

Magr. Jift Hrabé, reditel
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Historie nasich

programu

2002

V listopadu
seniordm
zac¢ina na
bezplatném
telefonnim
¢isle 800 200
007 slouzit
Linka seniord.
Linkajev
provozu kazdy
vSedniden od
17 do 19 hodin
aje nabizena
Jjakolinka
informacni.
Zajem je hned
velky, béhem
prvnich mésict
se dovolala
zhruba
tisicovka
seniord.

2003

Linka rozsifuje
provozna 9 -11
al17-19hodin
kazdy véedni
den. Praxe
ukazuje, Ze tim
Ustfednim neni
pro seniory
informace,

ale davérny
prostor, kde se
mohou podélit
0 své starosti
atrapeni,
nékdy i radosti.
Sluzeb linky
vyuzilo pres

15 tisic
volajicich.

2004

Linka rozsifuje
provoz na
kazdy vsedni
denod8do
20 hodin.
Telefonni &islo
vytocilo
necelych 13
tisic volajicich.
Linku je mozné
kontaktovati
e-mailem:
linkasenioru@
elpida.cz.
Poprvé je
seniordim

k dispozici

i o vanocnich
svatcich.

2005

Ziskavame
akreditaci
Ceské
asociace
pracovnikd
linek daveéry,
jednu z
prvnich, ktera
bylav Ceské
republice
udélena. Linka
pracuje na
cilengjsi
propagaci,
atak ubyva
tzv. testovacich
hovor(, a
pribyva hovorC
obsaznych.
Tradice sluzby
ovanocnich
svatcich
pokracuje.
Jeto &as, ktery
je proosamélé
seniory jednim
z nejtézsich
vibec.

2006

Linka se
usazuje jako
stabilni
aodborniky

i laiky pozitivné
vnimana sluzba
seniordim.

Ma své pevné
misto v siti
psychosocial-
nich sluzeb.
Linka senior(
je partnerem
Ministerstva
vnitra CR

v kampani
zamérené proti
nasilive
spole¢nosti
nazvané:
Nasiline! Linka
verejne otevira
témata, ktera
jsou spole¢-
nosti
opomijena:
doméacinasili,
umirani, smrt
abezmoc i
péce o seniory.

2007

Od pocatku
roku platinovy
zakon ¢islo
108/2006 Sb.
o socialnich
sluzbéach.
Linka senior(
pfipravuje
registraci
aviadném
terminu se
stava
registrovanou
socialni
sluzbou podle
§55zminéné-
ho zakona -
telefonicka

krizova pomoc.

2008 2009 2010

Na Linku

zavolalo 10186

seniord.
Problematika,
se kterou se
na Linku
obraceji, jejiz
nekolik let
podobna:
osamélost,
izolovanost,
ztrata blizkého
Clovéka.

Cislo linky
vytocilo 16 093
seniord.
Telefonni ¢islo
800200 007
se dostalo do
véech
verejnych
telefonnich
automatCina
SIM karty

Linka ma za
sebou
nejvytizengjst
rok své
existence,
celkem se na ni
obrétilo 27 225
volajicich. Mezi
nimi byli nejen
seniofi, ale
stale ¢astégji

spolecnosti O2. jejich déti.

Roste tak pocet
prvokontakt(
avolajicich z
odlehlych
oblasti CR, kde
jejind pomoc
prakticky
nedostupna.

V zavéru roku
odchazi
dlouholety
vedoucilinky
Michal
Horazd'ovsky.

2011

Vedouci Linky
seniord se
stava Alena
Krasna.
Opétse zwsil
pocet
volajicich,
kterym linka
pomohla

Vv naro¢né
zivotni situaci
- zavolalo
28317 lidi.
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Centrum Elpida

Odkvétna
zacindame

v Praze ucit
seniory
pracovat na
pocitadi, zatim
V pronajaté
internetové
kavarne.
Pocitacové
kurzy dostaly
jméno Skolicka
internetu pro
seniory. Dalsi
zacinajiv Brng,
Olomouci

a Ustinad
Labem.

Kurzy proslo
113 seniord.

Skolicka
internetu pro
seniory se
podilina
projektu
Sdruzeni
Tereza
Internet
spojuje
generace.
Na deseti
vybranych
zakladnich
astrednich
Skolach
studenti
proskolili
470 seniord.
Vydavame
ucebnici
Skolicka
internetu
pro seniory.

Se sloganem
Generace
seniorQ
komunikuje,
otevirame
vlednu vlastni
kamennou
Skoligku
internetu

v Limuzské
ulicina
Praze10.

Skoli¢ka
internetu
plsobikromé
Prahy na
dalsich 14
mistech po
celé republice.
Rozsifujeme
nabidku kurzd,
seniofi maji
zdjemo
pokracovani
vyuky, a tak
najejich prani
otevirame
tematické
kurzy pro
pokrocilé.

Projekt, ktery
dosud
zastreSoval
nadacnifond
Elpida,
prechaziv
fijnu pod nove
vzniklou
obecne
prospesnou
spole¢nost
Elpida plus,
ops.

Ve Skoliéce se
zacinaji ucit
jazyky apro
absolventy
jsou v nabidce
pokracovacft
kurzy spojené
srelaxacnim
pobytem

v pfirode.

Otvirame nové Pocitacoveé,

kurzy pro jazykové, vytvarné
pokrocilé adalsikurzy
(napr. Digitalni a aktivity
fotografie, Prace  absolvovalo

s notebookem). v Centru Elpida

Kurzy béhemroku 2425 seniord.

absolvovalo 1361
seniord. V dervnu
reagujeme na
poptavku seniord
po dalsich
aktivitach a
nabizime nové
vzdélavacia
poradenské
aktivity. Dle zakona
o sociélnich
sluzbéach ¢.
108/2006 Sb.
registrujeme
novou socialnf
sluzbu
Seniorcentrum
Elpida. Za pal

roku vyuzilo sluzeb
450 seniord.

Prvni cely rok
v novych
prostorach na

Praze 4 - Pankréci.

| diky dlouhodobé
spolupracis
radnici Prahy 4
nas nachazi stale
vice mistnich
seniord.
Seniorcentrum
Elpida a Skoli¢ka
internetu pro
seniory pod
novym spolec-
nym nazvem

- Centrum Elpida.
Centrum méni
vedouciho, od
dubnajejim

Jan Bartos.
Centrum
opakované
navstevuje

2130 seniord.

Pod vedenim
Jana Bartose se
Centrum Elpida
stava otevirenym
vzdélavacim

a kulturnim
centrem, které
nabizi seniordm
stéle vice aktivit.
Plynule roste
pocet absolventd
nasich kurzd,
vroce 2011 jejich
3502. Stoupa
zajem o jazykové
kurzy anové
kulturni program,
ktery se stava
pfirozenou
soucasti nasi
programove
nabidky.
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Historie n

programu,

2010 20M 2010 20M

2007 2008 2009

V prosinci Mame za Rozsifilijsme  Pocet Casopis silf 1.fijna Kampar ma
vydavame sebou prvni pocet distribucnich  zevnitf. spoustime dlouhodoby
prvni &islo kompletni distribucnich  mist stouplna Do redakéniho spole¢ne charakter, vroce
Ctvrtletniku ro¢nik. mist na 30. 55.Redakéni tymujsme s Nadaci 02 2011 pokracuje
Vital plus, Pfinasime Pocatkemfijna tym posilil privitali amedialni beneficnim
c¢asopisu, rozhovory s spoustime Karel Tejkal, komentatora agenturou koncertem
ktery pomaha H.llinerovou, web C¢asopisu dlouholety Jana Petranka, VCCP prvni sboru seniord
seniordim. M. Jankem, www.vitalplus.  sportovni fejetonistu velkou Elpida, kapely
L.Reinerovou, org Na redaktor Rudolfa celospolecen- Please The
V. Havlem, casopis Ceského Krestana skoukampari  Treesa Jaromira
E.Fucikovou, prispelo807  rozhlasu. a sociolozku za pozitivni 99 v kostele sv.
I. Medkem, lidf ¢astkou Casopis Lucii vniméanistaii  Simona a Judy
Z.Mahlerem, 160 383K¢. podpofilo Vidovi¢ovou. vCR.Od v Praze (host:
M. Cernou. 826 ¢tendill  Casopis pocatku Pavel Bobek).
V Fijnu poprvé castkou podpofilo vyvolavala Na podzim
oslovujeme 165122 K. 1313 &tenéfd obrovsky pak vyrazime
¢tenare, aby Castkou zdjem médii.  vsestavé
dobrovolné 213573 Ke. rozsirené
¢asopis oDusana
podpofili. Neuwertha
Prispélo na sérif
170 lidi spolec¢nych
&astkou koncert(
35 tisfc korun. po Ceskych
amoravskych
hudebnich

klubech.
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Kalendar 2012

Leden Vedouci Linky seniord se stava Alena Krasna. Rozhovor o Lince
a problematice doméaciho nasili na seniorech s Alenou Krasnou na TV
Metropol. V Centru Elpida probéhla beseda s dlouholetym redaktorem
a komentatorem Ceského rozhlasu Janem Petrankem. Moderoval Karel
Tejkal. Vystava Vednf slavnosti vyznamného fotografa Daniela Sperla.
Premiéru ma pocitacovy kurz pro pokrocilé Internet Praktik. Pokracuje
Elpida Tour 2011/ 2012 - Please The Trees, Jaromir 99 a Dusan Neuwerth
vystupujispole¢né v Olomoucia Brné. Zac¢ind nataéenireportaze o sboru
Elpida pro porad Fokus CT 24.

Unor Tymova supervize vedoucich projektd s Mgr. Jarmilou Ciernou
a tymova supervize pracovnikl Linky seniord s PhDr. Danielou
Vodackovou. Autorskym Etenim basnika Zbyrika Hejdy v Méstské knihov-
né a koncertem PTT a sboru Elpida v Klicperové divadle v Hradci Kralové
koncime Elpida Tour 2011/2012. Centrum uvadinovou programovou fadu
BIOGRAF - projekce dokumentarnich film¢ ve spolupraci s Clovékem
v tisni a projektem Jeden Svét na Skolach. Projekce filmu Idedlni svét,
rezie Robert Sedlagek / CR /2001 /56 min.

Brezen Bronislava Hilliova a Jifi Hrabé se stavaji ¢leny pracovni skupiny
MPSV k EY 2012, aktivné se Uc¢astni prace na pfiprave Narodniho akéniho
planu pripravy na starnuti 2013-2017 a Ucastni se Zahajovaci konference
v Cerninském palaci. Konferenci velkolepé zakonéi koncert PTT a sboru
Elpida. Linka senior( v pofadu Ceského rozhlasu 2 ,Caj pro dva” vénova-
ného problematice podvodného jednadni na seniorech. Rozhovor
s Alenou Krasnou v TV Metropol. Pracovnici Linky seniorl se na Akademii
véd UCastni seminafe Pracovni skupiny pro geropsychologii
Ceskomoravské psychologické spolednosti. Zahajujeme pravidelné
informovani prazand o déni v Centru prostiednictvim TV Metropol.
Neobvykly zajem o cestovatelskou prednasku Katefiny Kocianové
Islandské kouzelné putovani. Vychazi prvni letosni ¢islo Vitalu plus
s Helenou Trestikovou na obalce. Jifi Hrabé na konferenci k EY2012
v Bruselu.

Duben Probihd audit. Tymové supervize Linky seniord pod vedenim
supervizora PhDr. F. Kucery. Prezentace ¢innosti Elpidy, o.p.s v rémci fes-
tivalu Carodé&jnice 2012 v Centralnim parku na Pankraci. Viystoupeni PTT
a sboru Elpida tamtéz. Vystoupeni Bronislavy Hilliové v Radiozurnalu.
Bet Orten nafotila profilovou fotografii sboru Elpida a kapely Please The
Trees. Zacina natéceni reportéze pro porad Soukroméa dramata televize
Prima o sboru Elpida. Divadlo Na Prédle se stava partnerem Linky senior(
a poskytuje jejim pracovniklim bezplatné vstupné na vybrané inscenace.
V Centru probiha premiéra Uspésné prednaskové rfady Po stopach slech-
tickych rodin, kterou lektoruje mimoradné oblibend Hana Hejdova.
Poprvé se klienti u¢i francouzsky. Némecka novinarka Sarah Bordvka uve-
fejnila reportéz o Centru v Prager Zeitung. Seznamovaci seminare iPAD
zaujaly. Oteviena nova, tzv. RUZova uc¢ebna pro jazykovou vyuku.

Kvéten Kona se zasedani spravni rady Elpidy op.s. Prezentace Elpidy,
op.s, véech jejich projektl a vystoupeni sboru Elpida a PTT v rémci Dne
Evropy na prazské Kampé. Jan Sibik fotografuje sbor pro rozsahlou repor-
taz v Reflexu. Sbor Elpidaa PTT vnahravacim studiu Golden Digjtal studio.
Symbolické zakonc&eni mezigeneracniho projektu The Wall - 537 Faces
hromadnym fotografovanim véech UGcastnikl. Prevor Petr Prokop
Siostrzonek byl hostem besedy Karla Tejkala. Centrum se Gcastnilo vele-
trhu neziskovek na Novodvorské. Tym pracovnikd Linky seniorf absolvo-
val specializovany seminar na téma ,Podvodné jednani na seniorech”
vedeny pracovnikem Policejniho prezidia CR. Pracovnici Linky senioréi se
na Akademii ved Uc¢astni seminare Pracovni skupiny pro geropsychologii
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. Linka seniorll hostem
pofadu ,Jak to vidi* CRo2. Centrum poprvé uvadi kurz GOLFU. Centrum
uvadiinteraktivni divadelniho predstaveni Zadni vratka na téma finan¢ni
gramotnost s pifmym zapojenim divak{ do d&je. Linku seniorf nové pod-
poruje nakladatelstvi Portal formou bezplatného poskytovani knih dle
vybéru pracovnikd linky.

Cerven Setkani pracovni skupiny pii MPSV - ptiprava Narodniho akéniho
planu pfipravy na starnuti 2013-2017. V Centru probihd Mezinarodni
setkani seniorll ze zemi EU. Poprvé uvedeny specialni bonusy zdarma -
konverzace anglictiny s rodilymi mluvéimi. Tydenni pobyt v Orlickych
Horach spojeny s vyukou pocitacd a anglictiny. Sbor Elpida aa PTT zaha-
jujisérii koncertd Festivalové léto 2012 vystoupenim na Kmochové Koling,
Zivé ulici v Plzni a United Islands CS v Praze. Zahajujeme spolupraci
s Divadelnim Ustavem na pripraveé sborniku Seniofi a kultura. Partnerem
Linky seniord se stalo Divadlo Ungelt, poskytuje pracovnik@im linky bez-
platné vstupné na vybrané inscenace. Vychazi 2. letosni &islo Vitalu plus
s Pavlinou Filipovskou na obdélce. V premiéfe uvadime prvni spolecny
videoklip sboru Elpida a PTT k Pisni reziséra Jana Pavlackého.







Ziju sama. Nedavno jsem pFekonala té&zkou nemoc.
Ozarovani hlavy. S nemocije tézké se srovnat a pfi-
jmout ji. Néjak se mi to podafrilo.

O Elpidé jsem se dozvédéla od mého souseda na
chaté na Berounce. Védél, Ze si budu chtit k vano-
clim 2012 koupit notebook a dal mi jiz na podzim
letacek. Jak on se k nému dostal, to opravdu nevim.
V Centru Elpida jsem absolvovala celou pocitaco-
vou Akademii. Svét se mi tim zménil. Mam ted’
mofte kontakt( s lidmi z celé republiky, jsem totiZ ve
Spolecnosti transplantovanych a dializovanych,
jejiz lenové jsou rozeseti po celé republice. Diky
internetu si vymeénujeme dopisy, obrazky, rady.
Internetem se mi nebyvale rozsitil obzor. Kdykoliv
néco nevim, jdu a podivam se na internet a hned
jsem v obraze. Pomoci e-mailu jsem ve styku se
svym osmiletym vnukem. Ten kdyz néco potrebuje
do skoly, poradim mu. Na pocitaci také pisu ¢lanky
do ¢asopisu Spolecnosti.

Chci byt akceptovana mladymi. Nechci byt jako
babinka, kterd sedi sama doma a nafrika. Prosté
nebavit se jen o péceni a sezeni vnoucat na nocni-
ku. Je potreba jen nebyt liny a porad se snazit mit
prehled o novych vécech a jit dopredu, drzet krok,
jak v poditacich, tak v oblékani. Neni nutné, aby
Clovék zamrznul v Sedeséti a dal se jiz nevyvijel.
To je potom ¢ekani na smrt a to nechci.

Jsem na sebe hrd3, Ze jsem se v kurzech s pocita-
¢em naucila. Diky za to Elpidé. Mdm radost sama ze
sebe. ProtoZze mé nikdo treba z rodiny nepomohl.
Skutec¢né znam jen to, co jsem se naudcila u vas.
Chodim na PC Help a a na podzim budu pokracovat.
S Lilli chceme na Internet PRAKTIK. Celkové mi to
pomohlo pro pocit, Ze nejsem tak stara a na odpis.

Neméla jsem o pocitacich ani ponéti, jsem technic-
ky antitalent a strasné jsem se toho bala. Lektor
Martin Stehlik, byl skvély a vSechno mé to naudil.
Jsem moc spokojend. Pocita¢ mi pomaha odpou-
tat od vSeho Spatného. Sednu si k nému, odpovi-
dam na maily, stahnu si hezky animovany obrazek
a poslu ho ostatnim. Clov&k se nesmitrapit co bude
zitra, to simdzou dovolit mlady, Fe$it budoucnost.

S Lillianou jsme si ndhodou sedly vedle sebe do
lavice. Zahy jsme zjistily, Ze jsme ze stejného tésta.
Rozumime si ve vSem. Je vzdélang, rozumi kulture,
ma rada operu. Schazely jsme se pred kurzem na
kafe, ted’ kazdy mésic chodime spole¢né do diva-
dla. Schodly jsme se v nahledu na svét, na politiku.



Ne kazdy na to reaguje pozitivné. Sousedka, kdyz
jsem se zminila o notebooku a novych moznostech
odvétila: “A na co to potrebujes? Se chces vyta-
hovat.”

Klobouk dol pFed Elpidou, mé to hrozné& pomohlo.
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Cervenec Premiéra Velkého letniho kurzu PC, jeho? osnovy ¢astedné
tvoff sami klienti na zakladé svych potieb. Severskéa chlize ¢ili Nordic
Walking obohatila programovou nabidku Centra. Klienti poprvé dochazi
na kurzy anglictiny béhem léta. Letni seminar digitalni fotografie pro
pokrocilé. Linka seniord mé nového partnera - Kino Svétozor ji podporu-
je formou bezplatného vstupného na filmy dle vybéru pracovnikd linky.
Sbor Elpida a PTT vystupuji na Colours of Ostrava. Koncert na festivalu
Rock for People byl pofadateli odvolan kvali siinym bourkém. Zahajujeme
spolupraci s modnim webem Fashionbook.cz, fotografka Bet Orten
fotografuje Grand Chic editorial s péti vybranymi sboristkami a ¢leny
kapely PTT.

Srpen Tymova supervize Linky seniord pod vedenim supervizorky
PhDr. D. Voda&kové. Centrum diky podpore CSOB zahajuje celorepubliko-
vy projekt Penize ve staff, cyklus kurzd finanéni gramotnosti pro seniory.
Festivalové léto sboru Elpida a PTT konc¢i na Open Air Festivalu
v Panenském Tynci, kde je soucasné prezentovan také projekt The Wall -
537 Faces.

Zari Dokoncena rekonstrukce recepce Centra Elpida. Vychazi 3. letos$ni
&islo Vitalu plus s Miloném Cepelkou na obélce. Finalizujeme prace na
sborniku Seniofi a kultura. Vyrazné je medializovan Grand Chic fashion
editorial. Jifi Hrabée na novinarské konferenci k EY2012 v Bruselu.

Foto Bet Orten: Grand Chic

Rijen V ramci celorepublikového sjezdu Asociace intervencnich
center se odehrala pfednéska Linky seniord na téma ,Seniofi a nasili.
Zac¢iname s pfipravami historicky prvniho spotu Linky seniorC. U prile-
Zitosti Mezindrodniho dne seniorll byla oteviena vystava Michaely
Pospisilové Kralové Uprostied Casu. Umelecky projekt s mezigenerac-
ni tematikou byl pozdé&ji ocenén cenou Frame. Pokracoval projekt
Seniofi pro Prahu. Deset odhodlanych dobrovolnikd kultivovalo vefejny
prostor pred Elpidou. V Respektu se pise o nasem projektu Grand Chic,
sbormistryn& Zuzana Seibertova miuvi o sboru Elpida v Ceském rozhlase.

Listopad Linka seniord se prezentuje na diskusnim panelu ,Je nase
zemé pfipravend na star?” poradaného na Uradu viady zmocnénkyni
prolidska prava.V rémcimezinarodniho seminare Ministerstva vnitra s
tématikou doméaciho nasili a nebezpecného pronasledovani se ode-
hréla prednaska a prezentace Linky senior(l. Pracovnici Linky seniort
se na Akademii vé&d Ucastni seminare Pracovni skupiny pro geropsy-
chologii Ceskomoravské psychologické spole&nosti. Ekonom Zdenék
TOma na besedé v Centru Elpida. P&t seniord poskytlo malé televizni
interview do pofadu CT Poméahejme si. Rezisér Jan Létal finalizuje
druhy klip sboru Elpida a PTT k pisni Nech vitr.

Prosinec Zavérec¢na konference k EY 2012 v Praze, s piispévkem
vystoupil Jiff Hrabé. V Centru Elpida probiha slavnostni predavani ek
spole¢nosti CEZ a Konta Bariéry. Viychazi sbornik Seniofi a kultura.
Vychazi ¢asopis Vital plus na titulu s lvanem Vyskocilem. Vydavame
CD sboru Elpida a PTT (obal Sandstudios), které je vyvrcholenim spo-
lupréce PTT a sboru. V sidle Ceské alzheimerovské spolenosti probiha
daldi seminar pro pracovniky Linky seniorl na téma demence, opét
vedeny PhDr. Evou Jarolimovou. V Centru Elpida se s velkym ohlasem
odehréla prvni ze série prednasek Linky seniorl ,Bat se zapominani?”
o problematice demence, a to jak z pohledu pacienta, tak i pecujicich.
Kona se zasedani spravnirady Elpidy o.p.s. Brora Hilliova pozadala sprav-
niradu o uvolnéniz pozice feditelky. Spravni rada jmenuje novym fedite-
lem s Gc&innosti od 1. 1. 2013 Jifho Hrab&. Brona Hilliova zdstava v Elpidé
na pozici ekonomky.

5
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Prace naLince senioru je naro¢na, ale smysluplna.
Pracovniciji vnimaji riznymi zpUsoby:

»,Pracovat na lince pro mé znamena mit moznost poskytovat
pomoc tam, kde je to potfeba. Je to velmi naroéna prace, dllezi-
té ale pro mé je, ze je pro klienty dobre dostupna. Pfimo v okam-
ziku krize jim nabidne pomoc, podporu, informace, staci
vytocit Cislo na jakémbkoliv telefonnim pfistroji.”

+Prace na Lince senior(i pro mé& znamena splnény sen. MGzu se
tésit do prace, védét, ze je moje prace nékomu uziteéna a dat
ruku do ohné za své kolegy. Neznam praci, kde by byla rychlejsi
a krasnéjsi zpétna vazba. Prosté to stoji za to!”

»Myslim, Ze se diky hovorim na lince a setkavani se s pfib&hy
volajicich u¢im plnohodnotnéji zit a starnout. A zaroveri mam
hlubokou jistotu, Ze diky dobre nastavenému systému vzdélava-
ni a superviznich kontrol odvadim profesionalné kvalitni praci,
coz je pro mé bytostné dllezité - védét, Ze dobfe pomaham.”

,Pro mne je prace na lince PROSTOR pro setkani s lidmi, pro osa-
meélost, pro odvahu fici si o pomoc, hledani naplnéni toho, co je
zjakéhokoliv dlivodu nyni prazdné. Linka je KONTAKTEM v prosto-
ru okolo lidi, kde se jakoby kontakt ztratil. Pro pfipravené mize byt
majakem, kudy dal nebo kotvou ke zklidnéni pred dalsi cestou.”

1 kdyZ uz patfim mezi seniory, soucitim s témi, kteri jsou na tom
zdravotné a psychicky Spatné, a zvlasté s témi, kterym nékdo
viceméné imyslné skodi, nebo zneuziva jejich omezenych moz-
nosti sebeobrany. Proto jim chci byt napomocen.”

19

O Lince senioru

Linka senior je anonymni a bezplatna linka
krizové pomoci pro seniory, osoby pecujici
o seniory a osoby v krizi. Je k dispozici
volajicim z celé Ceské republiky. V provozu
je kazdy vSedni den a béhem vanocnich

svatkd od 8 do 20 hod.
anonymita podpora
davéra pomoc
bezplatnost poradenstvi

Statistiky

Také v roce 2012 presahl zajem volajicich kapacitu Linky senior(,
pocet nepfijatych hovord prevysil pocet volajicich téméf o dvojna-
sobek. Zaroven se vzhledem k z&vaznosti situace volajicich pro-
dlouZila délka hovorC. Novym trendem bylo sniZeni tzv. testovacich
hovorU. Viysoky zajem volajicich o sluzby Linky senior( a zavaznost
Jjejich situace jsou pro nas jasnym signalem pro rozsireni provozni
doby nasilinky.






Pribéh zac¢ina nalince...

S manzelem jsme se po 40 letech rozesli, téZce
jsem to tehdy prozivala a dodnes beru antidepre-
siva. Mohu fici, Ze Elpida mé z toho dostala. Dcera
mi nasla Elpidu na webovych strankach. Zacala
jsem chodit na trénink paméti a potom jsem se
rozhodla jit i za vasi pani psycholoZkou. Byla jsem
u ni trikrat. Probraly jsme moji situaci, zamyslela
jsme nad sebou a pfijala jsem svoji novou cestu.
Osamostatnila jsme se. Snazim se vidét pozitiva:
nikdo mé neomezuje a mam vice casu.

Chodim do Centra Elpida jiz druhym rokem na tré-
nink paméti a jsem tu velice spokojena. Vytvorili
jsme vybornou partu, rozumime si. Profesorka je
vybornd, kazdou hodinu ndm néjak zpestiuje.
Casto se zasmé&jeme.

Dcera se vzdy pta: ,Tak co, jaky byl ¢tvrtek? Bylo to
prijemné? Co jste probirali?” Nékdy se misméje, ze
mame domaci ukoly, ale pak fika: ,Fajn mami, jsem
rada, Ze ti to sedne a nesedi$ doma a nepremyslis

o blbostech.” Na kazdy Ctvrtek se tésim.
MUj velky ki je zahradka. DFive jsme méli chalupu,
kde ale ted’ zije manzel.

Dcera mi proto koupila zahradku s domeckem na
Skalce v kolonii. Cerpdm tam povzbuzeni, kazdy
den si fikdm, Ze si musim zZivot vychutnat. TéSit se
z kazdé véci. Pozoruju prirodu, krmim ptacky, obdi-
vuju kytky, mam tisice trvalek. Je mi mezi nimi
dobfte. Pfichazeji rGzni zahradkari, vyménujeme si
rady a seminka. Mam také malého psa, Westika.
Jak Elovék starne, vnima jiné hodnoty.

Mam pocit, ze mi Elpida hodné pfinasi a ze mi
pomohla, kdyz mibylo zle. Na Praze 10 jsem chodila
do podobného klubu, ale bylo to tam takové mrtvé
astaré. Sem chodilidi aktivnéjsi, se zajmem. Zkusila
jsem i Remedium, tam se mi ale zdala uzaviena
spolecnost a nebyl tam takovy vybér.
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Vedouci projektu

BcA. Alena Krasna: alena.krasna@elpida.cz
e-mailova poradna: linkasenioru@elpida.cz

naZdislo 87 777.

Typy kontakt

Hovor (v&etneé podanych informaci a mail.poradenstvi) 5991
Profesni kontakt 709
Miceni 886
Testovacf 1670
Zazvoneéni, zavéseni, omyl 6481
Hovor za Ucelem sex. uspokojenti 56
Zneuzitl 354
Celkem pfijatych kontakt( 26147
Neprijaté hovory 45871
Problematika hovor( %
rodinna 22
zdravotni 30
pravni 26
osamelost 24
doméacinasili 2
sebevrazedna tématika 2
vztah rodi¢d a déti 10
dmrtiblizké osoby 3
nahla traumatizujici udalost 2
Pomér muzt a zen %
muzi 26
zeny 74
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Podpofte Linku seniort
Cislo transparentniho G¢
u Raiffeisenbank, a.s.:

2838425028/5500
DMS LINKASENIORU

Cena darcovské
e 30 K¢,

Za podporu Linky seniord d&kujeme
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Centrum Elpida je vzdélavaci a kulturni
centrum s celoprazskou plsobnosti.
Seniorlm nabizime poditadové, jazykové
a fotografické kurzy, prednasky, poradny,
tréninky paméti a pohybové aktivity.
Vytvarime pro né program, ktery je podporuje
v samostatnosti, nezavislosti a dodava jim

B sebevédomi z vlastni aktivity a tvaréiho
pfistupu k Zivotu. Seniordm rovnéz
umoznujeme kontakt se spoleceénskym
prostredim a nepfimo je podportijeme
v samostatném a nezavislém zivoté.

-
A



Centrum Elpida je jedineCnym mistem na seniorské mape Prahy.
Nasisnahou je, aby se k nam seniorstinavsteévnici opakované vrace-
li, Cerpali zde nejen nové znalosti, ale navazovali i novéa pratelstvi.
I seniorsky vék mUze byt stejné hezkou a naplnénou Zivotni etapou
jako mladia stfedni vék.

Rok 2012 byl pro Centrum Elpida rokem pokracovani a upevrnovani
zapocatych zmén v roce minulém. Stavime na Siroké nabidce pro-
vozovanych aktivit a partnerské komunikaci s klienty. Seniorsti
navstévnici ocenuji, Zze se o né produkéné i dramaturgicky stara
mlady tym a z mnoha zpétnych vazeb a zaznamenanych piib&hd
vime, Zze nasSe prace ma smysl.

Rok 2012 byl Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. Prihlasili jsme se k nému mezigeneracnim Projektem The
Wall - 537 Faces. Seniofi a mladi umélci spole¢né po etapach vytva-
reli streetartové dilo na zdi pred sidlem Elpidy. Mezigeneracnivztahy
akcentujeme také v naSem vystavnim programu, kde prezentujeme
mladé ¢eské umélce a jejich vytvarné projekty. Cilem téchto aktivit
je upozornit eskou verejnost na piinos seniord pro spolednost
arozvijet pfirozeny mezigeneracni dialog.

Centrum Elpida se v roce 2012 pripojuje k novému celorepublikové-
mu projektu Konta Bariéry — SENSEN - senzacni seniofi a stava se
jeho aktivnim partnerem. Reditelka Broria Hilliova se stava &lenkou
spravnirady tohoto projektu.

V roce 2012 se potvrdily dva trendy z minulych let. Nadale stoupa
zéjem seniorl o vyuku pokrodilejSich poditacovych dovednosti
a také roste zajem o vyuku jazykd. Jednoznaéné vitézi anglictina.
Seniofinejen vice cestuji, ale chtéji prekracovat jazykové hranice ina
internetu.

Vedle tradi¢ni Poditatové Akademie Elpida a fady kurzd pro
pokrocilé se v nasi nabidce objevil Velky systematicky kurz, jehoz
osnovy castecné tvoli klienti na zékladé svych potreb.

Rozsirili jsme také vyuku digitélni fotografie. Ve Fotografické
Akademii Elpida uc¢ime klienty pracovat v kvalitnim programu Zoner
Foto Studio. Do osnov jsme rovnéz zaradili novy interaktivni kurz
Jak fotografovat a fotoklub K.A.F.E., ktery sdruzuje vaznejsi zajemce
o fotografovani a vede je k vlastni tvQrci aktivité na zakladé vypsa-
nych projektd.

Vysli jsme vstiic stoupajicimu zajmu o jazykové kurzy, navysili jsme
pocet studentd angli¢tiny a poprvé jsme zacali ucit i francouzstinu
a italdtinu. D0raz klademe na konverzaci a schopnost pouZivat cizi
Jjazyk v béznych, kazdodennich situacich. Nékteré kurzy zacali ucit
rodili mluveihovotici Cesky, kurzy jsou obohaceny o kulturnia spole-
censké redlie dané zemeé. Oblibenym formatem jsou oteviené kon-
verzac¢ni skupiny, do kterych mohou klienti chodit i nahodile, podle
svych ¢asovych moznosti.






K fotografovani ho privedl jeho otec. Kdyz doma
zatemnili okna a pak spolec¢né vyvolavali fotky,
hru se zachycenim neopakovatelného okamziku
si zamiloval. Fotil, co se dalo - predevsim vsak por-
tréty a detaily. A bez barvy. ,Cernobild fotka ma
kouzlo, ¢lovék musi mit predstavivost, aby vidél,
jak budou barvy v cernobilé vypadat,” frika.
Fotografem se vSak nestal. Zvitézila jeho druha
velka laska: sport. Vystudoval télesnou vychovu
a biologii a stal se profesionalnim hracem basket-
balu. V 60 letech, kdy se pro tento sport vice pouzi-
valo ¢eské slovo kosikova, hral za narodni muzstvo,
v roce 1969 odesel jako profesional do Francie.
Po tfech letech ho kamarad pozval do Svycarska,
kde mohl uplatnit své diplomy. Uil na univerzité
v Bernu a ve Fribourgu didaktiku, trénoval dokonce
narodni basketbalové muzstvo a v alpské zemi
nakonec zGstal nékolik desitek let. Do vlasti se vratil
pred dvéma lety: ,Jezdil jsem sem pravidelné
od 90. let kazdé dva tfi mésice, mam tu znamé,
kamarady a své dva bratry. Ted’ se to jen otocilo,
za kamarady jezdim do Swvycarska,” ¥ika Celestin
Mrazek, jehoz kresni jméno se v rodiné obje-
vuje u prvorozeného syna uz po neuveéritelnych
17 generaci. Plynule mluvi francouzsky a italsky,
po navratu do Ceska si véak chtél vylepsit angli-
¢tinu. Proto pfrisel na konverzaci pro pokrocilé
do Centra Elpida. Ma to jen par minut pésky.

Pribéh pana Mrazka pro ¢asopis Vital plus zpracoval Jifi Hrabé.
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Nejnavstévovane)si

: kulturni udalosti byly
Pesedy novinare, redaktora
amoderatora Ceského
rozhlasu Karla Tejkala
,Osobnosti, které jsem
za pUllstoleti v rozhlase
potkal...” V roce 2012
Centrum hostilo mj. Jana
Petranka, prevora Petra
"Prokopa Siostrzonka,
Rudolfa Krestana a dalsi

Pfednasky radime do tematickych cykld. Klienti Elpidy maji radi
dgjiny — trefou do ¢erného byla premiéra cyklu Prochazky po sto-
pach Slechtickych rodin, ktery mapuje zajimavé osudy a pamatky
lechty formou prednasek a naslednych vyletd.

Ve vystavni prostoru nazvaném Galerie CE (lobby a kavarna) pravi-
delné uvadime mladé Ceské umeélce a jejich vytvarné projekty,
v galerii vystavovali napr.: Michaela PospiSilova Kralova, Vladimir
Bosak, Daniel Sperl, Petr Willert.

I'vroce 2012 seniofi radi cvicili. Ke Etyfem pohybovym aktivitam pfi-
byly dalsi dvé: nordic walking a golf.

Cislo transparentniho Gétu

u Raiffeisenbank, a.s.:

2838425028/5500

DMS ELPIDA na ¢islo 87 777.
Cena darcovské SMS je 30 K¢,
Elpida obdrzi 27 K&







MUj muz zemfrel pred tiemi lety, to je také divod
pro¢ jsem Elpidu chytla vSemi deseti. Po smrti
manzela mam vice ¢asu, i kdyz jsem na vSechno
sama. Jsem typ clovéka, ktery si samotu nepfi-
pousti, nejsem splinovd povaha a na nudu si
nestézuji. Stdle mam kolem sebe dost pratel, ale
mladsich.

Odchodilajsem jich nékolik a pocitac docela ovlad-
la. Pak mé ale oslovila zdejSi anglic¢tina s rodilym
mluvéim. Zacala jsem na ni chodit a chodim
dodnes. Ctu knizky v angliéting, ale za Phillem
Dodgem chodim kvdli porozuméni mluvené Fedi.
Tu musim stéle trénovat.

Elpida je skvély ndpad a chytra myslenka. VSichni
jste tu moc mili a chodim k vam rada. Procvi¢im si
tu zarostlé mozkové zavity, rozptylim se, jeden cas
jsem chodila na pilates. V soucasnosti mam ale
velké bolesti v kotniku a zda se mi, Ze Elpida uz neni
tak blizko, jak byvala. Pfesto sem chodim a chodit
budu, pokud to bude mozné. Stoji mi za to.



Pocitacové kurzy
«|. Za¢indme s pocitatem a internetem

«|l. Pokracujeme s pocitacem a internetem

«|ll. Prace s pocitacem
*Internet PRAKTIK
« Velky systematicky kurz

Spolecenské a zajmové
« Finan¢nigramotnost

* Mozkovy jogging — Trénink paméti
+ Grafologie (psychologie pisma)

Jazykové kurzy
+anglictina
*némcina

Za podporu Centra Elpida dékujeme

PRA[HA
NP R 4
SV PRA|GA
Y-L i Nadace VINCI

T e

«Komunikace po siti
» Facebook

- Kancelar

 Tabulky

* Téma dneska

» Tane¢nis Elpidou
+Sachowvy klub

- Spanélstina
- italstina
- francouzstina

praha IB

SENYRSEN

Tvaréi

+ DigitéIni fotografie I.
+ Digitélnifotografie II.
« Digitalni fotografie lll.

Prednaskové cykly
» Prochézky po stopach
Slechtickych rodin
«Povidanio Praze
«Pravdivé zpravy o zemich.

Pohybové
«Kondi¢ni cvicenf
* Chi-kung
«Pilates

Poradny
« Socialné-pravni poradna
« Terapie tvariv tvar

o

ﬁ Deloitte.

- Jak fotografovat
*Foto KAFE
« Pfiprava fotografii pro Fotolab

« Zdravi (Tradi¢né i netradi¢né
o evropskéialternativni
medicing)

« ZahradnikGv rok (Pro péstitele
amilovniky kvéteny)

«pro muze Sachowy klub

+ Joga
+Nordic Walking
« Golf

« Zdravotni poradna
« Pocitacova poradna PC Help

Tetefonica
O B L A N i
GlaxoSmithKline

NADACE
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Véem lektordm dékujeme za jejich ukazkovy pristup ke klientim!
Zuzana Hanovska, Martin Stehlik, Miroslav Sorna
Phill Dodge, Zuzana Hock, étépénka Manhalova,
Doris Pokorna, Alena Sedivkova, Michaela Teuchnerova,
Juan Espuny, Toméas Bazika, Helena Fadil, Paclo Di Biase, Delphine
Prokesova, Amelie Veronika Bader, Lenka Pelikdnova, Swen Kasper,
Robert Vondracek Eva Hrazdérové, Zdena Landova
Zdena Landova Zuzana Kortusova
Lenka Sedlackova
Jakub Karlicek
Marcela Borgesova (kondi¢ni cvicen),
Helena Hlavackova (chi-kung), Ludmila Rejzkova (joga),
Marta Roubalova (kondi¢ni cvic¢enr), Gabriela Kfeckova (Nordic Walking),
Hana Janatova Jana BousSové a Gita RGZova-Kuncova
Josef Rejzek
Alena Sté&panova
Hana Hejdova
Simona Moravcova,
Jana Florianové, Libuse Lévova

£Osobni postrehy nékterych Iekto&



PocitaCové kurzy
Kreativnikurzy
Gramotnost
Pobytové kurzy
Jazykoveé kurzy
Al

Nj

Spanélstina
Francouzstina
Italstina
Trénink pameéti
Grafologie
Zpivani

Sbor koncerty
Pohybové kurzy
Tvaréikurzy
Tvorive patky
Vytvarné dilny
Klub foto kafe

83
15

223
185

640
83
77
89

697

546
49
29
47
26
94
42

109
186

433

89

59
23

Kondicni 47 173
Cchi-kung 15 65
Joga 14 77
Nordic walking 9 72
Tanecni 1 34
tanec pro radost 4 9
golf 1 3
Prednasky 40 642
Klub seniorC 20 24
Sachowyklub 7 20
Poradny 238 224
Pravni 86 78
Individualni 103 104
Tvariv tvar 21 14
Pocitacova 28 28
Zdravotni pfednasky 8 108
Spolupréace s partnery 7 65
Celkem 825 3622



sérkou
Helendu
Trestikovou.
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Casopis Vital plus vy3el v roce 2012 opét &tyfikrat. Jiz tradiéné se
na strankach objevovaly vyznamné osobnosti - krozhovoru jsme
sesedlisrezisérkou Helenou TFestikovou, Iékafem Jikim Savlikem,
syny hudebnika Jaromira Vejvody, zpévackou Pavlinou
Filipovskou, vytvarnikem Jifim Naceradskym, profesorem
Rudolfem Zahradnikem, prekladatelkou a dabingovou rezisér-
kou Olgou Walld, basnikem Petrem Hruskou, hercem Miloriem
Cepelkou, moderatorkou Hedou Cechovou, divadelnikem
Ivanem Vyskodilem a profesorem Petrem Pithou.

Vénovali jsme se také zdravi a pomoci, coz ocenuje fada ¢tenard,
ktefi nam do redakce pisi &i volaji. Vetsi prostor ziskala v casopise kul-
tura, tradi¢né silnou dvoustranu, kterou zdobi vzdy dveé autorské Crty
spisovateld, knizni a filmové recenze, doplnil Denik zapisovatele, své-
bytna rubrika Jakuba Chrobaka, ve které reportazniformou zprostred-
kovéava zazitky z kulturnich akci.

Zejmen spisovateld, ktefi s namiv roce 2012 spolupracovali, je vidét,
7e se jedna o ty, ktefi Uspésné zacinaji, ale i ve svété literatury uz
znama jména - to je totiz zakladni koncept rubriky Dobré &teni,
nabizet pohled vice generaci. Psali pro nas: Jifi Stréansky, Dora
Cechova, Pavel Kouhout, Katefina Tuckova, Jiti Dédedek, Marie
Michlova, Ondrej Neff a Radka Denemarkova.



4 Milon Cepelka - Olga Wall6 - Jiff Nageradsky - Pavlina Filipovska

UZ dlouho jsme méli pocit, Ze je tfeba Casopis vizualné posunout
dél, od ¢isla 4/2012 jsme tak ¢tenaiflim prinesli jiné pismo v nadpi-
sech a také celostrankové fotografie. Poprvé se na obélce Casopisu
objevila cena - 69 K& Neznamena to véak, Ze se Casopis ¢i zplsob
jeho distribuce radikalné méni. Davod, pro¢ jsme na obélce ¢asopi-
su uvedli cenu, ktera predstavuje celkové naklady na jedno Cislo, je
jednoduchy - nabidnout vSem moznost predplatného a firmam
moznost zaplatit Casopis svym soucasnym ¢i minulym zamestnan-
clim. Této nabidky vyuzila v roce 2012 napiiklad spole¢nost RWE
Transgas. Nadéle plati, Zze Casopis rozesilame na vetSinu Ctenar-
skych adres v nasi databazi zdarma - do pecovatelskych zafizen,
knihoven, knihkupectvi a dalSich kulturnich zafizeni, ale pfedevsim
na konkrétni adresy &tenard z celé CR.

Ctenéfi na Gasopis i v roce 2012 hojné prispivali - za 4 &isla celkem
1388 &tenarl poslalo finanéni dary ve wéi 228 tis. K&. Rada z nich
posilé svou podporu pravidelné. Vs&em bychom chtéli na tomto
misté velmi podékovat.

V roce 2013 chceme postaveni Vitalu plus mezi casopisy pro senio-
ry jesté posilit. Uvazujeme o novych zpUsobech distribuce, aby se
Vital plus dostal i do malych vesnic. Snad se vSechno podari.

Drzte nam palce!




Vazenaredakce,

je to jiz nékolik let, co jsem nahodou obijevila
v jednom knihkupectvi Vas ¢asopis Vital plus a roz-
hodla se oslovit Vas a pozadat o jeho dosilku na
adresu nasinemocnice. Od té doby Vital plus v pra-
videlnych intervalech zdarma kazdy rok prichazi.
Casopis predavame pacientlm na oddélenich
zamérenych na seniorskou populaci, ale jak jsem
se sama presvédcila, zajimava témata si v ném
mohou najiti mladsiro¢niky. Po obsahové i grafické
stréance se pacientdim dasopis velice libi, oblibené
jsou zejména rozhovory se zajimavymi osobnost-
mi. Chtéla bych Vam touto cestou velice podéko-
vat jménem svym i jménem Fady pacientd, kterym
se Vital plus dostal do ruky a méli moznost jej Cist.
Velice si vazim Vasi prace a preji Vam (i nasim paci-
entdm) je$té hodné skvélych vydanych disel
Vital plus.

S lctou, Eva Sykorova



Dobry den,

moc dékuji za informace, které mi zasilate. Chtéla
bych znat informace o ¢asopisu Vital plus. Cenu,
jak vychazi a kde ho mohu koupit. Hlavné mé zaji-
majirady po zdravotnistrance. Stardm se o mamin-
ku s Alzh. nemoci - jiz 24hod. péce. Opustila jsem
i zaméstnani, méla jsem krasné détstvi a vzdy
mohla za maminkou pfijit a ona mi vzdy poradila,
pomohla s milym dsmévem. Mam ji co oplacet.
Jei nynivelmihodn3, stale za vSe dékuje atd. Je mi
do place, ale vim, ze vice ji pomoci nemohu. Ma
vybornou péci od MUDr. R. Rusiny z Thomayerovy
nemocnice. Je to nejen velmi citlivy lékaf, ma
i lidsky pristup nejen k pacientovi, aleikjeho rodiné.
Velice si jej vazime, je i obdivuhodné, Ze mu mohu
zatelefonovat kdykoli pri zdravotnich problémech
mé maminky. Nikdy bych maminku do zadného
Ustavu nedala. Stale se o ni bojim. Moc mi pomaha-
te s riznymi &lanky i o této nemoci. Moc vam véem
dékuji a at se vam jen daffi.

S lGctou Miroslava Koberova
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a kazdy mésic vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 K¢&.

Za podporu ¢asopisu dékujeme




e > >
r r .$ v T ;' . L

.’)" ’._!""..

E IS e 5 e ™

-'l.

Grand Chlc fashion 1
‘ stdry Bet"O.rten
.- ‘médniho webu
- “Fashionbook.cz -
. asbord Elpida
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Mluvme o stari:
Nech mou babicku
na pokoji!

Evropska unie vyhlasila rok 2012 Evropskym rokem
aktivniho starnuti a solidarity mezi generacemi

- téma, které uz od roku 2010 rozviji nase
celospolec¢enska kamparn Mluvme o stari: Nech mou
babicku na pokoji! Od samého pocatku usiluje

o zlepSenivnimani stafi a seniord mladsimi
generacemi, podporuje prirozené mezigeneracni
vztahy a aktivitu samotnych seniord. Obsahem
kampané v roce 2012 byla fada kulturnich akci,
jejichZ spoleé¢nym jmenovatelem byla spoluprace
mladych umélct se seniory - koncerty indie-rockové
kapely Please The Trees a sboru senior( Elpida,
produkce médnich editoriall stylistek portalu
Fashionbook.cz, fotografky Bet Orten a seniorek

ze sboruy, streetartova realizace The Wall-537 Faces
studentt grafik( a senior z Centra Elpida, vystavni
program Centra Elpida.
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Na prelomu let 2011 a 2012 probéhlo turné kapely Please The Trees,
sboru senior¥ Elpida a hostd Jaromira 99 a Du$ana Neuwertha.
V lednu a Unoru jsme hréli pro mladé publikum v Jazz Tibet klubu
v Olomouci, na Flédeé v Brné a v Klicperove divadle v Hradci Krélové.
V rémci doprovodného programu, ktery byl uréen seniordim, jsme
meéli jedine¢nou prileZitost usporadat v Méstské knihovné v Hradci
Kralové autorské &tenf basnika, hradeckého rodaka Zbyrika Hejdly.
Turné spinilo a dalece prekrocilo nase ocekavani, koncerty byly piné
euforie jak na podiu, tak v publiku.

~-MUZeme s Jaromirem Fict, Ze nés to dost bavilo. Byl to totiz
mnohem vétsirokenrol, zabava a legrace, nez jsou ¢asto akce
organizované mladymi pro mladé.”

Jaromir 99, Dusan Neuwerth

V breznu sbor Elpida s Please The Trees vystoupil na zahajovacikon-
ferenci Ministerstva prace a socialnich vécik Evropskému roku 2012
v Cerninském palaci, a stal se tak prvnf Zivou iniciativou Evropského

1

,S kapeloudostavam
novou energiido
zivota, radost a pocité
omMIAdNULL.” g 08

roku 2012 v Ceské republice. Projektu si zadala véimat média - CT 24
nataci reportadz o sboru Elpida pro porad Fokus, televize Prima
reportaz pro Soukromadramata, vychazi clanky v Reflexu, Respektuy,
Tydnu, Hospodarskych novinach, denicich. Novinafi ocerovali pre-
devsim to, Ze kone¢né mohou psat o stafi pozitivné a kampan tak
skrze média nadale plnila své poslani.

V dubnu si sboristky vyzkousely atmosféru nahravaciho studia.
S Please The Trees natocily ¢tyfi skladby pro budouci EP, které vyslo,
doplnéné tfemi autorskymi videoklipy, v zavéru roku.

Profilovou fotografii sboru a kapely nafotila mlada médnifotografka Bet
Orten. Fotografie projekt provazela po cely rok a stala se symbolem
Festivalového Iéta 2012, kdy jsme vystoupili na nejvétsich tuzemskych
hudebnich festivalech — Kmochové Koling, Zivé ulici v Plzni, United
Islands Ceské spofitelny v Praze, Colours of Ostrava a na Open Air festi-
valu v Panenském Tynci. Méli jsme hrat i na Rock for People v Hradci
Kralové, nepriznivé pocasi vsak damy s kapelou na pddium nepustilo.



44 Elpida - vyro¢niz

Vaclav Havelka pro magazin Freemusic.cz (2012)
~Projekt ovliviuje Zivoty vSech zu&astnénych, prakticky je,
myslim, doslova méni k lepSimu. Od skonceni prvniho turné
uz jsme jako rodina. Zkousime se sborem, se véemi si tykdm
a najednou jsou vSechny jako moje babicky. Nékteré damy
chodi i na nase koncerty, kde nezpivaji. Diky ¢eskym pisnim
ted’ spole¢né hrani dostava novy rozmér, ktery predtim
nesrozumitelnd anglictina neumoznovala. Vzdycky jsem
damam zhruba prekladal, o ¢em ta ktera véc je a ony na to
vzdycky: No to ndm snad ani neprekladej! Najednou tomu
bezprostredné rozuméji... Spolupradce mé maximalné napl-
nuje a prijde mito krasné.”

Jifina Trepesova, sbor Elpida

»Sbor Elpida mi zménil Zivot. Citim se mladsi, mam povinnost
a radost ze Zivota! Stat na pddiu je vyborné, vraci to sebed-
véru a piseri Pllnoéni je krasna. Jsem u toho, kdyz se zpiv4,
nyni uz vsude, i v radiu, jsem u toho! S kapelou dostavam
novou energii do Zivota, radost a pocit omladnuti. Jsme schop-
né zpivat jeSté v autobuse na zpatecni cesté z koncertu.
Prekvapilo mé, jak nas, starsi damy, mile berou mezi sebe mladi
hosi z kapely. A také, Ze nase mlada vedouci ma s nami trpéli-
vost a pevné nervy. Diky za krasné chvile se sborem Elpida!”

Sbor vede od zacatku pétadvacetileta
studentka operniho zpévu Zuzana
Seibertova, kterd dokazala z dvaceti
dvou dam sestavit jednu soudrznou
partu.

Z poSty sbormistryne Zuzanky:
Milé mé damy, Zzadné zasadni zmény tykajici se zitrejsi zkous-
ky nejsou. Uvidime se tedy od 14.30, pfijde pan Havelka
a mlada sle¢na, kterd ndm ohodnoti nase obleceni, proto
prosim, oblecte si ho na sebe a pfipadné dal$i moznosti vrsku
(kosile, tricka, svetry), cokoliv co uznate za vhodné, vezméte
do tasky. Jedina zména bude ta, Ze nepfijde televize, nebot
moderatorka onemocnéla, ale i tak nas to nemine, a to hned
pristi tyden.

Tak tedy:

1) sraz14.30 hod,

2) obleceni,

3) naucené texty,

4) dobrou naladu,

5) moc se na vas tésim:). Krasny vecer a pusu na ¢eli¢ko Z.
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Elpida a
Fashionbook.cz

Foto Bet Orten
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Projekt sboru Elpida a Please The Trees brzy
prekrocil hranice hudebniho svéta. Ve spolupraci

s médnim webem Fashionbook.cz sboristky nafotily
fotoeditorialy Grand Chic a Carodé&jky uder, oba
vysSly mimo jiné v Casopise Vital plus. DAmy si poprvé
v Zivoté vyzkousely roli modelek a uzily si péci
vizazistek. Autorkou fotografii, které zaujaly fadu
médii, byla opét Bet Orten. Smyslem fashion
editorial( bylo ukazat, Ze élovék mUze vypadat dobre
bez ohledu na vék.

,Jiz jsem s Elpidou spolupracovala a fotila ddmy s Please The
Trees kvulijejich turné. V ndpadu vytvofit s nimii médni edito-
rial jsem vidéla moznost, jak ukazat, Ze i babicky jsou femme
fatale, a Ze je v nich sila, kterd méa nad mladim neobycejnou
prevahu. Zaroven jsem tento fotograficky soubor symbolicky
vénovala své babicce, kterd zemrela kratce pred touto reali-
zaci,” fika fotografka Bet Orten.

Vlasta Beranova, sbor Elpida

»Mam 40 let praxe s vystupovanim pred plnou tfidou - ucila
jsem na druhém stupni zakladni skoly, takze nakonec jsem ani
zvlastni trému neméla, bylo to jako pohadka,” popisuje svij
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Vedouci projektu

Bronislava Hilliova
brona.hilliova@elpida.cz

prvnizazitek zmodelingu Vlasta Beranova, kterou stylistky oblék-
ly do dlouhych rlZzovych vintage $atd a ¢erveného nahrdelniku
Lanvin for H&M a fotografce Bet pdzovala se zpevakem Vaskem
Havelkou. ,Vychovala jsem sama dvé déti a neméla jsem vzdy
lehky Zivot a na tento krasny den, kdy o mé pecovali prijemni
mladi lidé, nikdy nezapomenu a uz mé ani nic takového asi
nepotka.”

Ve vSech aktivitach kampané se prolina prirozena spoluprace mezi
generacemi, ktera ma velky smysl pro samotné aktéry a soucasné
ukazuje verejnosti, ze i stafi ma co nabidnout.

Za UCast na kampani dékujeme sbormistryni Zuzané Seibertové
a vsem c¢lenkam sboru Elpida, kapele Please The Trees a jejimu front-
manovi Vaclavu Havelkovi, hudebnik&im Jaromiru évejdfkovi aDusanu
Neuwerthovi, basniku Zbynku Hejdovi, fotografce Bet Orten, $éfre-
daktorce Fashionbookcz Anné Noskové a redaktorkdm Hané
Biriczové, Kristiné Nedvédové. TéSime se na spolupraci v roce 2013!

[
[ Eirosski rok aktivning stirnuti K)’
3 mesigenerain soldanty 311

Timto projektem jsme se aktivné pripojili k iniciativam Evropského
roku 2012, ktery byl vénovan Aktivnimu starnuti a mezigeneracni
solidarité.

Foto Bet Orten

Partnefi projektu
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Pfed dvéma lety se mi podstatné zménil Zivot.
Zemfrel mi manzel. Najednou jsem méla ¢as a moz-
nost sama se rozhodovat, jak s nim nalozim.

Ta Uzasna atmosféra na zkouskach! A co teprve
vystoupeni's kapelou Please The Trees.

Pro uchovani vzpominek a zazitkd jsem zadala
psat kroniku sboru, jak v klasické podobg, tak na
webovych strankach.

Postupné mi pribyvaly dalsi akce v Elpidé, kurzy,
setkavani. Zajima mé historie, architektura, a tak
s nadsenim navstévuji bajecné prednasky, pro-
chazky a vylety s Hanou Hejdovou a prednasky
Aleny Stépanové.

Moc se mi libil kurz Gprava fotografii s panem
Karlickem, bylo to presné to, co mam rada, co mé
moc bavi. Pfinosny byl kurz fotografovani's Lenkou

Sedlackovou - naudil mé ,divat se i trochu jinak”.
Nyni pokraduji v setkadvani nad fotografiemi
K. A. F. E, zGc¢astnila jsem se tam projektu Dalkovy
rozhovor - jde o komunikaci s mladym fotografem,
beze slov, jen prostrednictvim fotek. Bavilo mé,
ze odpovédi byly vzdy Gzasné, k zamysleni, davaly
prostor pro predstavivost.

Také jsem navstévovala cviceni jogy vedené
Ludmilou Rejzkovou. Vzdy jsem po cvic¢eni odcha-
zela osvézen3, s prijemnym pocitem.

Byla jsem i na tydennim pobytu s Elpidou na
Sumavé, kde se o nds moc krasné starala Simona
Moravcova. Byl to bezstarostny tyden plny kras-
nychvylet(, akciazazitkd. StejnétaklonivOrlickych
horach. Letos pojedu s Elpidou zase!

Zapojilajsem se i do vyroby hackovanych drobnos-
ti pro Elpidu. Jsem rada, Zze mUzu uplatnit své
dovednosti, které snad potési a prinesou radost
ostatnim.

Obdivuji $tastnou ruku pfi vybéru lektord. VSichni
jsou to bajecnilidé, nadSeni pro svou praci, prijem-
ni, mili. Je to fajn, setkavat se v dnesni dobé s tako-
vymi lidmi.



Nesmim zapomenout ani ha ostatni zaméstnance
Elpidy. Milou, pfijemnou, pratelskou Simonku
Moravcovou, Janicku i Libusku Lévovou. Ale prede-
vS§im Bronu Hilliovou, Alenku Krasnou, Jirku Hrabg,
Honzu Bartose, které jsem poznala bliz hlavné diky
spoleénym akcim a zazitkdim se sborem.

Jsem mocrada, ze jsou!

To vSechno umoziuje Elpida v plné mire, kazdy si
mUze vybrat a obohatit svij Zivot.

Asi to bude znit jako fraze, ale je to tak.
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zlevadoprava:

BcA. AlenaKrasna
vedouciLinky seniorl

Mgr. JifiHrabé reditel
a séfredaktor Vital plus

Ing. Bronislava Hilliova
ekonom

Simona Moravcova
koordinatorka kurzd
Ceitra Elpida
Mgr:Klara Gramppova
Janeckova zastupkyne
vedouci Linky seniorC

Ing. IvaFenglova
fundraiser

Mgr., BcA. Jan Barto$
vedouciCentra Elpida
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Dékujeme viem organizacim i jednotlivedm, kteff se piimo
podilelina nasich projektech. Dékujeme véem zaméstnanclm
a spolupracovnikiim za osobni nasazeni a piistup. Dékujeme
dérctim, sponzorfim, priznivedm a spolupracujicim organizacim.
Dékujeme 1388 ¢tenaidm Vitalu plus, ktefi casopis podporili
celkovou ¢astkou 228 tis. K¢E. Dékujeme Franzis Sternbergové

za dar ve vysi10 000 K¢ na podporu ¢asopisu Vital plus.

Dekujeme!

Za financni podporu v roce 2012 chceme obzvlasté podékovat
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Ekonomicka
cast

Naklady na projekty v tis. K& Prehled darct (penéznidary) v tis. K&
Centrum pro seniory 2642 Nadace O2 833
Linka seniord 2622 Nadace Charty 77 270
Casopis Vital plus 1.843 GlaxoSmithKlineg, s.r.o. 300
Kampan Mluvme o stafi 570 Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. 293
Celkem 7677 Tchajpejska hospodarska a k. kancel Praha 382
Vybor dobré vile - nadace Olgy Havlové 79
Siemenss.r.o. 80
Pfehled rozsahu vynosu v ¢lenéni dle zdroja v tis. K& Nadacnifond AVAST 200
Kurzovné kolicka internetu 590 Nadacnifond Veolia 80
Otiéténa reklama v ¢asopisu Vital plus 834 Nadace VincivCR 43
Trzby z prodeje knihy Skoli¢ka internetu, asopisu 121 Nadavce OKD _ 70
Dotace z vefejnych zdrojtl 2106 Sdruzeni prvatel Konta Bariery 40
Dary 2805 Lundbeck CE S.ro. 20
Ostatni (vstupenky, pronajmy) 357 Deloitte Advisory sro. 20
Celkemn 6.833 Nadace Pangea 10
’ Drobni darci fyzické osoby 228
Celkem 2.948

01-04-2013
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Zprava
nezavisléno
auditora

PRO SPRAVNI RADY SPOLECNOSTI Elpida, o.p.s.
Na $tri 1483/40, 140 00 Proha 4

IE: 279 48 706
Regltrace v abchodnim rejstie i Mstskym v Pioze, oddil O, vioike 515

Mo zakladd provedengho auditu jiem dre 18, 4. 2013 wydala k ocetrd
zavérce, kierd j@ souddsti této viroini zprdvy, zprvy niasledujicihe zaéni;

Provedla jsem audt pii gkendg Gdeini 28verky spolednosi Elpida, o.pas.,
kterd se sklddd zroavary k 31,12 2012, wykazu ziske a ziraty za rok konéici
31,32 2012 o pilchy téte GCeini zovérky, klerd obsahuje popis pouditéch
podstatnych  Ocetnich metod o daldi wysvétluiic! informace. ldaje o
spolecnosti Elpida, o.ps. jsou uveceny v &L 1 pillohy této Ucetn] zGvériy.

Qdpavédnost statutdrniho argénu 0éetnl jednolky za Géetni zavérky

Statuldrmi orgdn spolednosi Elpida. o.ps. je odpovédny za sestaveni
ufetni zovarky, kterd podavéd vémy o poclivg obroz v soulodu s Seskymi
Uéetnimi pfedpisy, 0 20 lokovy wnitind kontrolni systemn. ktery povaivie zo
nezbyt1y pro sestaveni Céelni dvérky ok, oby neobsahovala vznamné
nesprirenosti zplsobend podvodem rebo chybou,

Cdpovédnost audiforo

mMajl adpovadnoshi je vyiddiit no 28k'caé meha auditu vyrok k této déetni
gdvérce.  Audit jem piovodla  vsouladu se zakonem ¢ ouditorech,
mezinaradnimi auditorskymi standordy a souvisgjicini aplikacnirmi dolodami
Komory auditond Ceské repuobiicy. V souladu s témite pfedpisy jgem povinna
dedrioval elické nofadavky o naplémoval o provés! audil lak, abycn ziskala
pRimdrenou jistoty, 2e Odetni zovérka necksahuje vyzncrmng nespravrigsti.

Audil zahrnuje provedeni ouditorskych postupd k Ziskéni dikaznich
informagi o édslkdch o ddgjich zvefenénych v C&etn) zdvérce. Vybér
postupd 2avisi no Usedku auditora, zohmujicim i vyhodnoceni hzk vyinamng
nesprdvnosti Ogajl uvedenyeh v Odeln zdvérce zplscsend podvodern nebo
chybou. PR vwhodnocavani techla rizk auditor posgudi vnikini kontrolni system
ielevanini pro sestaveni uéetni zdwvérky poddvajici vérmy o poctivy obraz.
Cilem tohola posoureni je navihnoul vhodne auditorské postugpy, nikoli
widdfit se k Odinnosti vnilining konircliniho systému CEeinl jednolky. Aodit (€2
whije  posovzeni vhodnosti poudilych  Ugetnich metod,  piméfenosti
néelnich odhodd prevedenych vedenim | posouzeni calkove prezentace
éeind zaveiky,

Jem presvedtena, Ze dikazni inflarmace, vterg jsem Ziskala, poskyhuj
costoledny o vhodny zoklad pro vyjddieni meho vyraku.

Vyrok cuditera

fodle meho ndzorv Odetn 2dvérka padévd vémy o poctivy ebror aktiva
pasiv spolednosti Elpida, o.p.s. k 31, 12. 2012 o ndkiadd a vynosd a vysledku
{eilhe hospodafeni za rok kongici 31. 12, 2012 v souladu s Eeskymi (etnimi
pradpisy.”

Iprdva o vyrofni zprave

Cvéfila jsem soulod wyrodni zprdyy spolednosti Bpda. ops. za ok 2002
suletni zdvérkou, kterd je obsolend v leto wyrofnl zprdvé. la soravnosd
wyrolni Zprivy je zodpovedny slatutdimi crgan spolednosti Elpida, ops. My
Gkalam je vydal na zaklodé provedengno ovéfeni wrok 2 soulady wyrodni
oy & Uetni zavarkou.

Owéteni jsem provedia v sculadu s Mezindrodnimi quditorskymi standardy a
sapvisejicimi aplikacnimi doloikami Komory auditord Ceské republicy. Tyia
siandardy vyladuji. aby ouditor napldnoval a proved ovEfent tak, aky zZiskal
piimérenou jistotl. 7e informace obsazens ve wyrooni Fprave, klerd byiy
pfevzaly z dcetni dvérky Ci 2 ni poudily, pou ve viech viznamnych ohledech
v souladu s iouto Geetni zdvérkou. Jiem pfesveéddend. o provedens ovéfeni
peskytuje piirméfeny podklad pro vyiddieni veroku auditora,

Podle méhe ndzom jsou infomdce uvedené ve vyroéni zprdvé

spolednostl Elpido, o.p.s. 10 rok 2012 sestovenéd k dotu 31, 12 20712 ve viech
vyrmarnych shledech v souladu s vyie uvedenou Oelni zdavérkoy.

W Praze dne 18, dubna 2012

FAA
Ing. Jano Chvatlinovad

auditor, &, osv, 1581 Komory audilond &R
Blofimska 3140, 140 X Prana 4
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Rozvaha

pro nevydeélecné organizace v plném rozsahu

ke dni 31.12. 2012 (v celych tisicich K&)

I€ 27948706

Nazev a sidlo Gcéetni jednotky ELPIDA, o.p.s., Na Strzi 1683/40, Praha 4,14000
Pravni forma ucetnijednotky o.p.s.

Predmét podnikani vzdélavani dospélych

Sestaveno dne 28.3.2013

Osoba odpovédna za Gcéetnictvi Ing. Petula

Osoba odpovédna za Géetni uzavérku Ing. Petula T 284 688 598

Ozna¢.  AKTIVA zacatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 169 99
A. I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou&. A.I.1. az A.I.7.) 25 25
2. software 25 25
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou&. A.II.1. aZ A.I.10.) 1078 1092
3. stavby 60 60

4. Samostatné movité véci a soubory movitjych véci 1018 1032

A. IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou&. A.IV.1. aZ A.IV.11.) -934 -1 018
2. Opravky k softwaru -25 -25

6. Opravky ke stavbam -5 -7

7. Opravky k samostat. movit. vécem a souborfm movit. véci -904 -986

B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 868 764
B. I. zasoby celkem (soué. B.I.1. aZ B.I.9.) 103 90
7. zbozi na skladé a v prodejnach 103 90

B. II.  Pohledavky celkem (soud. B.II.l. aZ B.II.19.) 206 223
B. II.1. Odbératelé 107 185
4. Poskytnuté provozni zalohy 109 71

5. Ostatni pohledavky 6 0

19. Opravna polozka k pohledavkam -16 -33
B.IIT.  Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.ITI.1. az B.III.8.) 547 439
B.III.1. Pokladna 4 3
3. Octy v bankdch 543 436

B. IV. Jind aktiva celkem (soué. B.IV.l. az B.IV.3.) 12 12
B. IV.1. Naklady pfistich obdobi 12 12
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 1037 863

Oznaé. PASIVA Zagéatek obd. Konec obd.
a. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 383 -337
A. I. Jméni celkem (soué. A.I.1. aZ A.I.3.) 1044 507
A. I. 1. Vlastni jméni 1 044 384
2. Fondy 0 123

A. II.  Vysledek hospodafeni celkem (sou&. A.II.1. aZ A.IL.3.) -661 -844
2. Vgsledek hospodafeni ve schvalovacim Fizeni -661 -844

B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 654 1 200
B.IIT.  Kratkodobé zdvazky celkem (sou¢. B.ITI.l. az B.ITI.23.) 470 1011
B.III.1. Dodavatelé 86 343
4. Ostatni zavazky 0 9

5. zaméstnanci 154 143

7. zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vef. zdrav. poj. 73 60

9. Ostatni pfimé dané 31 17

10. Daii z pEidané hodnoty 17 47

22. Dohadné uSty pasivni 109 392

B. IV.  Jina pasiva celkem (soué. B.IV.1. aZ B.IV.3.) 184 189
B. IV.1. j 183 186
2. 1 3

PASIVA (A. + B.) 1037 863
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Vykaz zisku a ztraty

pro nevydelecné organizace v plném rozsahu

ke dni 31.12. 2012 (v celych tisicich K&)

I€ 27948706

Nazev a sidlo Ucetni jednotky ELPIDA, o.p.s., Na Strzi 1683/40, Praha 4, 14000
Pravni forma ucetnijednotky o.p.s.

Predmét podnikanivzdélavani dospélych

Sestaveno dne 28.3.2013

Osoba odpovédna za Ucéetnictvi Ing. Petula

Osoba odpovédna za Uéetni uzavérku Ing. Petula T 284 688 598

Oznaeni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. é&in.
A. I. Spotfebované nakupy celkem (soué. A.I.1. aZ A.I.d.) 51 0 51
Spotfeba materialu 38 0 38

4. Prodané zbozi 13 0 13

A. II. Sluzby celkem (soué&. A.II.5. az A.II.8.) 4 828 0 4 828
5. Opravy a udrzovani 67 0 67

6. Cestovné 8 0 8

7. Naklady na reprezentaci 17 0 17

8. Ostatni sluzby 4736 4 4736
A.III.  Osobni naklady celkem (sou&. A.III.9. aZ A.ITI.13.) 2 654 0 2 654
9. Mzdové naklady 2 140 0 2 140

10. zakonné socialni pojisténi 504 0 504

12. zakonné socialni naklady 10 0 10

A. IV.  Dané a poplatky celkem (soué. A.IV.14. az A.IV.16.) 2 0 2
16. Ostani dané a poplatky 2 0 2

A. V. Ostatni naklady celkem (sou¢. A.V.17. az A.V.24.) 41 0 41
24. Jiné ostatni naklady 41 0 41

A. VI.  0dp., prod. maj. a tv. rez. celk. (soué. A.VI.25. aZ A.VI.30.) 101 0 101
25. odpisy dl & ého a ého maj. 85 0 85

30. Tvorba opravnych polozek 16 0 16
NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 7 677 0 7 677

0znaé. VYNOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
B. I. Triby za vlast. vyk. a za zboZi celk. (sou¢. B.I.l. a% B.I.3.) 1 902 0 1902
2. Triby z prodeje sluzeb 1 885 0 1885

3. Trzby za prodané zbozi 17 4 17

B. VI. Piijaté piispévky celkem (sou¢. B.VI.26. az B.VI.28.) 2 825 0 2 825
27. PEijaté pEispévky (dary) 2 825 0 2 825
B.VII.  Provozni dotace celkem (B.VIT.29.) 2 106 0 2 106
29. Provozni dotace 2 106 0 2 106
VINOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.IIT.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.) 6 833 0 6 833

c. Vysl. hospod. pfed zdanénim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) -844 0 -844
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni (C. - 34.) -844 0 -844



58 Elpida - vyro¢ni zprava 2012

Priloha v Ucetni
Zé\/érce k 31. prosinci 2012

Tato pfiloha je zpracovana podle hlavy IV, druhé ¢asti Vyhlasky Ministerstva financi ¢.504/2002 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona 563/91 Sb., o U¢etnictvi, ve znéni pozdgjsich predpisd, pro Gcetni
Jjednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, pokud Gétuji podvojného Ucetnictvi.
Udaje piflohy vychazeji z G&etnich pisemnosti Udetni jednotky (G&etni doklady, Udetniknihy a ostatni Getni
pisemnosti) a z dalsich podklad, které ma Gcéetnijednotka k dispozici. Hodnotové Udaje jsou vykézany v
celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

1. Obecné tdaje o G&etni jednotce

Nazev Elpida, op.s.

180 27948706

Sidlo Praha 4, Na Strzi 1683/40

Vznik a Udaj o zapisu do rejstiiku obecné prospésnych spolec¢nosti

Ucetni jednotka vznikla zapisem do rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti dne 24. srpna 2007,

Jje zapséna do tohoto rejstiiku vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, viozkou 515.

Druh obecné prospésnych sluzeb

- Vzdé&lavani a podpora ¢innosti rliznych vékovych a zajmovych skupin obyvatel

- Osvétova ¢innost a organizovani seminaid a skoleni

- Organizovani pomoci socialnim skupindm ohrozenych socialni exkluzi

- Informacéni ¢innost v oblasti podpory obcanské spole¢nosti, zejména rozvoje kvality mistni pospolitosti,
solidarity socidlnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranict

Statutarni organ Ing. Bronislava Hilliova, feditelka

Spréavnirada

MUDr. Martina Dosedélova - predsedkyné

Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichové Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozor¢irada

Mgr. Jifi Slavicek

Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.

Ing. Milo$ Vesely

Zfizovatel Nadacni fond GSK

2. Pouzité Géetni metody, zpUsoby ocefiovani a odpisovani

DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK

a) Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je oceriovan v pofizovaci cené.

b) Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny viastni ¢innosti OPS k datu U¢etni zavérky nevykazuje.

¢) Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek OPS neobdrzela v roce 2012 dlouhodoby nehmotny
majetek.

d) Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny majetek se Ucetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici

DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK
a) Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je ocerovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizenia
vydaje s pofizenim souvisejici
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b) Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny viastni ¢innosti OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

c) Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek OPS neobdrzela v roce 2012 dlouhodoby hmotny
majetek

d) Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se Uc¢etné odepisuje po dobu stanovenou v interni smeérnici

ZASOBY

a) Nakupovany materidl je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu porizeni a vydaje s pofizenim
souvisejici

b) Pofizeni zboZ{ OPS k datu Gcetni zaverky nevykazuje.

C) Zasoby porizené bezplatné OPS nema v Ucetnictvi zachyceny bezplatné pofizené zasoby.

POHLEDAVKY

Pohledavky jsou ocefiovany nominalnimi hodnotami.

KRATKODOBY FINANCNI MAJETEK

OPS k datu Gcetni zavérky vykazuje financni prostiedky v Uhrnné vysi 439 tis.KE

ZAVAZKY jsou ocenény nominalni hodnotou.

3. Dopliujiciinformace k rozvaze
DLOUHODOBY NEHMOTNY A HMOTNY MAJETEK
Na Uctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené predméty v pofizovaci cené
presahujici 1000 K¢ a déle véechny darované predméty bez ohledu na vysi ceny uvedené v darovaci
smlouveé. Vsechny tyto pfedméty podléhaji inventarizaci.
DLOUHODOBY FINANCNI MAJETEK OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.
POHLEDAVKY
) Prehled pohleddvek
- dlouhodobé pohledavky
- kratkodobé pohledavky 256 tis. K&
b) Pohledavky kryté podle zdstavniho prava OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
OPRAVNE POLOZKY
OPS vykazuje k datu U¢etni zavérky opravné polozky ke dvéma splatnym pohledavkédm v dhrnné vysi
32600Ke.
VLASTNIZDROJE
Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2012 vykézany ve vysi minus 337 tis. K&, jsou tvoreny vlastnim jménim
ve vysi 507 tis. K& a icetni ztratou ve vysi 844 tis. KE.

ZAVAZKY
Q) Prehled zavazk( z bézné cinnosti
- dlouhodobé zavazky 0
- kratkodobé zavazky 343 tis. K&

b) Zavazky kryté podle zastavniho prava OPS k datu Géetni zavérky nevykazuje.

DARI Z PRIJMU OPS nemé v roce 2012 dariovou povinnost, bylo vyuZito ustanoveni§20, odst. 7 ZDP,
darova uleva ¢ini 56 220 K.

ZAVAZKY Z TITULU SOCIALNIHO A ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Elpida vykazuje k 31.12.2012 z&vazky k PSSZ a ke zdravotnim pojistovnam v ihrnné vysi 60 tis. K&, které
vznikly pfi zac¢tovani mezd za prosinec 2012 a byly uhrazeny zagatkem roku 2013.

VZTAH KE STATNIMU ROZPOCTU

Zavazky ke statnimu rozpoc¢tu z titulu zdanéni zaméstnancd za prosinec 2012 ve vwysi 17 tis. K& byly uhra-
zeny v radnych terminech vlednu 2013. Déle je evidovan zavazek z titulu DPH ve vysi 47 tis. KE.
FINANCNI LEASING OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

NEPENEZITE ZAVAZKY A JINA PLNENiI NEUVEDENE V UCETNICTVI

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

4. Dopliujiciinformace k vykazu zisku a ztraty

VYNOSY.Jsou tvofeny zejména pendzitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym od Géastnik za absol-
vovani skolicky internetu a reklamou v ¢asopisu.

OSOBNI NAKLADY priimérny pocet zaméstnancti 32, z toho hlavni pracovni pomé&r 2 pracovnici
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osobni naklady celkem 2654 tis. K&
ztoho:

- odmeény organdm fondu Otis. K&
- socidlnia zdrav. pojisténi 504 tis. K&

SPRAVNI NAKLADY Spravni naklady Gcetni jednotky Cinily 1231tis. K&, na konci roku byly rozpustény do
nakladd jednotlivych projektd.

5. Spiiznéné osoby

Pljcky, zaruky a ostatni pInéni poskytnuta lentim organd OPS (v&etné pInéni poskytnutych byvalym
&lendim) OPS k datu ¢etni zavérky nevykazuje.

Pohledavky a zavazky vidi spiiznénym osobam OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

6.Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech kompenzovany s jinymi polozkami
OPS kdatu Ucetni zavérky nevykazuje.

7. Udalosti mezi rozvahovym dnem a datem sestaveni zavérky

Po rozvahovém dni doslo ke zméné feditele spolecnosti, kterym se stal od 1. 1. 2013 Mgr. Jiff Hrabé.
8. Pfijaté dary

Vroce 2012 pfijala Elpida, o.p.s. dary, pouze v penézni formé, v dhrnné vysi 2 948 tis. KE.

Nazev darce cenavKké

Nadace Charty 77 270 000,00

Nadace O2 833295,00

GlaxoSmithKline, s.r. 0. 30000000

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové 79 013,00

Nadac¢nifond AVAST 200 000,00

Deloitte Advisorys.r. 0. 20 000,00

Nadace OKD 70 000,00

Ceskoslovenska obchodnibanka, a. s. 293 000,00

Siemens, s.T.0. 80 000,00

Sdruzeni pratel Konta Bariéry 40 000,00

Tchajpejska hospodarska a kulturni kancelér Praha 382440,00

Nadace Pangea 10 000,00

Lundbeck Ceska republikas.r.o. 20 000,00

Nadacnifond Veolia 80 000,00

Nadace Vinciv Ceské republice 43 000,00

stovky drobnych darct 22761596

celkem 2948363,96

9. Darlova Uleva ze zdariovaciho obdobi roku 2011 K& byla pouzita na financovani hlavni ¢innosti v roce . . . . . ) .

2012 Editor Elpida, o.p.s. - Fotografie Jan Bartos$, Bet Orten, Lenka Reiterova, Alena Krasna
Jazykova Uprava Katefina Spackova -Graficky design Ask designers, Markéta Cole

10. OkamZik sestaveni G&etni zavérky je 28. 03.2013 Tisk Tiskarna Daniel

VPraze dne 28. 03. 2013, Ing. Antonin Petula

Elpida, 0.p.s.- Na Strzi 40 - Praha 4 - 1C 279 48 706 - Zapsana v rejstiiku obecné prospé:
spole¢nosti vedeném Méstskym soudem v Praze oddil O, viozka 515.







