me seniorim
amozrejmou,
bMou
bvanou
polecnosti.
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azenia mili pratelé Elpidy,
tak jsme zase o rok starsi. Starnuti je nezbytnou soucésti zivota nas vsech,
starnuti spolecnosti je pak jednim z nejdiskutovanéjsich témat nasi doby.
se mezi seniory pohybujeme denné iz 10 let. Dotykédme se osudd tisicd sta-
rych lidi, at uz na bezplatné Lince seniord, v Centru Elpida, nebo je cteme
z dopist ¢tendfd nageho ¢asopisu Vital plus. Mluvim o lidech, ktefi jsou
schopni i pres svou tizivou zivotni situaci aktivné vyhledat pomoc a podpo-
ru nasi telefonni linky dGvéry. Ale také o jinych, ktefi odchod do d@chodu
nepovazuji za konec aktivniho Zivota a svdj volny ¢as vyuZivaji k daldimu
vzdélavani. Pro jedine¢nost jejich osud(, potfeb a zajm{ nemdzeme senio-
ry vnimat jako jednolitou masu — nemocnych, bezmocnych, zavislych,
aproto spole¢nost zatézujicich, jak o nich ¢asto ¢teme v novinach ¢Cislycha-
me v projevech politikd. | v roce 2011 jsme proto pokracovali v kampani
Mluvme o stéafi: Nech mou babic¢ku na pokoji! Diky ni jse mohli verejné
mluvit o nasich zkusenostech z prace pro seniory, ale i obecnéji o stafiajeho
roli ve spolecnosti. Jsem presvédcena, ze jsme tak opét pomohli k pozitiv-
n&j&imu vnimani senior’ a Star.

Rok 2011 byl pro Elpidu rokem zmén, odchézeni a novych zacatkd. Z mista
vedouci Centra Elpida odesla na jafe Mirka Fuchsova, z Linky senior( pak
v zavéru roku jeji dlouholety vedouci Michal Horazd'ovsky. Nejsmutngjsim
odchodem byl odchod nasi kolegyné z Linky a redakce Vitalu plus Evy
Tamové, ktera v kvétnu zemrela. Casto na ni vzpominame.

Neménilise jen lidé, ale iformalnitvar Elpidy. Zkratilijsme nazev z Elpida plus,
o.p.s. na Elpida, op.s. a pfijali novou firemnf identitu. Prace na ni trvala pdil
roku, ale vysledek stoji za to — mame nové logo, graficky styl, webové stranky.
Logem se stala ¢arka jako symbol pokracovani. Vystihuje tak podstatu
naseho poslani, které stari nepovazuje za konec, ale pfirozené pokracovani
Zivota, které nam mudze nabidnout mnoho pé&kného, pokud jsme tomu
otevreni.

VSechno, co Elpida déla, by nebylo mozné bez laskavé podpory nasich part-
nerl. Véem patfi velky dik a zviasté pak partnerdm dlouhodobym - Nadaci
02 a spolec¢nosti GlaxoSmithKline. V roce 2011 se nam podafilo prohloubit
spolupraci se statnimi institucemi — Ministerstvem prace a socialnich veci,
Magistratem hl.m. Prahy a Méstskou ¢astiPraha 4. Jejich podporaje vyznam-
na. Dékujeme také véem nadacim a nadac¢nim fonddm, firmam i drobnym
individualnim darctm. Stejny dik patfiilidem, ktefi v Elpidé pracuji.

Bronislava Hilliova, reditelka
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Linka_ _
seniord

2002

V listopadu senioréim
zacind na bezplatném
telefonnim ¢isle 800
200 007 slouzit Linka
seniord. Linka je v
provozu kazdy véedni
den od 17 do 19 hodin
aje nabizena jako linka
informacni. Zajem je
hned velky, béhem
prvnich mésicd se
dovolala zhruba
tisicovka seniordi.

S l
Linka rozsiruje provoz
na9-11al17-1
hodin kazdy vs
den. Praxe ukaz
Ze tim Ustrednil ri

| pro seniory infg

ce, aledtivérny Lt
prostor, kde se u

podélito své staros‘tiI '
Y

atrapeni, nékely i
radosti. Sluzeb linky:
vyuzilo pres 15 tisic |
volajicich. i

zatim v pronaja
internetové kavarné.
Poditadové kurzy
dostaly jméno
Skolicka internetu pro
sehiory. Dalsi zacinaji

_ViBrng, Olomibuciy *

8 Usti nad Labem!
Kurzy proslo
113 seniord.

Linka rozsifuje provoz
na kazdy véedniden
od 8do 20 hodin.
Telefonni &islo vytocilo
necelych 13 tisic
volajicich. Linku je
mozné kontaktovat
ie-mailem:
linkasenioru@elpida.cz.
Poprvé je seniordm

k dispoziciio
vanoc¢nich svétcich.

Skoli¢ka internetu
pro seniory se podilf
na projektu Sdruzeni
Tereza Internet spojuje
generace. Na deseti
vybranych zékladnich
a stfednich skolach
studenti proskolili
470 seniord.
Vydavame ucebnici
Skoli¢ka internetu
pro seniory.

vlastnikag
éko,lhié U i

2006

Linka se usazuje jako
stabilnia odborniky

i laiky pozitivné
vnimana sluzba
seniorlim. Ma své
pevné misto v siti
psychosocialnich
sluZeb. Linka senior
Je partnerem
Ministerstva vnitra CR
v kampani zamérené
proti nasili ve
spole¢nosti nazvané:
Nasili ne! Linka verejné
otevira témata, ktera
jsou spole¢nosti
opomijena: domaci
nasili, umirani, smrt
abezmoc ¢ipéce

o seniory.

Skolika internetu
pUsobikromé Prahy
na dalsich 14 mistech
po celé republice.
Roz8ifujeme nabidku
kurzQ, seniofi maji
zajem o pokracovani
vyuky, a tak na jejich
prani otevirame
tematické kurzy

pro pokrocilé.

2007

Od pocatku roku plati
novy zakon ¢islo
108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach.
Linka seniord
pfipravuje registraci
avradném terminu
se stavaregistrova-
nou socialni sluzbou
podle § 55 zminéného
zakona - telefonicka
krizova pomoc.

apro absolventy js

V prosinci vydavame
prvni &islo ¢tvrtletni-
ku Vital plus,
Casopisu, ktery
poméaha seniortim.

2008

Na Linku zavolalo
10186 seniord.
Problematika, se
kterou se na Linku
obraceji, je jiz nékolik
let podobna:
osameélost, izolova-
nost, ztrata blizkého
Clovéka.

Otvirame noveé kurzy
pro pokrocilé (napf.
Digitalni fotografie,
Prace s notebookem).
Kurzy béhem roku
absolvovalo 1361
seniorQ. V ervnu
reagujeme na
poptavku seniorC

po dalSich aktivitach
anabizime nové
vzdélavaci a poraden-
ske aktivity. Dle zakona
o socialnich sluzbach
¢.108/2006 Sb.
registrujeme novou
socialnisluzbu
Seniorcentrum Elpida.
Za pUl roku vyuzilo
sluzeb 450 seniord.

Mame za sebou prvni
kompletnirocnik.
Prinasime rozhovory
sH. llinerovou,

M. Jankem,

L. Reinerovou,

V. Havlem,

E. Fuc¢ikovou,
|.Medkem,
Z.Mahlerem,

M. Cernou. V Fijnu
poprvé oslovujeme
Ctenare, aby dobrovol-
né Casopis podpofili.
Prispélo 170 lidf
Castkou 35 tisic korun.

2009

Cislo linky vytoé&ilo

16 093 seniord.
Telefonni éislo
800200 007 se
dostalo do vSech
verejnych telefonnich
automatliinaSIM
karty spole¢nosti O2.
Roste tak pocet
prvokontaktti a
volajicich z odlehlych
oblasti CR, kde je jina
pomoc prakticky
nedostupna.

Rozsifili jsme pocet
distribuénich mist

na 30. Pocatkem fijna
spoustime web
casopisu www.
vitalplus.org. Na
Casopis prispélo

807 lidi ¢astkou

160 383 K¢&.

2010

Linka ma za sebou
nejvytizenégjsirok své
existence, celkem se
na niobratilo 27 225
volajicich. Mezi nimi byli
nejen seniofi, ale stale
Castéjijejich déti.

Stéhujeme se

z Prahy 10 na Prahu 4.
Vydavame novou
ugebnici Skolicka
internetu pro seniory.
Centrum navstivilo
2130 seniord.

Pocet distribu¢nich
mist stoupl na 55.
Redakéni tym posilil
Karel Tejkal, dlouholety
sportovniredaktor
Ceského rozhlasu.
Casopis podpofilo
826 ¢tenard castkou
165122 K&.



leden

Zména zakona o obecné prospésnych spolecnostech, statutarnim organem se nove stava reditel-
ka spole¢nosti. Brora Hilliova a Michal Horazd'ovsky se zUcastnili slavnostniho vyhlaSeni cen Nadace
02 v Narodnim muzeu. Strategicka schlizka vedoucich projektd. Centrum Elpida poradé prvni Tanec-
ni's Elpidou pod vedenim tanedénich mistrd manzeld Hornikovych. Historicky prvni velka porada véech
lektort Centra Elpida za G¢asti Broni Hilliové a Mirky Fuchsové. PR a produkce planovaného benefiéni-
ho koncertu. Redakénirada ¢asopisu Vital plus.

unor

Benefi¢ni koncert Please The Trees pro Elpidu v kostele sv. Simona a Judy spojeny s vetejnou sbir-
kou na podporu Linky seniord. V souvislosti s koncertem hovofi Brora Hilliova a Michal Horazd'ovsky
v Udalostech na CT1, Michal Horazd'ovsky v Udalostech a komentatich na CT24, Michal Horazd'ovsky
a Jifi Hrabé v radiu Wave. Prvni tymova supervize Linky senior( s PhDr. Danielou Vodackovou. Zaseda-
nispravnirady Elpidy, schvaleno zkraceni nazvu ze stavajiciho Elpida plus, o.p.s. na Elpida, 0.p.s. Sprav-
ni rada rovnéz schvaluje vypsani vybérového fizeni na vedouciho Centra Elpida. S rezisérem Janem
Sipkemn dokoncujeme film o Elpidé Babod&ky a dédocky.

brezen

Zahajujeme préci na fundraisingovém planu pod vedenim externiho konzultanta. Vypracovani spon-
zorského manuélu a osloveni 80 firem s Zadosti o podporu jednotlivych projektd. Pracovnici Linky se-
niord se zUcastnili gerontologického seminéare. Vychazi Vital plus na titulu s Jitkou Molavcovou. Jifi
Hrabé& a Michal Horazd'ovsky vystupuiji v pofadu Fokus (Vyzvy staif) na CT24. Ve spolupréci s London
Institut Prague otevirame V Centru Elpida lekce anglické konverzace s rodilym mluveim Phillem
Dodgem. Brofa Hilliova se zUcastnila konference na téma starnuti na MHMP. Tymova supervize
vedoucich projektd Elpidy.

duben

Do Centra Elpida prichazi novy vedouci Jan Bartos. Centrum nabizi vice pohybovych aktivit, probiha
vernisaz fotografické vystavy Lubomira Kotka - Praha, 25 let poté. Planujeme Elpida tour 2011/2012, hle-
dame partnery, Broria Hilliova a Jiff Hrabe navazuji spolupraci s magistratem Hradce Kralové a Pardubic.
Probiha audit. Jifi Hrabé na konferenci k Evropskému roku 2012 v Bruselu predstavuje Elpida tour jako
zavazek CRk EY2012, stdvdme se partnerem MPSV v realizaci aktivit EY2012. Vypisujeme vybérové fizeni
na grafické studio, které vytvori novou identitu Elpidy. Michal Horazd'ovsky vystupuje v poradu Barvy
Zivota vénovanému vztahu prarodic¢t a vnoucat z rozvedenych rodin. Redakéni rada ¢asopisu Vital plus.

kvéten

Brona Hilliovéa a Alena Krasna se Ucastni kulatého stolu poskytovateld socialnich sluzeb na MHMP.
Michal Horazd'ovsky se stava ¢lenem expertni skupiny MPSV v ramci projektu Podpora procest v soci-
alnich sluzbach. Brona Hilliova a Jifi Hrabé pokracuji v pinéni fundraisingového planu. V Centru Elpida
se promité film Na stupnich vitéz{ a beseda s jednim z jeho hlavnich aktérd, Ing. Jifim Soukupem, seni-
orskym reprezentantem CR v atletickych disciplinach. Stéle popularnéjéi jsou fotoprochazky, pi kte-
rych klienti Centra Elpida fotografuji prazskou architekturu. Za¢indme pracovat na internim on-line
databazovém systému pro spravu kurzd a klientd Centra.

cerven

Hodnotici schiizka vedoucich projektd k prabéznym vysledkdm fundraisingu. Brora Hilliové oslovuje
primétory vybranych mést s zadosti o partnerstvi Elpida tour. Tym Linky senior( absolvuje seminar na
téma demence, vedeny &lenkou CAS PhDr. Evou Jarolimovou. Vychazi Vital plus na titulu s Vérou
Caslavskou, ktera se Gdastni besedy v Centru Elpida v rémci pofadu Karla Tejkala ,Osobnosti, které
jsem za pUistoleti v rozhlase potkal”. Intenzivné pracujeme na nové firemni identit& a v novém vizuél-
nim stylu dokoncujeme vyrocni zpravu 2010. Redakéni rada ¢asopisu Vital plus. Domlouvame spolu-
pracis dobrovolniky ze spole¢nosti 3M.

kalendar 2011

cervenec

Vyuzivame sponzorské nabidky a absolvujeme jeden den s externi lektorkou pro strategické planovani
se zaméfenim na budoucnost ¢asopisu Vital plus. Hledame novy nézev a diskutujeme o zplsobu dis-
tribuce. Alena Krasna je pfijata do pracovniskupiny pro planovani socialnich sluzeb pri MHMP. Centrum
Elpida otevira Pocitacovou akademii Elpida, komplexni 30hodinovy kurz. Za¢ing Sachovy klub pod ve-
denim druhé nejlepsi ceské Sachistky minulého stoleti Kvéty Eretové-Jenistové. Trikrat béhem prazd-
nin vyjizd&jf klienti Centra na tydenni relaxaéni a vzdélavaci pobyt na Sumavu.

srpen

Linka seniort je na teletextu CT, zvydeny zéjem volajicich. Pokradujf prace na standardech social-
nich sluzeb. V Ceské televizi odvysilana reporté? o bezplatnych linkach. Broria Hilliova a Jiff Hrabé se
schézeji s Jaromirem Svejdikem, ktery prislibil spolupraci v ramci Elpida tour a navrh plakétu. Projekt
The Wall - 537 Faces, ktery pripravili mladi studenti grafické skoly ve spolupraci s Gabrielem Vachem
a Elpidou, ziskava podporu Nadace O2 v ramci projektu Think big. Ve spolupraci s MHMP pripravujeme
zahradnicky projekt Seniofi pro Prahu. Jifi Hrabé a Jan Barto$ pofizuji na Sazave rozhovor a fotografie
s Pavlem Kohoutem. Na webu Elpidy vyhladujeme vybérové fizeni na pozici vedouciho Linky seniord.

zari

Realizace projektu Seniofi pro Prahu za Ucasti primatora Svobody a médii. Zpréva se objevuje ve zpra-
vodajstviCT a TV Metropol, se kterou navazujeme dlouhodobou spolupréaci. Vychazi Vital plus na titulu
se spisovatelem Pavlem Kohoutem. Poprvé bézime 10 km v rémci Prague Internatitonal Marathon —
za Elpidul Centrum Elpida se G&astni veletrhu neziskovych organizaci pofadaného MC Prahy 5.
Vernisaz vystavy Tvorivé patky - tii léta plsobeni umélkyné Véry Boudnikové-Spanové v ramci vytvar-
nychdilenv Centru Elpida. Novy kurz Spanélského jazyka zaméreny naredlie Latinské Ameriky s lektor-
kou Zuzanou Hock. Dobrovolnici z GSK pomahaji s mytim oken, instalaci vystavy tapisérii a uklidem
pred Elpidou. Elpida se prezentuje na prvnim ro¢niku veletrhu Senior Praha na Vystavisti.

rigen

Zacina realizace mezigeneracniho projektu The Wall - 537 Faces na zdi pred Elpidou. Centrum Elpida
se Ucastni celorepublikového projektu Rotopedtours a PéSkotours organizovaného Narodni siti pod-
pory zdravi. Generalni Uklid, malovani v Centru Elpida a foyer s dobrovolniky z O2. Ceska policie pred-
nasi seniorfim o zasadach bezpeénosti. Michal Horazd'ovsky poskytuje rozhovor CRo1 ke Dni seniord,
v TV Metropol predstavuje Linku seniorC. Tymovéa supervize vedoucich projektd. Alena Krasné pred-
stavuje Linku seniord na tiskové konferenci firmy Ipsen. Tym Linky seniorl na exkurzi v hospicu
v Ceréanech. Zagindme spolupracovat s dobrovolniky ze spoleénosti 3M - prednasky o cestovani.
Ukonceno vybérové fizeni na vedouciho Linky senior s nastupem od 1. 1. 2012. Novou vedouci se stala
Alena Krasna. Redakénirada ¢asopisu Vital plus.

listopad

Propagace pred zac¢atkem Elpida tour (Plakaty podle navrhu Jaromira Svejdika a Ask designers
v Citylightech JCDecaux v Praze, Radio Wave, Radio 1, Radio Rockzone, regionalni noviny aj.).
30. listopadu se uskutecnil prvni koncert v Palaci Akropolis. Dokoncéen graficky navrh nového webu
Elpidy, za¢indme pracovat na redakénim systému. Zdena Nepilova a basnik Frantisek Novotny jsou
hosté pravidelného poradu Karla Tejkala v Centru Elpida. Rodily mluvéi Sven Christian Kasper zacina
v Centru Elpida vyucovat némcinu.

prosinec

Elpida Tour pokraduje ve slozeni Jaromir Svejdik, Duan Neuwerth, Please The Trees a sbor Elpida
Uspé&snymi koncerty v Pardubicich (Divadlo 29) a Ceskych Budé&jovicich (Kredance). V rédmci tour
porfadame besedu pro seniory Stoleta kfidla Pardubic v Méstské knihovné v Pardubicich. V Centru
Elpida probiha vernisaz fotografické vystavy Daniela Sperla Véedni Slavnosti. Klienti Centra zkousi's lek-
torem Pavlem Marou ze spole¢nosti Apple multimedialnitablet iPad. Zajem o skoleni nékolikanasobné
prekracuje prostorové moznosti ucebny. Otevirame patnactou skupinu kurzu anglictiny — nikdy predtim
tolik skupin najednou nebylo. Dobrovolnice ze spole¢nosti GSK MUDr. Vlasta Trojanova prednasi
v Elpidé o nemocech pohybového aparatu. Vznika kolekce vinylovych desek Vinyl café Elpida.
Probéhl vanoc¢nivedirek.
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. Diky Nadaci O2 byl od samého _
zalatku vyrazné me_dializ*’ n
rojekt The Wall - aces.

Elpida v roce 2011 prosla vyraznou vizualni
zmeénou - mame nové logo, graficky styl
i webové stranky. PR se v roce 2011 neslo v
duchu kampané Mluvme o stéari: Nech mou
babicku na pokoji! za pozitivni vnimani stari,
kterou jsme s podporou Nadace O2 spustili jiz
vroce 2010.Vramci kampané se nam podafilo
upozornit na téma stari netradi¢nim propoje-
nim péveckého sboru seniord Elpida a mladé
rockové kapely Please The Trees. Na propaga-
ci koncertd jsme spolupracovali s Ceskou tele-
vizi, Cesk\]m rozhlasem, regionalnimi deniky,
radni¢nimi  novinami  jednotlivych  mést,
réadiem Wave, Radiem 1, radiem RockZone

a televizi Metropol. Na hudebni vystoupen
jsme upozorfiovali i formou plakatu, ktery
vychézel z wytvarného navrhu Jaromira
Svejdika a grafického studia Ask Designers.

Vizuédly plakatu se diky spolupraci s MHMP
dostaly i na Citylighty v Praze, do regiond jsme
je distribuovali ve spolupraci s hudebnimi
kluby, kde koncerty probihaly.

Vedouci jednotlivych projektd (Linka seniord,
Centrum Elpida, ¢asopis Vital plus, kampar)
byli pravidelné zvani do odbornych i vefejnych
diskuzia médii. Na propagaci programu Centra
Elpida jsme zacali Uzce spolupracovat s rad-
ni¢niminovinami Prahy 4 - Tu¢hakem, s Klicem
naPraze11asNovinamiPrahy 2. Aktivity Centra
Elpida se nékolikrat objevily i v reportazich
Ceské televize v pofadu Barvy Zivota, ale také
v publicistickém Fokusu na CT24, ktery se
veénoval vyzvam stari. S televizi Metropol jsme
navazali dlouhodobou spolupraci, kdy do
poradu Na vrcholu chodime kazdy tyden pred-
stavovat novinky z Elpidy.

Spolupracovali jsme také s magaziny (Casopis
Kvety, Respekt, Blesk pro zeny) a deniky (MF
Dnes, Lidové noviny). V MF Dnes napf. vysla
reportaz o modni prehlidce E. daniely, na které
jako modelka predvadéla modely jedna-
osmdesaétileta Eva Vojtova, herecka a jedna
z ,babicek” kampané Mluvme o stari. O stafi
g jsme psaliido ¢asopisu MUzes nebo na blog na
ihned.cz. Jsme presvedceni, ze nase PR v roce
2011 pfispélo k zvySenému zadjmu médiio téma
stafi a ze jsme jej dokazali komunikovat v pozi-

V ramci kampané nampodatilo tivnim a pravelivem svétle.
upozornit na téma stafi netradiénim
propojenimpéveckého sboru.
senior( Elpidaa-mladé rockové
kapely Pleasé(The Trees: ~

.

PR manager



St ak31.3.2012
MUDr. Martina Dosedélova -
predsedkyne spravni rady
PhDr. Marie Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

prof. MUDr. Jan Svihovec; DrSc,
prof. MUDr.Jan Bultas, CSes
Mgr. Jaroslav Horejsi

W

prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSe.
2y Mgr. Jifi Slavicek
ﬂ? Y Ing. Milo$ Vesely;

Mgr., BcA. Jan Bartos — vedouci Centra Elpida Ing. Bronislava Hilliova - reditelka
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Elpida Tour rlease The Treese

Jaromir 99

2011 a Dudan Neuw
2012 wvicClad

Jejisté, zejsme nékdy byli?

Mluvme

s N/

O starl:
OabICki | -

Divadlo 29
pardubice
14.12.201
Kredance

Ceské Budéjovice
18.1.2012
Jazz Tibet Club
Olomouc
25.1.2012
Fléda

Anebo ze jsme byli v&as?
Dojakych desek jsme to ryli
obrazy &erné pod obraz?

wik leple s

Zbyn&KHejda,
Valse Melancolique

3.2.2012
Klicperovo divadlo
Hradec Kralové

Partnefi Mediélni partnefi

TICKETPRQ nadsce O, .

Vstupenky zakoupfte vsiti - www. ticketpro.cZ
Zakoupenim vstupenky podpofite Elpiduops ajejf programy pPro seniory.
é asti n& proti diskriminaci seniortl www.mluvmeostari.cz RW E [i:
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Koncert se kond pod zasti
CSc. aradniho pro socialni The energy to lead




Na zacatku byly fotky, na konci velky mezigeneracni projekt.

Celospolecenska kamparn Mluvme o stari: Nech mou babicku
na pokaji! za pozitivni vnimani stafi odstartovala na podzim 2010
sérii vizuall, na kterych jsou mladi ¢esti umélci Jana Plodkova,
lva Pazderkova, Petr Vanek a Vaclav Havelka se svymi prarodici.
Plakaty bylo mozné vidét ve vliacich a na nadrazich v celé republice,
vtramvajich a na bigboardech v Praze. Kampan vzbudila velky medi-
alni zajem a hned od poc¢atku zacala naplfovat sv0j zakladni cil -
mluvilo se o stafi, i jinak nez v negativnich souvislostech.

Jednou z tvali kampané je Vaclav Havelka, frontman kapely Please
The Trees, a proto pfirozené vznikl napad na spolec¢ny koncert
kapely a sboru seniorl. Hledali jsme sbormistryni a méli $tastnou
ruku — Zuzana Seibertova, 23letad studentka operniho zpévu, se
do préace pustila s vervou. Oslovili jsme naSe klienty s nabidkou
zazpivat si na koncertu a spolec¢né sestavili sbor Elpida, sloZzeny
z 20 zpévacek. Rockova hudba a anglické texty byly pro damy
ze sboru velkou vyzvu, kterou ale prijaly a mnohonasobné prekonaly.

Benefi¢nikoncert pro Elpidu se konal 10.2. 2011 v kostele sv. Simona
a Judy v Praze. Program otevrel Jaromir99, vzacnym hostem byl
Pavel Bobek, ktery si s Please The Trees a sborem Elpida zazpival tfi
pisni¢ky. Zaver patfil kapele Please The Trees v doprovodu sboru.
Poprvé a naposledy si se sborem verejné zazpivali i pracovnici
Elpidy a Nadace O2.

Partneri projektu

% x NADACE
Nadace O, AR
£

Ceské Budgjovice (b
Pardublciy

B‘RlNIOI | Y
HRADEC ERALOVE

Please The Trees, Jaromir 99, Dusan Neuwerth, sbor Elpida
a projekce fotografii Jana BartoSe. Vytvarny navrh plakatu, ktery
turné provazi, ptipravil Jaromir Svejdik, graficky ho zpracovalo
studio Ask designers. V listopadu a prosinci hrajeme v Praze
(Paléc Akropolis), v Pardubicich (Divadlo 29) a v Ceskych
Budgjovicich (Kredance). Na koncertech zni pisert PaInodni,
v dobé, kdy jeji popularita graduje. V podani autora pisné
Jaromira Svejdika a sboru Elpida je to pro démy naprosto
neuveritelny zazitek.

Skladby Please The Trees, kterymi koncerty vrcholi, sbor zviadal
koncert od koncertu lépe, zpévacky se postupné uvolfiuji, tanci.
Starije na podiu pfitomné, ale vék najednou nehraje zadnou roli.
Euforie na podiu i pod nim je obrovska.

Zpivani, vystupovani a pozitivni zpétna vazba ma pro damy ze
sboru obrovsky vyznam. Vétsina z nich zije sama a sbor je pronée
zivotninaplni. Méni své zvyky i nédzor na mladsi generaci.

U&ast na velkych letnich hudebnich festivalech (United Islands
of Prague, Rock for People, Colours of Ostrava, Open Air festival
a daldi), nahravka dvou autorskych pisni a videoklipl pro pre-
zentaci v radiich a televizich. Pfedpokladame dalsi koncertni
vystoupeni, budeme usilovat o prezentaci na zavedenych kul-
turnich a spole¢enskych udéalostech a sifit tak dal myslenku
pozitivniho vnimani stari.

PRA|HA
RWE PRAJGA PARDUBICE
The energy to lead PRA|G
m

,Pokud mel koncert naznacit cesty
vedouci k lamani mezigeneracnich
bariér, splnil to mirou vrchovatou.
Hlasy sboru prostupovaly pisnemi
Please The Trees az neskutecne

prirozene a beze stopy jakekoliv krece.
Navstevnici prijimali nezvyklé spojeni
sboru seniort a rockové kapely vice
nez vstricne,” napsali o koncertu.
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Hovor (v&etneé podanych informaci a mail.poradenstvi) 6377

Profesni kontakt 903
Mlceni 968
Testovacf 12343
Zazvonéni, zaveéseni, omyl 6506
Hovor za Ucelem sex. uspokojenti 103
Zneuziti 117
Celkem 28317

- &

Osamélost 20
I \/ztah rodi¢d a déti 10
Rodinna 25
Hl Tyraniadomacinasili 2
Umrtiblizké osoby 3
Hll Scbevrazednd tématika 2
Zdravotni 17
Pravni 18

Hl Nahla traumatizujici udalost 3

Bl Muzi
E Jeny

24
76



,Promirte, Ze voldm. Ja dnes vubec
nevim, co mam délat...” fika zena,

jako by byla uz od vSeho odtrzena.

JVite, pred Sesti mésici jsem prisla domu,
nasla manzela... obésil se. VSechno pro
me ztratilo smysl, chci za nim, ale mam
takovy strach to udélat sama...”

Zadevét let existence Linky senior( se jeji pracovnici setkavajiis takto nalé-
havymi piib&hy. Jsme svobodnia mzeme samirozhodovat takika o véem,
proto je stéle aktualngjsihluboka otazka prava vzit si vlastni Zivot. A protoze
nase linkarska prace je také zrcadlem skutecnosti, volaji na linku ¢asto lidé,
kteffse jiz rozhodli: ,Chci se zabit, porad'te mi, jak na to.”

Volaji's tézkymi otazkami, které nemohou polozit nikomu ze svych blizkych.
Téma smrti nepatii k obvyklym tématdm, kterd probirdme u nedélniho
obéda, je to ale téma, kterym bychom se méli zabyvat. Nase populace
starne, a tak jsme na lince stale ¢astéji svédky umiranf blizkych, dlouhole-
tych partnerd, jsme pfi rozpadu pevnych manzelskych vztahd.

Stafi lidé Casto volaji naprosto bezradni, nebot jim odesel ten, kdo byl
stfedobodem jegjich Zivota, mostem mezi jejich Zivotem a spole¢nosti. Kde
maji nyni hledat podporu, ktera byla tak samoziejmou soucasti jejich
Zivota? Jak maiji zit sami? Cely zivot Zili pro ngj, pro ni, pro rodinu, Zit jen tak
pro sebe neumi. Nékdy také vyplouvaji na povrch neutésené vztahy
v rodiné. Déti svym rodi¢dm nejsou oporou, neoplaci jim pédi, odiikant
a pomoc, kterou od nich dostaly.

V té&chto téZkych chvilich je pormoc nablizku — pracovnik Linky seniord na
telefonnim &isle 800 200 007. Je pfipraven naslouchat, vytvorit dGvérné
abezpecné prostredi, kde je mozné miuviti o téch nejniternéjsich vécech,
0 samoté, smutku, ztrateé a beznadéji.

Kromé toho je hovor podporou v sou¢asném zivote, hledanim moznych
cest, které se v ramci tohoto lidského setkani najednou objevuji. VétSinou
vdak pfi hovoru prosvitd nad&je zit dal a Linka seniorl je jednoznacné
Na strane zivota.

Vedouci projektu
BcA. Alena Krasna
alena.krasna@elpida.cz

linkasenioru@elpida.cz

Za podporu Linky senior dékujeme

Hlavni partner: Nadace 02 Partnefi:

@

Vybor dobré viile ﬁ
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Poditacové Kurzy

Fotografické kurzy
Jazykové kurzy

Pohybové kurzy

Vytvarné kurzy

Poradny

Celkem 712 3502

Centrum Elpida Kazdy vSedniden od 8.30 do 17.00 hodin Na Strzi 40,140 OO Praha 4 T 272701335 info@elpida.cz www.elpida.cz




Centrum Elpida

Centrum Elpida je modernivzdélavaci a kulturni centrum s celo-
prazskou plsobnosti. Seniorlim nabizime pod&itadové, jazykové
a fotografické kurzy, prednasky, poradny, tréninky paméti
a pohybové aktivity.

Rok 2011 byl pro Centrum Elpida rokem zmény. S novym vedenim
nych aktivit a oteviena komunikace s klienty, s nepsanym pravidlem,
ze vék by nemél byt rozhodujicim faktorem pro aktivni pri-
stup k zivotu. Seniorsti navstévnici ocenuji, ze se o neé organizacné
i dramaturgicky stara mlady tym a mnoho pozitivnich zpétnych
vazeb nas utvrzuje v tom, ze nastoupeny smer je spravny.

Projektem The Wall - 537 Faces se Centrum Elpida jiz s predsti-
hem prihlasilo k roku 2012 - Evropskému roku aktivniho starnutf
a mezigeneracni solidarity. V tomto mezigeneracnim projektu se-
niofia mladiumeélcispolecné vytvaristreet-artové dilona zdiv parku
pred Centrem Elpida. Cilem projektu je upozornit Eeskou verejnost
na piinos seniorl pro spolec¢nost, pozménit pohled seniorl na
street-art a rozvijet pfirozeny mezigeneracni dialog.

V roce 2011 jsme zacali vyucovat pocitacovou gramotnost podle
upravenych osnov. Vznikl 30hodinovy kurz Pocitacova Akademie
Elpida, po jehoz absolvovani se seniofi stavaji nezavislymi a samo-
statnymi  uZivateli PC. Nabidku kurzd neustédle rozSifujeme
a ménime, aby odpovidala nejnovésim trenddm ve vyuce
pocitacoveé gramotnosti cilové skupiny 55+.

Uc¢ime podle vlastni ucebnice, kterou klienti dostavaji zdarma
ke kurzu pro zacatecniky. Po absolvovani Akademie si klienti vybiraji
ze specializovanych kurzG zamérenych na praktické ovladnuti
internetu (Internet PRAKTIK), socialni sité Facebook, Skype
(Komunikace po siti) nebo na kancelarské aplikace (Kancelar).

Rozsifili jsme také vyuku digitalni fotografie. V nové Fotografické
Akademii Elpida, u¢ime klienty pracovat v kvalitnim programu
ZONER PHOTO STUDIO. Do osnov jsme rovnez zaradili novy inter-
aktivni kurz Jak fotografovat a Fotoprochazky - unikatni kulturné
vzdélavaci akce propojujici odbornou prednasku, viastni tvarei akti-
vitu U¢astnik’ a nejprirozengjsi pohyb ¢lovéka - chizi.

VySli jsme vstfic stoupajicimu zajmu o jazykové kurzy, zvysili jsme

podet jazykovych skupin, omladili lektorsky tym. DAraz klademe na
konverzaci a schopnost pouzivat cizi jazyk v béznych, kazdoden-

Za podporu Centra Elpida dékujeme
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,Jsem vdécna inspiratorum - Elpidé

vibec, za kurz pocitacu, nebot mito
umoznilo stat se alespon trochu
,Clovéekem 21. stoleti’. Srdecny dik.”

nich situacich. Nékteré kurzy zacali ucit rodili mluvei hovorict
Cesky, kurzy jsou tak obohaceny o kulturni a spolecenské realie
dané zemeé. Zcela novym formatem jsou oteviené konverzacni
skupiny, do kterych mohou klienti chodit i nahodile, podle
svych ¢asovych moznosti, bez zavazku prihlaseni na cely kurz
— Na sslovi¢ko s Anglicanem.

Hana Svobodova, 23. 6. 2011"

Prednéasky jsme zacali pfehledné fadit do tématickych cykld na
zékladé zajmu klientl. Prednasky se konaji vzdy ve stejny den
a Cas. Povidani o Praze je vénovano déjindm a architekture
staré Prahy, hledani souvislosti mezi historii a méstem. Rada
prednasek Poznej svét privadido Centra Elpida zkusené cesto-
vatele vypravéjici klientdm o zajimavych cestach za poznanim
zemi vSech kontinentd. Tradi¢né i netradi¢né o evropské i alter-
nativni mediciné pojednavaiji prednasky z cyklu Zdravi. Vsechny
péstitele a milovniky kvéteny oslovujeme sérii Zahradnikdv rok
— praktické rady a tipy pro dany meésic. Pro muze jsme zaloZili
Sachovy klub, ve kterém zac¢atednikam i mirné pokrodilym pre-
davaji svoje zkusenosti byvali velmistfi a Spickovi hraci (Kvéta
Eretova, Josef Mar&alek). Sachovy klub je otevien i pro seniory
svnoucaty.

Kulturniudalostijsme rovnez zacali poradat v pravidelnych inter-
valech. Nejvetsi divacky zajem vzbudil novy porad Karla Tejkala
,Osobnosti, které jsem za pullstoleti v rozhlase potkal...”
Cesky novinar, redaktor a moderator ¢eského rozhlasu Karel
Tejkal zve na besedy vyznamné osobnosti ceského spolecen-
ského a kulturniho zivota. V roce 2011 jsme uvedli besedu napr.
s Vérou Caslavskou, Karlem Weinlichem, basnikem Frantiékem
Novotnym a Zdenou Nepilovou, Ladislavem Koranem. V lednu
2012 bude hostem Centra novinar Jan Petranek.

Z lobby a kavarny jsme vytvorili vystavni prostor nazvany
Galerie E, ve kterém prezentujeme soucasné ceské umélce
(Lubomir Kotek, Daniel Sperl) nebo vytvarné femesiné vyrobky
nasich dilen (TVORIVE PATKY — tii léta plsobeni umélkyné
Véry Boudnikové Spanové).

RozSiteni nabidky se tyka i pohybovych aktivit. Nove klienti

V roce 2012 pripravujeme kurzy francouzstiny, ¢estiny pro cizin-
ce, finan¢ni gramotnosti a pocitacové grafiky pro zacatecniky.
Zaroven chystame rozsifeni prostor pro vyuku jazykd.

O
GlaxoSmithKline

Nadace Oz ﬁ

V roce 2011 jsme se zacali
profilovat jako moderni
vzdélavaciinstituce
komunitniho charakteru

pro cilovou skupinu 50+
aseniory. Vytvarime pro

né takovy program, ktery je
podporuje v samostatnosti,
nezavislosti a dodava jim
sebevédomi z vlastni aktivity
a tvaréiho pristupu k Zivotu.
Centrum Elpidaje
jedine€énym mistem na
seniorské mapé Prahy a nasi
snahou je, aby se knam
seniorsti navstévnici
opakovaneé vraceli, Cerpali
zde nejen nové znalosti,

ale navazovaliinova
pratelstvi. Vérime, ze stari
je stav mysili. I seniorsky vék
muze byt stejné hezkou

a naplnénou zivotni etapou
jako mladi a stredni vék.



Centrum
polda

 Lekto

I
k.

Seznam kurzU a aktivit

.

Pogitaéové kurzy Pohybové Spoleéenské a zajmové [ e ‘hﬂ

P -
I. Zaginame s pocitac¢em a internetem Kondiéni cviéeni Mozkovy jogging - Trénink paméti Nasi lektofi jsou profesionalové Jazykové kurzy Vytvarna dilna
Il. Pokra¢ujeme s pocitacem a internetem Chi-kung Grafologie (psychologie pisma) s mnohaletymi zkugenostmi ve vyuce Phill Dodge Jana Bousova
lll. Prace s pocitatem Jéga Taneéni's Elpidou seniord. Tempo vyuky je piizptisobeno Zuzana Hock Gita RGzova-Kuncova
Interne't PRAKTIK‘ " Tanec pro radost Sachon klub L pottebam seniorc.U poditacowych Stépanka Mal}wha\ova Zahradnikdv rok
Komunikace po siti Pévecky sbor Elpida D sy e vy e A v sl Doris Pokorna Josef Rejzek
Facebook Kadsrealalk r‘\/ - 5 i Alena Sedivkova Povidani o Praze
KancelaF B O e SO OREZONKOT Michaela Teuchnerova Alena $t&panové 1
Tabulky ved|ej$i pomaha jednotlivym klientdm, Robertyonaracap

kdyZ si s nécim nevédirady.

Téma dneska
- PRl -——
. 12 - 2 -

Fotografické Poradn Vytvarné ; -

t \4 - o a ul eai
Digitalni fotografie I. Sociélné-pravni poradna Tvofivé patky - unikatni vytvarna dilna Pohybové kurzy Poéitadové kurzy Trénink paméti
Digitalni fotografie Il. Terapie tvafiv tvaF zaméfena na pracis textilem Marcela Borgesova (kondiéni cvigen?) Martina Hanovska Eva Hrazdérova
Digitalni fotografie IIl. Zdravotniporadna Dilna Alexandry Bousové - viastnoruéni Helena Hlavagkova (chi-kung) Zuzana Hanovské Grafologie
Fotografujeme Pogitatové poradna vyroba drobnych dérkovych predmétd Hana Janatova (tanec pro radost) Martin Stehlik Zdena Landova &
Pfiprava fotografii pro Fotolab Ludmila Rejzkova (joga) Robert Vondragek Digitalni fotografie

Marta Roubalova (kondiéni cvicent) Jakub Karlicek

B i |
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Redakénirada Jifi Hrabé, Jan Bartos, Gabriela Kopecka, Lenka
Petrasova, Petr Hora-Horejs, Karel Tejkal.

Fotografie Jan Barto$
Grafické zpracovani a layout Gabriela Kopecka

Spolupracovnici redakce Jan Petréanek, Markéta Hejkalova,
Olga Wallo, Jaroslav Rudis, Rudolf Kfestan, Antonin Bajaja,
Jachym Topol, lvan Klima, Zdenék Mahler, Jana Sramkova,
Joachim Dvorak, Jakub Chrobak, Jifina Siklova, Lucie Vidovidova,
Zuzana Vanerova, Alena Krasng, Klara Gramppova Janeckova,
Zdena Tomasova, Miroslava Hejnova, Sylva Polakova, Cirina,
Dalibor Nesnidal, Kamil Kalina, Michal Broza, Jitka Sucha.

Séfredaktor
Mgr. Jirfi Hrabé
jiri.hrabe@elpida.cz

PFipojte se k nasim ¢tenarim
a podpofrte Vital plus

Cislo transparentniho Gétu

u Raiffeisenbank, a.s.:
2838425028/5500

DMS ELPIDA na cCislo 87 777.

Cena SMS je 30 K¢, Elpida obdrzi 27 K&.
MUzZete pFispivat i pravidelné kazdy
meésic po dobu jednoho roku.
Staciodeslat SMS ve tvaru

DMS ROK ELPIDA na Cislo 87 777

a kazdy mésic vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 K&.

Adresa redakce Na Strzi40,Praha4  vitalplus@elpida.cz www.vitalplus.org




Propojovani generaci byla pro Vital plus vyzva roku
2011, kdy jsme oslovili ke spolupraci i mladé zacina-
jici autory, spisovatele a dalSi osobnosti kulturniho
zivota. V nékolika rubrikach jsme i nazor starsiho
a mladsiho postavili vedle sebe, aby se ukazala
rdznorodost i stejnost generaénich nazoru.

Cil byl jediny: nabidnout seniorlim $irsi a pestrejsi
pohled na soucasnost.

Pavel Kohout Vital plus 3/2011

casopis Vital plus

Vital plus v roce 2011 silil zevnitf. Do redak-
¢niho tymu jsme privitali komentatora
a novinare Jana Petranka, fejetonistu
Rudolfa Krestana a sociolozku Lucii
Vidovi¢ovou. Zavedli jsme novou rubriku -
anketu, kde se ptame na jednu spolec¢nou
otazku Ctyr znamych osobnosti. Vyraznou
proménou prosla kulturni rubrika, kam své
autorské postrehy o tom, jak prozivaji cteni
a psani, pisi predni ¢esti spisovatelé. Vital
plus je dnes zcela vyjimecny spolecensky
&asopis, ktery nema v Ceské republice
obdoby. Vnimaji ho tak osobnosti, které
oslovujeme k rozhovordm, i samotni ¢te-
nafi. Hrdé mlzeme fict, Ze Vital plus je dnes
nejctengjsim casopisem pro seniory u nas.
Ctou jej véak i lidé o generaci dvé mlads,
a to nas napliuje optimismem i dobrym
pocitem, ze pfinasSime informace a pocte-
ni, které spojuji generace.

V roce 2011 ¢asopis podpofilo 1313 Etenard
celkovou ¢astkou 213 573 K&, nejvyssiv his-
torii. I diky nim jsme mohli opét vydat Ctyfi
Cisla, které se dostala zas k o néco vetsimu
poctu &tenaltl. Rada z nich se aktivné zapo-
juje do jeho distribuce i tvorby obsahu.

K rozhovoru se v roce 2011 s nami sesli
zpévacka a herecka Jitka Molavcova,
profesor Zdenék Dienstbier, basnik
Zbyn&k Hejda, atletka Véra Caslavska,
spisovatelka Markéta Hejkalova, malif
Pavel Brazda, spisovatel Pavel Kohout,
ekolog Mojmir Vlasin, hudebni skladatel
llia Hurnik, imunolozka Blanka Rihova
arozhlasovy rezisér Karel Weinlich.

V roce 2012 bychom chtéli posilit autorsky
tym o dalSi osobnosti ¢eské zurnalistiky,
které u nas maji moznost publikovat
své texty o stéafi, jez v jejich domovskych
médiich nedostavaji prostor.

Za podporu ¢asopisu dékujeme
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Vazeny priteli,

dékuji opét za zaslani posledniho
Vitalu. Citim, Ze se stale zlepSujete

a verim, ze se Casopis libi vice a vice.
Mné definitivné. Karel Tejkal

se tentokrate vytahl s tézkym
kalibrem, Vérou Caslavskou! Véra
byla fantasticka, tak jako Karel

i fotograf Jan Bartos! Mate kolem
sebe vynikajici profesionaly. Petr
Horejs opét vynikl svym pohledem
do minulosti a Honza Petranek mne
UplIné privedl do stavu beztize svym
fantastickym Clankem o vesmiru
ajeho pohledem, jak se na tento
finanéné nesmirné nakladny
mezinarodni projekt divat bez
premysleni o vyhazovani penéz,
které by svét monhl potrebovat jinde!
A pochopitelné vSechny ostatni
¢lanky — myslim, ze bez vyjimky, Vas
opraviuji byt hrdym na Vas ¢asopis
i Vase - vSechny - spolupracovniky!
Gratuluji a srde¢né zdravim,
Ladislav Koran, Kalifornie, 27. 6. 2011.

(z dopisu séfredaktorovi Jifimu Hrabe)
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Véra Caslavska Vital plus 2/2011
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naklady na projekty

Centrum Elpida

Linka senior(

Casopis Vital plus
Kampan Mluvme o stafri

Celkem

v tis. KC

2 217
3170
1841

255
7 483

prehled rozsahu vynosu

v ¢lenénidle zdroju v tis. K&

Kurzovné

Otisténa reklama v Casopisu Vital plus
Trzby z prodeje knihy Skoli¢ka internetu
Dotace z vefejnych zdroja

Dary

Ostatni (aktivace, pronajmy)

Celkem

orehled darcu
(penezniinepeneznidary) v tis. KC

GlaxoSmithKline, s.r.o.
Nadace 02

Nadace Charty 77
Nadaéni fond GSK
Ipsen Pharma

Vybor dobré vile
Nadace Pangea
Telefonica 02, a.s.
Zameéstnanci GSK
Nadace Divoké husy
RWE

Férum darct

Drobni darci fyzické osoby
Celkem

2.4.2012

618
880
45
1973
3141
165

6 822

330
1485
362
170
50
200
10
55
39
60
50
23
307
3141

Zprava

nezavislého auditora

PRO SPRAVNI RADU SPOLECNOSTI Elpida, 0.p.s.
1&: 279 48 706

Na zdkladé provedeného auditu jsem dne 11. 5. 2012 vydala k Ocetni
zavérce, kterd je soucdsti této vyrocni zpravy, zpravu nasledujiciho znéni:

JProvedia jsem audit pfiloZzené Ucetni zdvérky spolecnosti Elpida, o.ps.,
kterd se skladd zrozvahy k 31.12. 2011, wykazu zisku a ziraly za rok kondici
31. 12. 2011 a pfilohy této G&eini zavérky, kierd obsahuje popis poufitych
podstainych U&etnich metod a dalsi vysvétivjici informace. Udcje o
spoleénosti Elpida, o.p.s. jsou uvedeny v &l 1 plilohy této OCetni zdvérky.

Odpovédnost statutarniho organu G¢etni jednotky za G¢etni zavérku

Statutdmi organ spole¢nosti Elpida, o.ps. je odpovédny za sestaveni
Ocetni zavérky, kterd poddavd vémy o poctivy obroz vsouladu s Eeskymi
O&etnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuvje za
nezbytny pro sestaveni OCetni zdvérky tak, aby neobsahovala vyznamné
nespravnosti zpUsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Moji odpovédnosti je vyjadiit na zdkladé mého audiiu vyrok k této G&etni
zavérce. Audit jsem provedla vsouladu se zdkonem o auditorech,
mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami
Komory auditord Ceské republiky. V souladu s t&mito pfedpisy jsem povinna
dodriovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak, abych ziskala
pliméfenou jistotu, Ze O&etni zavérka necbsahuje vyznamné nespravnosh.

Audit zahmuje provedeni audiforskych postupl k  ziskani  dUkaznich
informaci o &dastkdch a Udgjich zvefejnénych v Ocetni zdvérce. Vybér
postupl zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i vwhodnoceni rizik vyznamné
nespravnosti 0daju uvedenych v Géetni zévérce zplsobené podvodem nebo
chybou. Pii vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitfni kontrolni systém
relevantni pro sestaveni Ocetni zdvérky poddvaijici vémy o poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli
vyjadiit se k Gcinnosti vnitiniho kontrolnino systému Ocetni jednotky. Audit té2
zahmuje posouzeni vhodnosti pouiitych U&etnich metod, pfiméfenosti
Ucetnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace
Ocetni zavérky.

Jsem piesvédéena, 7e dikazni informace, kieré jsem ziskala, poskytuji
dostatecny a vhodny zdklad pro vyjadieni mého vyroku.

Vyrok auditora

Podle mého ndzoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a
pasiv spoleénosti Elpida, o.p.s. k 31. 12. 2011 a ndklady a vynosi a vysledku
jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2011 v souladu s ceskymi G&etnimi
predpisy.

Iprava o vyroéni zpravé

QOvéifila jsem soulad vyroéni zpravy spolecénosti Elpida, o.ps. za rok 2011
sU&etni zdvérkou, kterd je obsazena viéto wyrolni zpravé. Za spravnost
vyroéni zpravy je zodpovédny statutami orgdn spoleénosti Elpida, o.p.s. Mym
Ukolem je vydat na zdkladé provedeného ovéfeni vyrok o souladu wyroéni
Zpravy s Ucetni zdvérkou.

QOvéfeni jsem provedia v souladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditord Ceské republiky. Tyto
standardy vyZzaduji, aby auditor naplanoval a proved! ovéfeni tak, aby ziskal
priiméfenou jistotu, Ze informace obsaiené ve wyroni zpravé, které byly
pievzaty z OCetni zavérky &i z ni pouiity, jsou ve viech vyznamnych ohledech
v souladu s touto OCetni zavérkou. Jsem presvédéena, ze provedené ovéfeni
poskytuje pfiméfeny podklad pro vyjadieni vyroku auditora.

Podle mého ndzoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé

spolecnosti Elpida, o.p.s. za rok 2011 sestavené k datu 31. 12. 2011 ve viech
vyznamnych ohledech v souladu s vyie uvedenou Géetni zdvérkou.

W Praze dne 11. kvéina 2012

Letti~/

Ing.Jana Chvatlinova

auditor, &. osv. 1581 Komory auditord CR
BlaZimskda 3140, 140 00 Praha 4



rozvaha vvkaz zisku a ztraty

poro nevydelecné organizace v plném rozsahu poro nevydelecné organizace v plném rozsahu

ke dni 31.12. 2011 (v celych tisicich K&) Dle vyhlasky ¢.504/2002 Sb. ke dni 31.12. 2011 (v celych tisicich K¢&) Dle vyhlasky ¢.504/2002 Sb.
I€ 27948706 Sestaveno dne: 23.3.2012 1€ 27948706 Sestaveno dne: 23.3.2012
Nazev a sidlo Uc¢etni jednotky Nazev a sidlo U¢etni jednotky
Elpida, o.p.s. Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis) Elpida, o.p.s. Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
Na Strzi 1683/40 Ing. Hilliova Na Strzi 1683 Ing. Hilliova
Praha 4,140 00 Praha 4,140 00
Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis) Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Pravni forma Gcetnijednotky o.p.s. Ing. Petula, T 284688598 Pravni forma Gcetnijednotky o.p.s. Ing. Petula, T 284688598
Pfedmét podnikani vzdélavani dospélych Podpisovy zaznam Predmét podnikani vzdélavani dospélych Podpisovy zaznam
Oznad. AKTIVA Zatatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 285 169
A, TI. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soué. A.I.1. aZz A.I.7.) 25 25
2. Software 25 25
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soué. A.II.1. aZ A.I.10.) 1 006 1 078
3. Stavby 60 60
. Samostatné movité wvé&ci a soubory movitych wvéci 946 1 018
A, IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (soué. A.IV.1. aZ A.IV.11.) -746 -934
2. Opréavky k softwaru -25 -25 Ozna&eni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
6. Opravky ke stavbam -3 -5 A. T. Spot¥ebované nakupy celkem (soud. A.I.1. aZ A.I.4.) 101 0 101
7. Opravky k samostat. movit. vécem a souborim movit. wvéci -718 -904 1. Spotfeba materidlu 83 0 a3
BE. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 462 868 4. Prodané zbo#i 18 0 18
B. I. Zasoby celkem (soué¢. B.I.1. aZ B.I.9.) 121 103 A, II. SluZzby celkem (sou&. A.II.5. aZ A.II.8.) 4 018 0 4 018
7. Zbofi na skladé a v prodejnach 121 103 6. Cestovné 2 0 2
B. II. Pohledavky celkem (sou¢. B.II.1. aZ B.II.19.) 185 206 7. Néklady na reprezentaci 23 0 23
B. II.1. oOdbératelé 120 107 8. Ostatni sluiby 3 993 0 3 993
4. Poskytnuté provozni zdlohy 39 109 A.III. Osobni néklady celkem (sou&. A.III.9. aZ A.III.13.) 3 112 0 3 112
5. Ostatni pohledavky 0 6 9. Mzdové naklady 2 445 0 2 445
10. Dan z pridané hodnoty 26 0 10. Zakonné socidlni pojisténi 652 0 652
19. Opravna poloZka k pohledavkam 0 -16 12. ZAkonné socidlni naklady 15 0 15
B.ITI. Kratkodoby finanéni majetek celkem (souc¢. B.III.1. aZz B.III.8.) 1 146 547 A, IV. Dan& a poplatky celkem (soud. A.IV.14. aZ A.IV.16.) 1 0 1
B.III.1. Pokladna 6 4 16. Ostani dané a poplatky 1 0 1
3. Uéty v bankach 1 140 543 A, V. Ostatni ndklady celkem (sou¢. A.V.17. aZ A.V.24.) 42 0 42
B. IV. Jind aktiva celkem (sou&. B.IV.1l. aZ B.IV.3.) 10 12 24. Jiné ostatni naklady 42 0 42
B. IV.1l. Naklady p¥istich obdobi 10 12 A. VI. Odp., prod. maj. a tv. rez. celk. (soud. A.VI.25. aZ A.VI.30.) 209 0 209
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 1 747 1 037 25. Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj. 193 0 193
30. Tvorba opravnych poloZek 16 0 16
Oznad. PASIVA Zatatek obd. Konec obd. NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 7 483 0 7 483
A, Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 1 044 383
A. T. Jméni celkem (sou¢. A.I.1. aZ A.I.3.) 2 699 1 044 Oznac. VYNOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
A, I. 1. vliastni jméni 2 699 1 044 B. I. Triby za vlast. vyk. a za zboZi celk. (sou&. B.I.l1. aZ B.I.3.) 1 692 0 1 692
A. II. Vysledek hospoda¥eni celkem (soué&. A.II.1. aZ A.II.3.) -1 655 -661 2. Triby z prodeje sluzeb 1 647 0 1 647
1. Uget vysledku hospoda¥eni -1 655 -661 3. Triby za prodané zboZi 45 0 45
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 703 654 B. IV. Ostatni wvynosy celkem (soud¢. B.IV.12. aZ B.IV.18.) 15 0 15
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (soué¢. B.III.1l. aZ B.III.23.) 700 470 18. Jiné ostatni wvynosy 15 0 15
B.IITI.1. Dodavatelé 344 86 B. V. Trzby z prod. maj.a zuét. rez. celk. (sou&. B.V.19. aZ B.V.25.) 1 0 1
5. Zaméstnanci 191 154 19. Triby z prodeje dlouhodobého nehmot. a hmot. maj. 1 0 1
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a ve¥. zdrav. poj. B89 73 B. VI. P¥ijaté p¥ispévky celkem (soué&. B.VI.26. az B.VI.28.) 3 141 0 3 141
9. Ostatni p¥imé dané 37 31 27. Prijaté p¥ispévky (dary) 3 141 0 3 141
10. Dan z pf¥idané hodnoty 0 17 B.VII. Provozni dotace celkem (B.VII.Z29.) 1 973 0 1 973
22. Dohadné uéty pasiwvni 39 109 29. Provozni dotace 1 973 0 1 973
B. IV. Jind pasiva celkem (soué&. B.IV.1l. aZ B.IV.3.) 3 184 VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.) 6 822 0 6 822
B. IV.1. vydaje p¥istich obdobi 3 183
2. Vynosy pfiitich obdobi 0 1 C. Vysl. hospod. pfed zdan&nim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) -661 0 -661
PASIVA (A. + B.) 1 747 1 037 D. Vysledek hospodafeni po zdanéni (C. - 34.) -661 0 -661



oriloha v ucetni zaverce
k 31. prosinci 2011

Tato pfiloha je zpracovéana podle hlavy IV, druhé ¢asti Vyhlasky Ministerstva financi ¢.504/2002 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni zakona 563/91Sb., o Gcetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpisti, pro Géetnijednotky, u kterych hlavnim predmétem cinnosti neni podnikani, pokud G&tuji podvojného teetnictvi. Udaje piilohy vychazeji z G&etnich
pisemnosti Gcetni jednotky (U¢etni doklady, Gcetni knihy a ostatni Udetni pisemnosti) a z dalich podkladd, které méa Gcetni jednotka k dispozici. Hodnotové Udaje jsou
vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

1. Obecné Udaje o Ucetni jednotce

Nazev Elpida, o.p.s.

10 27948706

Sidlo Praha 4, Na StrZi 1683/40

Vznik a Udaj o zapisu do rejstriku obecné prospesnych spole¢nosti

Ucetnijednotka vznikla z&pisem do rejstiiku obecné prospéénych spolednosti dne 24. srpna 2007, je zapsana do tohoto rejstitku vedeného Méstskym soudem v Praze pod

oddilem O, vlozkou 515.

Druh obecné prospésnych sluzeb

- Vzdélavéani a podpora ¢innosti rliznych vékovych a zajmovych skupin obyvatel

- Osvétova ¢innost a organizovani seminard a skolent

- Organizovani pomoci socialnim skupinam ohrozenych socialni exkluzi

- Informacni &innost v oblasti podpory ob&anské spolec¢nosti, zejména rozvoje kvality mistni pospolitosti, solidarity sociélnich skupin a solidarity generaci, v tuzemsku
i zahranici

Statutarni organ Ing. Bronislava Hilliova, feditelka

Spravnirada

MUDr. Martina Dosedélova - predsedkyné

Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Doc.MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova

Mgr. Miroslava Frydeckéa

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozor¢irada

Mgr. Jifi Slavicek

Prof. MUDr. Jiff Vorlicek, CSc.

Ing. Milos Vesely

Zfizovatel Nadacnifond GSK

s sy

2. Pouzité Gcetni metody, zplsoby ocenovani a odpisovani

Dlouhodoby nehmotny majetek
a) Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je ocefiovan v pofizovaci cené.
b) Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny viastni &innosti OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.
¢) Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek OPS neobdrzela v roce 2011 dlouhodoby nehmotny majetek.
d) Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku
Dlouhodoby nehmotny majetek se U¢etné odepisuje po dobu stanovenou v interni smeérnici
Dlouhodoby hmotny majetek
a) Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je ocefiovan v pofizovaci cene zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s pofizenim souvisejici
b) Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny viastni ¢innosti OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
¢) Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek OPS obdrzela v roce 2011 dlouhodoby hmotny majetek ve vysi 77 tis. KE.
d) Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek se Ucetné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici
Zasoby
a) Nakupovany materidl je ocenovan v porizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s pofizenim souvisejici
b) PorizenizboZ{ OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
¢) Zasoby porizené bezplatné OPS nema v Ucetnictvi zachyceny bezplatné pofizené zasoby.
Pohledavky
Pohledavky jsou ocernovany nominalnimi hodnotami.
Kratkodoby finanéni majetek
OPS k datu Uucetni zavérky vykazuje finanéni prostfedky v ihrnné vysi 547 tis.KE.
Zavazky
Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

3. Doplrujiciinformace k rozvaze

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
Na Uctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené predmeéty v pofizovaci cené presahujici 1000 K& a dale vSechny darované predmeéty bez ohledu na
vysSi ceny uvedené v darovaci smlouve. Vsechny tyto predmeéty podléhajiinventarizaci.
Dlouhodoby finanéni majetek
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.
Pohledavky
a) Prehled pohleddvek
- dlouhodobé pohledavky
- krétkodobé pohledavky 216 tis. K&
b) Pohledavky kryté podle zastavniho prava OPS k datu Uc¢etni zaverky nevykazuje.

Opravné polozky

OPS vykazuje k datu Ucetni zavérky opravné polozky ke dvéma splatnym pohledavkam v dhrnné vysi 16 300 K.

Vlastni zdroje

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2011 vykazany ve vysi 384 tis. K&, jsou tvoreny viastnim jmeénim ve vysi 1045 tis. KE a Ucetni ztratou ve vysi 661 tis. KE.

Zavazky
Q) Pehled zavazkd z béZné cinnosti
- dlouhodobé zavazky o]
- kratkodobé zavazky 86 tis. K¢

b) Zavazky kryté podle zastavniho prava OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

Dai z pFijmG OPS nema v roce 2011 darovou povinnost, bylo vyuzito ustanoveni §20, odst. 7 ZDP, danova Uleva ¢ini 56 430 K&.

Zavazky z titulu socialniho a zdravotniho pojisténi Elpida vykazuje k 31.12. 2011 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim pojistovnam v uhrnné vysi 73 tis. K&, které vznikly pri zactovani
mezd za prosinec 2011 a byly uhrazeny zac¢atkem roku 2012.

Vztah ke statnimu rozpod&tu Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zaméstnanct za prosinec 2011 ve vyi 31 tis. K& byly uhrazeny v fadnych terminech v lednu 2012.
Déle je evidovan zavazek z titulu DPH ve vysi17 tis. K&.

Finanénileasing OPS k datu Ucetnizaverky nevykazuje.

Nepenézité zavazky a jina plnéni neuvedené v Gcetnictvi OPS k datu Ucetni zaverky nevykazuje.

4. Dopliujici informace k vykazu zisku a ztraty

Vynosy

Jsou tvofeny zejména penézitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym od Ucastnikl za absolvovani $koli¢ky internetu a reklamou v ¢asopisu.
Osobni naklady

prameérny pocet zaméstnancl 31, z toho hlavni pracovni pomér 2 pracovnici

osobni naklady celkem 3112tis. K&

ztoho:

odmény organdm fondu O'tis. K¢

socialnia zdrav. pojisténi 652 tis. K&

Spravni naklady Spravni naklady ucetni jednotky ¢inily 1018 tis. K&, na konci roku byly rozpustény do nakladd jednotlivych projektd.

5. Spfiznéné osoby

PUj&ky, zaruky a ostatni pInéni poskytnuta élenlim organd OPS (véetné pInéni poskytnutych byvalym éleniim) OPS k datu cetni zavérky nevykazuje.
Pohledavky vi&i spfiznénym osobam OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
Zavazky v&i spfiznénym osobam OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

6. Vyznamné polozky, které jsou ve vykazech kompenzovany s jinymi polozkami

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

7.Udalosti mezi rozvahovym dnem a datem sestaveni zaveérky

Po rozvahovém dni nedoslo k podstatnym udalostem.

8. Prijaté dary

Vroce 2011 pfijala Elpida, o.p.s. dary, vétSinou v penézni forme, v ihrnné vysi 3 141 tis. K&. Nejvetsimi darci byli:

Nadace 02 1485tis. K&
GlaxoSmithKline, s.r.o. 330 tis. K&
Nadacnifond GSK 170 tis. K&
Zameéstnanci GSK 39tis. K&
Nadace Charty 77 362 tis. K&
Telefonica O2, a.s. 55tis. K¢
Ipsen Pharma 50 tis. K&
Nadace Pangea 10 tisKe
Vybor dobré vile, Nadace Olgy Havlové 200 tis. K&
Nadace Divoké husy 60 tis. K&
RWE 50 tis. K&
Forum darcl 23tis. K&

9. Danova Uleva ze zdanovaciho obdobi roku 2010 K¢ byla pouzita na financovani hlavni ¢innosti v roce 2011.

10. Okamzik sestaveni Ucetni zavérky je 23. 03.2012

V Praze dne 23. 03.2012, Ing. Bronislava Hilliova, reditelka
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