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Slovo predsedkyn

Vazeniamilipratelé Elpidy,

nebudu prehanét, kdyz feknu, Zze rok 2010 byl pro Elpidu zlomovy. Poprvé své
mnohaleté zkuSenosti z prace pro seniory vyuziva pro celospolecenskou
kamparn, kterou pod nazvem Mluvme o stafi: Nech mou babicku na pokoji!
spustila v Fijnu. Pfipravy véak trvaly témér pal roku. Hlavnim poslanim kampa-
ne je ukazat mladym lidem, Zze seniofinejsoujiny ,zivocisny druh”, jak je vtipné
popisuje herec v doprovodném klipu kampané.

Daldim ddlezitym meznikem v Zivoté Elpidy bylo stéhovani. Po Sesti letech
jsme opustili prostory v Praze 10 a pocatkem Iéta se prestéhovali na Pankrac.
Vybérvhodnych prostord, jednani's Méstskou &asti Prahy 4 a naslednéa rekon-
strukce zabraly tfi mésice. Slavnostni otevieni probéehlo 30. zafi, nenechaly si
ho ujit asi dvé stovky seniorl. Moc nés potésilo, Ze jsme mezi nimi zahlédli
i zndmé tvare z Prahy 10, které i pfes zménu adresy zUstaly nasimi préateli.
Centrum Elpida je stale mistem pro setkavani, vzdélavani, diskuze, kulturni
a spolecenské akce, nove i mistem pro pohyb. Nové prostory nam umoznily
nabidnout seniordim cvic¢eni a tanec.

Vyvijely seinase zavedené programy. Diky hlavnimu partnerovi Linky senior(,
Nadaci O2, se podafilo vyrazné rozsitit poveédomi o sluzbé& - ¢&islo Linky
seniorl je v kazdé telefonni budce v celé CR a také na SIM kartéch.
Na Linku seniord se tak dovolalo 0 50 % vice seniorl nez v pfedchozim roce.

Casopis Vital plus obménil redakéni tym, ke spolupraci jsme pfizvali ostiflené
novinarské bardy, ktefi svymi zkusenostmi posunuli nejen obsah ¢asopisu,
aleiuvazovaniojeho celkové podobé. Casopis dale pokracoval v darcovském
konceptu — podporovali ho sami ¢tenari. Dvojnasobné se rozsifil pocet distri-
bucnich mist, jsme uz v 55 mistech v celé Ceské republice.

Velky dik za to, Ze se Elpida stéle vyviji a posouva kupredu, patfi vsem obéta-
vym lidem, ktefi zde pracuji, a samozrejme tém, ktefi ji podporuji — nasim
partnerdm, nadacim a nadac¢nim fonddm, firmam, statnim institucim a indi-
viduéInim darc@im. Mam opravdu upfimnou radost z toho, Ze ¢innost Elpidy
je stale vice vidét. Pomaha a inspiruje seniory a svym pozitivnim pristupem
meéni spolecenské klima v jejich prospéch.

MUDr. Martina Dosedélova
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Linka se usazuje jako stabilni
a odborniky i laiky pozitivné
vnimana sluzba seniordm.
'1‘ ' Ma své pevné misto v siti
psychosocialnich sluzeb.
Linka seniord je partnerem
Ministerstva vnitra CR v
kampani zamérené proti
nasili ve spole¢nosti nazvané:\
Nasili ne! Linka verejné
otevira témata, ktera jsou
spole¢nosti opomijena:
domaci nasili, umirani, smrt
abezmoc &i péce o seniory.

Od pocatku roku platf
novy zékon &islo
108/2006 Sb. o socialnich
sluzbéach. Linka seniord
pripravuje registraciav
radném terminu se stava
registrovanou socialni
sluzbou podle §55
zminéného zakona -
telefonicka krizova pomoc.

Ziskavame akreditaci
Ceské asociace pracovnik{
linek dGveéry, jednu z
prvnich, které byla v Ceské
republice udélena. Linka
pracuje na cilengjsi
propagaci, a tak ubyva tzv.
testovacich hovord, a
pribyva hovord obsaznych.
Tradice sluzby o vanoc¢nich
svatcich pokracuje. Je to
Cas, ktery je pro osamelé

V listopadu seniortim
zacina na bezplatném
telefonnim &isle 800 200
007 slouzit Linka seniord.
Linka ma provoz kazdy
vSednidenod17do19
hodin a je nabizena jako
linka informacni. Zajem je
hned velky, béhem prvnich
meésicl se dovolala zhruba
tisicovka seniorC.

Linka rozsifuje provoz na
9-11a17-19 hodin kazdy
vSedniden. Praxe
ukazuje, Ze tim nejddlezi-
t&jSim nejsou pro seniory
informace, ale dGvérny
prostor, kde se mohou
podeélit o své starostia
trapeni, nékdy i radosti.
Sluzeb linky vyuzilo pres
15 tisic volajicich.

Linka rozsifuje provoz na
kazdy vSedniden od 8 do
20 hodin. Telefonni ¢islo
vytocilo necelych 13 tisic
volajicich. Linku je mozné
kontaktovatie-mailem:
linkasenioru@elpida.cz.
Poprvé je seniorlim k
dispoziciio vanocnich
svatcich.

ka seniorl

vlbec.

Od kvétna zaciname
v Praze ucit seniory
pracovat na pocitaci,

Skolicka internetu plisobi
kromé Prahy na dalsich 14
mistech po celé

Projekt, ktery dosud

zastresoval nadacni fond
Elpida, pfechaziv fijnu

Skoli¢ka internetu pro
seniory se podilina
projektu Sdruzeni Tereza

Se sloganem Generace
seniord komunikuje
otevirame v lednu viastni

zatim v pronajaté Internet spojuje kamennou Skoli¢ku republice. Rozsifujeme pod nove vzniklou
internetové kavarne. generace. Na deseti internetu v Limuzskeé ulici nabidku kurz{, seniofi obecné prospésnou
Pocitacoveé kurzy dostaly vybranych zakladnich na Praze10. maji zajem o pokracovani spolecnost Elpida plus,

a stfednich Skolach
studenti proskolili 470
seniorl. Vydavame
ucebnici Skolicka
internetu pro seniory.

o.p.s. Ve Skolidce se
zacCinaji ucit jazyky a pro
absolventy jsou v nabidce
pokracovaci kurzy
spojené srelaxacnim
pobytem v pfirodé.

jméno Skolicka internetu
pro seniory. Dalsi zacinaji
v Brné&, Olomouci a Usti

nad Labem. Kurzy proslo
113 seniord.

vyuky, a tak na jejich prani
otevirame tematické
kurzy pro pokrocilé.
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V prosinci vydavame
prvni &islo Ctvrtletniku
Vital plus, Casopisu, ktery
pomaha seniordm.
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Historie nasich programu

Na Linku zavolalo 10 186
seniord. Problematika, se
kterou se na Linku
obraceji, je jiz nékolik let
podobna: osamélost,
izolovanost, ztrata
blizkého ¢loveéka.

Otvirame nové kurzy pro
pokrocilé (napr. Digitalni
fotografie, Prace s
notebookem). Kurzy
bé&hem roku absolvovalo
1361 seniorC. V &ervnu
reagujeme na poptavku
senior po daldich
aktivitach a nabizime
nové vzdeélavacia
poradenské aktivity.

Dle zékona o socialnich
sluzbach ¢.108/2006 Sb.
registrujeme novou
socialnisluzbu
Seniorcentrum Elpida.
Za pUl roku vyuzilo sluzeb
450 seniord.

Mame za sebou prvni
kompletnirocnik.
Prinasime rozhovory s

H. llinerovou, M. Jankem,
L. Reinerovou, V. Havlem,
E. Fuc¢ikovou, I. Medkem,
Z.Mahlerem, M. Cernou.
V Fijnu poprvé oslovujeme
¢tenare, aby dobrovolné
Casopis podporili. Prispelo

170 lidi ¢astkou 35 tisic korun.

Cislo linky vyto&ilo 16 093
| seniorU. Telefonni &islo
800200 007 se dostalo
do vSech verejnych
telefonnich automatd
ina SIM karty spole¢nosti
O2. Roste tak pocet
prvokontakt( a volajicich
z odlehlych oblasti CR,
kde je jina pomoc
prakticky nedostupna.

Pocitacové, jazykové,
vytvarné a dalsi kurzy
a aktivity absolvovalo
v Centru Elpida 2425
seniord. Dali seniofi

vyhledavaji také nase
poradenské sluzby

v oblasti prava, zdravi
asocialnipéce.

Rozsffili jsme pocet
distribu¢nich mist na 30.
Pocatkem fijna spoustime
web ¢asopisu www.
vitalplus.org. Na ¢asopis
prispélo 807 lidi ¢astkou
160 383 KE.




Leden - Zucastnili jsme se slav-
nostniho vyhlaseni ceny Nadace
02 v Anenském klastere. Dalsi
spolec¢enskou akci s nasi Ucasti
bylo odhaleni pamétni desky Olgy
Havlové na Senovazném names-
ti u prilezitosti 20. vyro¢i zaloze-
ni VDV. V Centru Elpida zahajen
cyklus  prednasek o Praze.
V Elpidé zahdjena vystava foto-
grafii z Tibetu profesora Jana
Bultase. Poprvé jsme se byli podi-
vat na nové prostory na Praze 4.

Unor - Linka senior@ na snému
CAPLD. Michal Horazd'ovsky v sid-
le O2 prevzal ek od zaméstnancl
firmy. Seminar a exkurze v pohreb-
nim Ustavu Hlavniho mésta Prahy,
tiskova konference CAS v kavarné
Imperial. Zahdjen prvni roc¢nik
Pocitatové olympiady seniord,
které se zUc¢astnila stovka seniord
z celé CR. Diskuze s Nadaci 02
o projektu, ktery by se venoval
mezigenerac¢nimu dialogu.

Kalendar 2010

Cervenec - Dopracovan architek-
tonicky navrh rekonstrukce pro-
stor Na Strzi s architektem Janem
Mayerem, Uc¢ast na slavnostnim
otevrfeni seniorparku v Podol.
Mame DMS - na podporu projektd
a Elpidy ndm lidé nové mohou pri-
spivat i prostfednictvim DMS.
Dopséna u&ebnice Skolicka inter-
netu pro seniory.

Srpen - Dokoncena rekonstrukee,
Centrum Elpida se stehuje z Prahy
10 naPrahu4.SVCCP aNadaciO2
dolad'ujeme vizualy ke kampani
Mluvme o stafi: Nech mou babic-
ku na pokojil Skoli¢ka internetu
pro seniory vychazi tiskem.

Brezen - Elpida se prezentuje na
veletrhu For Senior v Letfhanech.
Linka zaZiva nadprlmeérné vytize-
ny mesic - 580 smysluplnych
kontaktd. Vychazi prvni &islo Vitalu
plus v roce 2010. Zac¢iname spolu-
pracovat s architektem Janem
Mayerem na projektu rekonstruk-
ce novych prostor Elpidy na Praze
4. Ve spolupraci se spolec¢nosti
Telefonica 02  pfipravujeme
novou pocitacovou ucebnici pro
seniory.

Zafi - U&astnime se foceni celeb-
rit ke kampani Mluvme o stari
v atelieru s fotografkou Lucii
Robinson. Vedouci Linky seniord
Michal Horazd'ovsky v Dobrém
réanu na CT 24. 30. zaff slavnostné
otevirame Centrum Elpida na
Praze 4 pod zaétitou starosty MC
Ing. Pavla Horalka a zastupitelky
Bc. Lucie Michkové. Tiskova kon-
ference k zahajeni kampané
za Uc&asti Ivany Satrové, feditelky
Nadace 02, MUDr. Mileny Cerné,
feditelky VDV, zastupcd IC OSN,
herecky Ivy Pazderkové, herce
Petra Vanka, zpévéka Véaclava
Havelky a zastupcl agentury
VCCP.

Duben - Pracovnici Linky senior(
se Ucastni seminare na téma exe-
kuce. Na Lince silné ohlasy na
medialni  stfet generaci  (klip
Pfemluv babu, premluv dédu).
Bronislava Hilliova a Jifi Hrabé se
setkavaji s Jitinou Siklovou nad
tématem nasi chystané kampané
Mluvme o stafi — otazka postaveni
seniorl ve spolec¢nosti. Jednani
s MC Praha 4 o pronéjmu prostor
Na Strzi 40. Na vystave v Lysé nad
Labem ziskava Knoflikovy pro-
gram Veéry Spanové prvni cenu
v soutézi Sikovné ruce seniord.
V Elpidé zahdjena vystava foto-
grafii z Jemenu Iékaill Bultase
a Jerabka spojena s vypravénim
Mgr. Jaroslava Horejsiho. Prvni
tymova supervize Elpidy.
Dokoncen audit za rok 2009.
Prostrednictvim Nadace O2 jsme
zahdjili  spolupraci s reklamni
agenturou VCCP.

Rijen - K 1. Fijnu oficialné zahajuje-
me kamparn. Vizualy se objevujina
billboardech na nadrazich, u dal-
nic, ve vlacich, tramvajich a v tisku.
Jifi Hrabé v poradu Hydepark na
CT 24 k tématu postaveni seniord
ve spole¢nosti. Vychazi treti ¢islo
Vitalu plus s Ilvanem Klimou na
titulni strané. Bronislava Hilliova,
Michal Horazd'ovsky a Jifi Hrabé
beseduji se seniory ve veédecké
knihovne Kladno. Na kachnim
zavodu Nadace O2 ve Zlutych 14z-
nich prebirame $ek pro Linku
seniorl. V Centru Elpida poprvé
zaciname cvicit - zajem je obrovsky!

10 11 12

Kvéten - Linkafi absolvuji notar-
sky seminaf na téma dédéni,
aktivné se UcCastni i na Prazské
konferenci psychosociélnich slu-
zeb. Bronislava Hilliovéa jedna se
starostou  MC P4 Pavlem
Horalkem a zastupitelkou Lucii
Michkovou o finan¢ni podpore
rekonstrukce prostor Na Strzi 40.
Céstedné se stéhujeme - feditel-
ka Elpidy a séfredaktor Vitalu plus
plsobi jiZz na nové adrese.
Dobrovolnice-seniorky  zacinaji
pracovat na vyrobé drobnych tex-
tilnich vyrobkd k prodeji na pod-
poru Elpidy. Debata v Elpide
k volebnimu spotu Premluv babu
mezi seniory, studenty a novinari.

Listopad - Michal Horazd'ovsky
a Jifi Hrabé mluvi pro tydenik
Respekt o nasili na seniorech.
Kampan je nominovana na cenu
Zihadlo 2010 v kategorii Web.
Zacina zkouset sbor Elpida, ktery v
Unoru vystoupi na koncertu v kos-
tele sv. Simona a Judy s Please
The Trees a Pavlem Bobkem.
Bronislava Hilliova a lva Pazderkova
predstavuji kamparn v poradu
Ceské televize Barvy Zivota.
Bronislava Hilliova a Jifi Hrabé
se Ucastni debaty ke kampani se
seniory na Praze 10 spolec¢né
s Jitinou Siklovou. Za&indme nata-
cet DVD o Elpidé.

Cerven - Bronislava Hilliova a Jiff
Hrabeé se Ucastni slavnostniho
vecera k 20. vyroci zalozeni VDV
v kostele sv. Anny. Navstivime
koncert Ligy proti rakoviné
v Betlémské kapli. Priprava pod-
klad( pro vybérové fizeni stavebni
firmy pro rekonstrukci prizemi Na
Strzi. Intenzivné pracujeme na pii-
pravé kampané& Mluvme o stari:
Nech mou babicku na pokoji,
kterou planujeme spustit na pod-
zim. Vlychéazi druhé Cislo Vitalu plus.

Prosinec - Michal Horazd'ovsky
v poradu Zabavné o stari - divadlo
lllusion. Poprvé na vanocnich
trzich O2 na Brumlovce prodava-
me Medvidky pro Elpidu, které Sily
seniorky-dobrovolnice. Bronislava
Hilliova se ucastni konference
AGE na MHMP. Linka seniord je jiz
tradi¢né k dispozici seniordm na
Stédry den a o vanodénich svéat-
cich. Vychazi Vital plus s velkym roz-
hovorem s publicistou a komentéa-
torem Janem Petrankem.




Mluvme

o stari:
Nech mou
babicku
na pokoji!

Klara: ,, Tuto kampan chapu jako
snahu o vyvazeni celkového
pohledu na stafri, tot vSe —ane
malo. Podle mé je vzdycky naivni
priklanét se k extrémuim, at uz se
jedna o cokoliv. Kampari se jen
snazi vyvazit soucasnou situaci,
kdy skutecné prevazuje velice
negativni nazor na seniory obecné.
Je jasné, ze mezi starymi lidmi jsou
dobfriiSpatnilidé, stejné jako mezi
détmi, mladymi, stfredné starymi
ajanevim jesté jakymi. Snazit se
popsat, jaci starilidé jsou, je stejny
nesmysl jako prohlasit, jaci jsou lidé
vSeobecné. Myslim, ze je Uplné
mimo psat své jednotlivé
zkuSenosti s konkrétnimi starymi
lidmi a na tom dokazovat, ze jsou
tedy obecné takovi a makovi.
VSichni starilidé jsou jenom mladi
lidé po néjakém case :).”

Zdroj diskuze na www.mluvmeostari.cz

Foto Nadace 02




Medialni kampan Mluvme o stafi: Nech mou babicku na pokoji! byla pro Elpidu

FRr T e ddddd 00/ /

historicky prvni akci, kterou oslovila celou spole¢nost. Realizovali jsme ji diky

vyrazné podpore Nadace O2 a medialniagentury VCCP. Kampar byla zahajena

tiskovou konferenci v nasem nové otevieném Centru Elpida 30. zari. Cilem L : ; -ﬂ
kampané je probudit zajem Siroké verejnosti o téma stari, ukazat jej v pozitiv- '
nim svétle a vyvolat mezigeneracnidebatu. Kamparn je dlouhodoba.

DAvodem, pro¢ jsme se rozhodli kampari realizovat, byla nase zkusenost a pre-

g

svédceni, Ze vetsinova média vytvali negativni obraz o seniorech jako o ,cilové

skupiné”, ktera je neproduktivni, podporovana na Ukor vlastnich déti a vnoucat. w

Méalo se mluvi o pozitivni roli, kterou seniofi ve spolecnosti hraji, o jejich zkuse-

nostech. Pri své praci se pfitom denné setkavame se seniory, ktefijsou aktivni,

optimistic¢ti a zive se zajimaji o spolec¢enské a kulturni deni. ‘ .

Aby se nam podafilo zaujmout mladé lidi, oslovili jsme znamé tvare, tfi herce

ajednoho zpeévaka, aby nam pomohli pripravit vizualni podobu kampaneé. V zari
tak Janu Plodkovou, Ivu Pazderkovou, Petra Vanka a Vaclava Havelku nafotila {
v ateliéru znama fotografka Lucie Robinson. Kazdy z nich se fotil s babickou
nebo dédeckem, které jsme jim na foceni pCjcili. Vznikla tak série fotografii,

které se od fijna zacCaly objevovat na billboardech na nadrazich a u dalnic,
ve vlacich a tramvajich, v tisku i elektronickych médiich.

Kampan vyvolala obrovsky zajem médii a uz ve svém pocatku tak zacala napl- N e C h m o u

rovat vyzvu, kterd je obsazena v jejim nazvu - zacalo se o stafi mluvit jinak, bez
predsudkd a stereotypd.

babick
V zavéru roku jsme se domluvili s Vaclavem Havelkou a Ivou Pazderkovou, ' _ a ' C u n a

ze naplnime poselstvi kampané spole¢nym mezigeneracnim projektem -
usporadéame koncertni turné péveckého sboru Elpida a kapely Please The

Trees, ktery bude moderovat lva Pazderkova. ; p o kOj

5 g1_,1,.,-:,«_11;1.“_ Reditelka - : \
e . Ing. Bronislava Hilliova Y

brona.hilliova@elpida.cz

www.mluvmeostari.cz
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Jeden hovor
muze zachranit

*

idsky zivot.

Ano, kazdy je kompetentnik feSeni otazek svého zivota i své smrti. V krizové situaci ale potrebu-
je pomoc nékoho druhého. Obzvlasté osameély a kifrehky senior. Pro samou Uzkost se ocitne
v Uzké soutésce, ze které nevidicestu ven. Potrebuje nékoho, kdo by jej vzal za ruku a ten kousek
cesty — nez se objevinovy horizont - Sel s nim. Krize pfijde v nec¢ekany okamzik. A neni-lipomoc
po ruce, maze skoncit (a u seniord skute¢né casto kond) tragicky. Telefonni sluchatko s bez-
platnym telefonnim ¢islem 800 200 007 je po ruce témer vzdy.

Linka seniord mé za sebou nejvytizengjsi a také nesmysluplngjsi rok své existence. Celkem
zaznamenala 27 225 kontaktd, z toho 3 588 hovor( (historické maximum) a 2 223 podanych
informaci. Za osmiletou dobu existence Linka zaznamenala 101 917 kontaktd.

V porovnani s rokem 2009 pocet kontaktl narostl témér dvojnasobné. Je to dané predevsim
dobrou propagaci, ktera $la nékolika sméry. Cislo 800 200 007 je uvedeno na viech telefon-
nich budkach, pfedvoleno na vech SIM kartach spole¢nosti Telefénica O2 a také na vypisech,
které dostévaji zakaznici spoleénosti. Rada z t&chto z&kaznikd jsou seniofi anebo déti seniord.
Mnoho kontaktl v roce 2010 vypadalo takto: senior &i potomek seniora (Casto pecujici osoba)
zkousi, co linka poskytuje. Nezlstane ale vétsinou u informace o nasich sluzbach spojené
s moznosti zavolat nékdy v budoucnu. Casto se z tohoto plivodniho mapovani stane smyslu-
plny hovor. Je to vynikajici cesta k seniorovi a jeho starostem. V osobnim kontaktu konzultant
muze piimo ukézat, co sluzba obnasi, volajici snaze ziska davéru a hned sluzbu vyuZije. Lidé
v Ceské republice nejsou v narocnych zivotnich situacich zvykli vyuZivat pomoci ve formé roz-
hovoru &i odborné konzultace. Rada z nich si nedokaze predstavit &i pripustit, Ze by jim pouhy
(byt kvalifikovany) rozhovor, navic po telefonu, mohl pomoci.

Doménou Linky seniorl jako linky dGvéry pro seniory a osoby o seniory pecujici je rozhovor,
ve kterém volajici nabude ztracené sebevédomi - pocit vlastni hodnoty, ztraceny klid, ¢asto
i smysl Zivota. Rozhovor, ve kterém se zorientuje ve své soucasné kritické situaci. Rozhovor,
ve kterém ziska nadeji. Rozhovor, ve kterém jej nékdo skute¢né poslouchd, po kterém mu zase
stoji za to Zit dal. Byt mu nékdo blizky zemrel, byt je nemocny. Byt jeho Zivotni horizont je stejné
nedaleko. Rozhovor na lince vraci ¢asto do zivota seniora i smysl pro humor, nadhled. A také
radost ze smysluplného sdilent, lidského kontaktu.
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L inka senioru
Statistika kontaktu 2010 L b LS

Podpofte Linku seniort
Cislo sbirkového Gétu
u Raiffeisenbank, a.s.:

Typy kontakt _ ' 2838425028/5500
y DMS LINKASENIORU
Hovor 3588 ' =Y - nacislo 87 777.
Podané informace 2223 : 4 - Cena darcovské SMS je:30 K&,
Testovac( 11816 : ot ] Linka seniorti obdrzi27 K&
Mi&ent 988 .
Hovor za Uc¢elem sex.uspokojent 263
Zneuziti 799
Profesni kontakt 1003
Zazvonéni, zavés., omyl 5990
E-mail 555
Celkem 27225
Problematika hovor( Pomér muzl a Zzen
Il Osamélost 194 Il MuZi 858
B \/ztah rodicd a déti 360 Zeny 2730
Rodinna 945
B Tyraniadomacinasili 138
Umnrtfblizké osoby 163
Il Scbevrazednd tématika 120
B Zdravotni 456
Pravnf 649 Vedouci Linky senior(
N&hla traumatizujiciudalost 107 Mer. Michal Horazd'ovsky
michal.horazdovsky@elpida.cz
www.linkasenioru.cz
Dékujeme partnerdm Linky seniort za dlouhodobou podporu.
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,Jeto uz hodné davno, kdy se na scéné objevily pocitace. Syn si koupil jeden, druhy,
treti, a jelikoz je vdechny dohromady nepotreboval, dostala jsem se k pocitadii ja.
Predtim jsem uz absolvovala kurz, ale praxi jsem nemela a co jsem mohla, to jsem
zapomneéla. Jenze kdyz uz jsem pocita¢ méla v byteé, nedalo se nic jiného délat, nez si
kurz zopakovat. Stale se pocitam za zacatecnika. Dostavam a preposilam obrazky

a zpravy, dorozumivam se na dalku s détmi, najdu si jizdni fad tramvaji ¢i autobus(

a obcas neco pochytim a priucim se. Je to prima; kdyz jsem poprvé poslala mail
vnukovi, prisel mi osobné vyseknout poklonu. Vite, uz mije ..moc let. Kolik, to byste
chtéli védeét? Tdhle! Nepovim. Ale urcité jsem u poditace omladla.”

Vécna studentka

Centrum Elpida je misto oteviené seniorim. Najdou zde
pod jednou stfechou: kurzy, prednasky, cviceni, tanec,
poradny, spolec¢enské akce, ale i internetovou kavarnu.
Rok 2010 byl pro Centrum Elpida zasadni, nebot se
poprvé od svého vzniku stéhovalo - z Prahy 10 na Prahu 4.
Se stéhovanim prislaivelka vyzva - udrzet si své klienty

a na novém miste oslovit nové. Navstévnost Centra
Elpida dokazuje, ze se nam dari oboje.

V roce 2010 jsme diky podpore spolec¢nosti
Telefénica O2 Czech Republic mohli vydat
ucebnici Skoli¢ka internetu pro seniory.
Knihu napsali lektofi nasich pocitacovych
kurz{ Martina Hanovskéa a Martin Stehlik pod
editorskym vedenim Jifiho Hrabé. Podle
nové ucebnice jsme zacali ucit v nasich kur-
zech a zakaznici O2 ji dostavali na prodej-
nach pfindkupu telefond pro seniory.

Centrum Elpida senioriim nabizi

Centrum Elpida

| v roce 2010 pokracovala nase spoluprace
s Informa¢nim centrem OSN, diky které
mUZeme seniorlm nabizet nade kurzy i na
Praze 5 - pravé v budovée IC OSN na Namestf
Kinskych. Dékujeme.

Obé nase ucebny - na Praze 4 a Praze 5 -
Jsou soucasti projektu Konta Bariéry a spolec-
nosti Microsoft Pocitace proti bariéram.

Pocitacové kurzy
pro za¢ate¢niky i pokrocilé
-vroce 2010 rostl zajem

o specializované pocitaco-
vé kurzy. U¢ime napriklad:
Google, Pokrocilé
vyhledavaninainternetu,
Facebook, Komunikaci po
siti, Digitalni fotografii aj.

Vytvarnadilna
,Nikdo neni
nesikovny”

nabizi novy pohled na véci
kolem nas a jejich neobvyklé
vyuziti. Vyrabime dratované
Sperky, malujeme na sklo,
porcelanitextil, peCeme

velikono¢nia vanocni pecivo.

Pocitacova
poradna

je ojedinély projekt, kdy se
seniofimohou obratit na
lektora kurz¥ s konkrétnimi
dotazy ohledné probléma,
které majise svym
pocitatem. Jednou tydné
mohou prijit na setkani's
lektorem do Centra Elpida
nebo poslat svdj dotaz
prostrednictvim poradny
na nasem webu. Dotazy

i odpovedijsou verejné
ajsou tak k dispozici

i ostatnim uZivatellm.

Cyklus Praha

ve staletich

tematické prednasky Aleny
Sté&panové, zamérené na
historii Prahy z hlediska
jednotlivych vyvojovych etap
a stavebnich slohd.

Vystavy, besedy
fotograficka vystava Tibet
profesora Jana Bultase,
vystava fotografii a beseda
o Jemenu Mgr. Jaroslava
Horejsiho, vystava tradi¢nych
krojovanych panenek
Frantisky Hany Karlikové,
prednaska MUDr. Martiny
Zvérové natéma
Alzheimerova choroba,
prednaska PhDr. Svétlany
Ryskové ze sdruzeni SOS
na ochranu spotrebiteld,
literarni odpoledne Lud'ka
Korbela na téma Bohumil
Hrabal, Vladislav Vancura.

Kondi¢ni cviceni
nenarocné cviceni pro
stimulaci organismu,
udrzenikondice a dobré
nalady.



Na Strzi40,P 4
Kazdy vSedniden
od 8do 17 hodin
T272701335

E info@elpida.cz

b‘

Centrum Elpida seniordm nabizi

Tanec pro radost
v8estranna pohybova aktivita
pro jednotlivce bez ohledu na
predchozi tane¢ni prlpravu.

M/wfa/

W/o .

Prochazky Prahou
tematické vylety po Praze a
okoli's Jitkou Vasutovou
spojené s vykladem. V roce
2010 jsme vyrazilina OlSanské
hrbitovy, kolem potoku Rokytka
a do stfedovekého méstecka
Repora.

Tvorivé patky
pravidelna setkani pod
vedenim vytvarnice Véry
Boudnikové-Spanové.
Zameérenina praci s textilem
a spole¢nou vyrobu

nasténnych kolazi a tapisérii.

»
;/

Relaxacni pobyty

v pfirodé

vroce 2010 jsme zorganizo-

vali Ctyfi pobyty v Novych

Hutich na Sumaveé spojené

s vyukou poditacovych kurz{

anove také s trénovanim

paméti, vytvarnymi dilnami

akurzem grafologie.

Velmi oblibeny je i vecerni
spole¢ensky programs

hudbou, zpévem, spole¢en-

skymi hraminebo posezenim
u taboraku.

Jazykové kurzy
anglictina, nemcina

a $panélstina. Kurzy pro
zacatecniky i pokrocilé,

v nabidce je také specialni
kurz konverzace.

Grafologie
psychologie pisma, ktera
pomaha poznat osobnost
autora pisma.

Poradny

Pravni poradna, Socialné
zdravotni poradna, Tvar{

v tvar, Individualni poradna.

Trénink paméti
prakticka cviceni, ktera
slouzi k uchovani a rozvoji
kratkodobé idlouhodobé
pameéti.



Navstevnost
v Centru Elpida 2010

pocet pocet
kurzd absolventt
pc kurzy zacatecnici 45 284
pc kurzy pokrocilf 64 407
anglictina 12 86
nemcina 4 23
trénink pameti 12 88
grafologie 3 24 Vedouci Centra Elpida
kondi¢ni cviceni 8 75 Mgr. BcA. Jan Barto$
tanec pro radost 1 9 jan.bartos@elpida.cz
vytvarna dilna 23 59
tvorivé patky 38 12
prednasky Praha 9 91
vystavy, besedy 38 375
pravniporadna 69 69
socialné zdravotni poradna il 13
tvariv tvar 2 2
individualni poradna 238 238
pocitacova poradna 29 188
relaxacni pobyty na horach 4 87
Celkem 2130

Za podporu Centra Elpida dékujeme:

%/[\1; ﬁ S V. | = PRAHA 5 @ @ dm I ’ Podporte Centrum Elpida

. J Cislo sbirkového uétu u Raiffeisenbank;, a:s.:
2838425028/5500

2 raha @ N W ) ) DMS ELPIDA na &islo 87 777.
% p adace O, ﬁ e i _ Cena SMS je 30 K&, Elpida obdri 27 K&.
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V roce 2010 jsme do sveta vypravili dalsi Ctyfi Cisla ¢asopisu
Vital plus. O témeér polovinu jsme oproti predesiému roku roz-
Sifili pocet distribucnich mist — Casopis si tak Ctenari mohli
najft uz na 55 mistech v celé Ceské republice. Stale jej posila-
me i do knihoven, kulturnich podnikd, domovl pro seniory
a predevsim na adresy konkrétnich &tenarl. Déje se tak i diky
konceptu solidarity, kdy na casopis dobrovolné prispivaji sami
Ctenari, aby jej mohli dostavat do schranky i ti, ktefi by si jgj
nemohli dovolit zaplatit. | diky této podpore ziskavame stale
nove Ctenare.

Redakeni tym posilil v poloviné roku Karel Tejkal, byvaly sportovni redaktor
Ceského rozhlasu a skvély novinat. Na stréanky dasopisu prived! osobnosti,
jako jsou Dana Zatopkova, Ladislav Koran, Véra Heroldova-Stovickova
¢i Jan Petranek. Redakeni rady obohatil nejen svym neobycejnym prehle-
dem, ale i vtipnym slovnim tenisem s dalSim c¢lenem redakeni rady,
spisovatelem Petrem Horou-Horejsem, autorem znamych Toulek ¢eskou
minulosti. Obménil se i tym externich spolupracovnikd, kdy jsme se zaméri-
lina posilent autord z jednotlivych kraj& Ceské republiky.

23
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baletka Nadézda Sobotkova

Pfipojte se k nasim fanouskiim
a podporte Vital plus

Cislo transparentniho Gétu u
Raiffeisenbank, a.s.:
2838425028/5500

DMS ELPIDA na cislo 87 777.

‘Cena SMS je 30 K¢, Elpida obdrzi 27 K&.

v

fotograf Oldrich Skacha

Casopis podporilo
826 ctenard, kel prispéli
castkou 165 122 K&. Dekujeme.

Séfredaktor
Mgr. Jifi Hrabé
Jiri.hrabe@elpida.cz

Za podporu Casopisu
dale dékujeme
Nadaci

27



Foto Nadace 02

Nase PR v roce 2010

Rok 2010 byl predevsSim ve znameni priprav arealizace kampa-
né Mluvme o stari: Nech mou babicku na pokoji!, na které se
vyznamné podilela Nadace 02 a medialni agentura VCCP.
Zacatek kampané 1. fijna 2010 na Mezinarodni den senior(
spustil nebyvaly medialni zajem o téma stafri a Elpidu.

Kampan jsme komunikovali na billboardech na nadrazich
a udalnic, ve vlacich a tramvajich, na internetu — specialnf
stranky www.mluvmeostaci.cz a www.ochrankasenioru.cz
- a v bezméla 50 tisténych a 35 internetovych médiich.
Kampar se objevila i na socialni siti facebook, kde si ziska-
la fadu predevsim mladych fanouskd. Absolvovali jsme
také fadu rozhlasovych besed — CRo 2 - Praha, CRo 6,
Radiozurnal, Regina, Wave. Ceska televize informovala
o kampani v téchto poradech: Udalosti, Dobré rano,
Ta nade povaha Ceska, Hyde Park, nékolikrat Barvy Zivota.
Kampar se objevila i v regionalnitelevizi RTA.

Kampan vyznamneée ovlivnila i informovanost o ¢innosti
Elpidy. Programm Centra Elpida i Lince seniord dali novi-
narihodné prostoru. Dale jsme vyuzivali jiz klasickych cest,
jak dat o sobé védét, novin jednotlivych méstskych &asti
aregionalnich priloh denikd.

PR manager

Mgr. Jiff Hrabé
jiri.hrabe@elpida.cz
www.elpida.cz

29
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Spravniradak 31.3.2011

MUDr. Martina Dosedélova,
predsedkyné spravni rady
PhDr. Marie Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

~ Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc.

Mgr. Jaroslav Horejsi

Dozoréiradak31.3.2011

prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Mgr. Jifi Slavicek
Ing. Milos Vesely

\
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2010

Naklady na projekty vtis. k&

-konomicka cast
VYrocni zpravy za rok

Centrum Elpida 3150
Linka seniord 3051
Casopis Vital plus 1890
Kamparn Mluvme o stari 137
Celkem 8228
Prehled rozsahu vynosu v ¢lenéni dle zdroja v tis. k&
Kurzovné Centrum Elpida 468
Otisténa reklama v ¢asopisu Vital plus 686
Trzby z prodeje knihy Skoli¢ka internetu 66
Dotace z vefejnych zdrojd 1886
Dary 3205
Ostatnf (aktivace, pronajmy) 262
Celkem 6573
Prehled darcl (penézniinepenéznidary) vtis. k&

Nadace O2 1337
GlaxoSmithKline, s.r.o. 1000
Nadace Charty 77 182
Nadacnifond GSK 250
Beaufour Ipsen Pharma 50
Vybor dobré vile 14
Nadace Pangea 30
Telefénica 02, a.s. 177
Drobni darci fyzické osoby 165
Celkem 3205
2.3.201
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Zprava
nezavislého
auditora

PRO SPRAVNI RADU SPOLECNOSTI Elpida, o.p.s.
IC: 279 48 706

Provedia jsem audit pfilozené GZetni zavérky spolecnesti Elpida, o.p.s.,
kterd se sklddd zrozvahy k 31.12. 2010, vykazu zisku a zirdty za rok kondici
31.12. 2010 a pfilchy {éto OCeini zavérky, kierd cbsahuje popis pouiljch
podstatnych  UZetnich meted o daldi vysvétljici informace. Udaje o
spoleénesti Elpida, o.p.s. jsou uvedeny v €l. 1 prilohy 1é&to OCetni zavérky.

Odpovédnost statutdrniho orgdanu O&etni jednotky za Oéetni zdvérku

Statutami orgén spolecnosti Elpida, o.ps. je odpovédny za sestaveni
ocelni zaverky, kterd podavda vémy ¢ poctivy obraz vsouladu s Seskymi
ueetnimi pfedpisy, a za takovy wniffni kontrolni systém, kiery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni USetni zdvérky tak, aby neobsahovala vyznamné
nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Moji odpovédnosti je vyjadiit na zakladé mého auditu vyrck k této Ocetni
zavérce. Audit jsem  provedla vsouladu se zdkoenem o auditorech,
mezinarodnimi audiforskymi sfandardy o souvisejicimi aplikaZnimi doloikami
Kormory auditor Ceské republiky. V souladu s témito predpisy jsem povinna
dodriovat efické poiadavky a naplanovat a provést audit tak, abych ziskala
plimé&fenou jistotu, #e U&etni zdvérka neobsahuje vyznamné nespravnosti,

Audit zahmuje provedeni auditorskych postupl k ziskéni  dOkaznich
informaci o &dstkdch a Odajich zvefejnénych v Ocetini zavérce. Vybér
postupl zévisi na Usudku auditora, zahrnujicim | vyhodnoceni rizik vyznamné
nesoravnosti Udajl uvedenych v i&etni zdvérce zplsobené podvadem nebo
chybou. Fii vyhodnocovani téchto rizik cuditor poscudi vnitini kontrolni systém
relevanini pro sestaveni U&etni zévérky poddvajic v&my a poctivy cbraz,
Cilem fohote pesouzeni je navrthnout vhodné cuditorské postupy, nikoli
vyjadfit se k 0&innosti vritfinfho kontrolniho systému G&etni jednotky. Audit téz
zahmuje posouzeni vhodnosti pouZitych OCeinich mefod, piiméfenosti
U¢etnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni celkové prezenface
Ucelni zavérky.

Jsem presvédéena, Ze dikoznl informace, kleré jsem ziskala, poskyhuji
dostateény a vhodny zaklad pro wjddieni mého vyroku.

Vyrok auditera
Podle mého nazeru Ucetni zavérka podava vémy a poctivy obraz akliv o
pasiv spoleénosti Elpida, o.p.s. k 31, 12. 2010 a ndkladd a vynost a vysledku

jeiihe hospodafeni za rok kondici 31. 12, 2010 v souladu s Ceskymi OCetnimi
predpisy.
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Rozvaha pro Vykaz zisku a ztraty pro
nevydelecné organizace nevydelecné organizace
v plném rozsahu v plném rozsahu

Reecinic 31.12.2010 (v celych tisicich X&) Dl wyhlidky &. S03/2008 Sb. kednii 31.12.2010 (v celych tisicich K&) Dle vyhlasky ¢.504/2002 Sb.
W 2T9dRI0E Sestavenoney 220302011 IS 27948706 Sestavenoene 22.3.2011
Siey a sido utetn jedrotky Crsotsa odpoeddna ca Goetncivi Jrodno o podps) Nirev a sidlo adeini pednatxy Osoba odpoeiadnd 2 odetmcti (rmdng & podms |

ELFIDMN, O.p.8. Ing. Petula ELPIDA, o.p.s. Ing. Petula
HNa Strizi 1683740 Na Strzi 1683

Osoba cdpovbond za Gdetni sdedrky (mino a pogps) Osoba otpovadng 2a Gieln 2averu (jmend a podais]

Praha 1 Praha 4
11000 Ing. Petula 14000 Ing. Petula
W 2EGRHASAR linea el 2R4BEA59A nka
Prewni forma uletni jednotky Pravni foermna odetni ednatky
OLpes. O.p.S5.
Predrmat podnikani Podpaoey rarnam Progmids pognikani Pedpisovy zaznam
vadélavani dospélych vezdélavaniy dospelych
drnad, AETIVA daddtekn obd. Koneo obd. Ornadeni NAKLADY Hlavni €in. Hosp. ¢in.  Celk. &in.
L Dlouhodoby majetek celkem (A I 4+A IL.+R.III.+ANIL) 81 185 A, 1. Spotfebovandé ndkupy celken (soud. A I.l. af A.I.4.) a 235
Ao L. Dlouhodoby nehmotny rajetek celkem (souwd. A l.l. a2 ALLT.) 25 25 1. Spotieba materidlu a (23
#. tpftware 25 &5 4. Prodané zhofi a LS
RoLIL Dlouhodoby h=otny majetek celken (goud,. ACIILL. a AI.10.0) R 1 0a6 A, 11. Sluzby celkem (souf. A.II.5. af A.I1I.8.) 4 a 4 233
X. Etavby i &0 5. Opravy a udrfovdani a 18
4. Samostatné movité véci a soubory movitych wecoi 920 w46 &, Cestovné a 2
ALV Opraviy k dlouhodobéra majetku celkem [Boud. AGIV. L. af ROIV. LD, =532 =146 7. Naklady na reprezentaca a 18
F. Opravey k softwaru =25 =25 8. Ostatnl sluiby 4 a 4 200
. Opravey ke atavbam -1 -3 ALIIIL. Osobni ndklady celkem (soué. A.IIIL%. af A.III.13.) 3 a 3 464
. Opravey k sasostat, revit., vécen a poubordo movit, weed =506 =718 %, Mzdové naklady = a K|
o, Kratkodoby majeter celkem (D.I1,+D, IL.+OD.ITIZ.+D.NI, ) 2 Ta9 1 442 0. konne Alnt pojisteént a 1F4
B, I. Zdsocby celkes (soud, B,I1.1, az B.1.%.) 141 Lzl 12, Zakonne scocialni naklady a 2
B, I. l. Material na eklada k] a AL WL Ostatnl naklady celkes (noud. A.V.17. af A.V.24.) h a 54
7. fhozi na akladé a v prodejnach 138 121 21. Manka a sgkody ih a L5
B, IT, ledavky celken |aou 8,IT,1. a2 B, IT,1%.) an i85 24. Jiné cstatn! ndklady 49 a 40
b, II.l. Odbératelé an Lan AL OVIL Odp., prod. maj. a tv. rex. celk. {(soud. A.VI. 2S5, a® A.VI.30.) 235 a 234
4. KyLnuté provozni zalohy 0 3 25, oOdpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj. 235 a 234
1o, z pridaneé noy n 6 NAKL. CELE.(A.I.+4A.I1. %A IIT <A . IV.+A. V. A VI +A . VIT.+A.VIII.) 2 28 i 2 228
B.ITI. Eratkodoby finanéni majetak celkem [(aced., B.TITT.1, az A.TIIT.H.) 4 SAR 1 146
Fosladna 0 U] Oznad. VINOSY Hlawvni &in. Hosp. éin.  Celk. &in.
i Ly W banxach dohan 1 140 B, I, Triby za vlast. vyk. a xa zboIil celk. (soud. B.I.l. af B.I.1.) 1 11a a 1 1xd
o axtiva celkem (soult. B Llooax BUIN.IL 11 10 I. Triby =z prodeje sluzeb 1 &3 a 1 253
iiklady prisvich obdobi 13 10 3. Triby za prodané zbodi (5 a (5
AKTIVA CELEEM (A. + B.}) 4 a0 Loay BOIIT. Aktivace celken (soud. B.III.S. af B.III.1l.) %] a 152
£. Axtivace materialu a zbeoil | a L1s2
drnac, FASTVA Zacdtes obd.  Koneo obd. B.ONTL Prijaté prispévky celkem (souc. B.VI.Z2e. ar B.VILEE.) ER ] a 3 o20n
F. Viastni zdroje celkem (A_T.+A.II.) A oTan 1 044 27, Prijaté prispévky (dary) 3 20% a 3 o20%
Ao D Inéni celkem (socud. A.I.1. az A.1.3.) EREY] 2 E9Y BLVIT. Provozn! dotace celxes (B.WIT.29.) 1 BE&A a 1 BEA
JoooToo bl Vlastnl jméni 1044 2659 2%. Provozni dotace 1 BEh a 1 HES
Ao LT, Vysledek hospodateni celkem (soud, A.IT.1, a® A.TI.3.) -%4q L L QOSY CELKEM (B.I.+B.II.+2.IIT1.+3.IV.+B.V.+3.VI.+B.VII.| [ a & LT3
I. Ufet vysledku hospodafend =544 =1 655
B, Ciri zdrode celkem (B.1.#8. 11 +B. 110 +B.VI.) S8U 103 C. Vysl. hospod. pred zdanenim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELX.) -1 B54 a -1 G54
B.ILI. KEratkodobé zéavazky celkem (poué. B.IIT.). af B.III.23.) S0 1ag o. vysledek hospodafeni po zdanéni (C. - 34.) -1 £5% a -1 5%
B.IL1,0. Dodavatelé 265 144
5. Faméstnanci 172 19l
. rdwarky k ingtitucim acc. zabezpedeni a wei. rdrav. poi. a2 &9
9. Ostarni primé dana a4 37
0. Dad z piidané hodnoty 27 ]
2. pohadné Géty pasivni u 39
. Jinad padiva celkem (soud. B.IV. L. ak BoIV. DL n 3
B, IV, b, Vydaje pfidtich obdobi 0 3
PASIVA {A. + B.} 1 a0 1 747
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Tato pfiloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé ¢asti Vyhlasky Ministerstva financi ¢.504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona 563/91 Sb., o Udetnictvi, ve znéni pozdé&jsich predpisl, pro Ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢in-
nosti nenf podnikéni, pokud Uétuji podvojného tcetnictvi. Udaje piilohy vychazeji z Gdetnich pisemnosti Ucetni jednotky (Ucetni
doklady, G&etni knihy a ostatni Gcetni pisemnosti) a z dalsich podkladd, které ma Gcetni jednotka k dispozici. Hodnotové udaje jsou
vykazany v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

Nazev: Elpida, o.p.s.

1C0: 27948706

Sidlo: Praha 4, Na Strzi1683/40

Vznik a Gdaj o zapisu do rejstiiku obecné prospé&snych spolec¢nosti

U&etni jednotka vznikla zapisem do rejstitku obecné prospédnych spolednosti dne 24. srpna 2007, je zapsana do tohoto rejstiiku

vedeného Méstskym soudem v Praze pod oddilem O, viozkou 515

Druh obecné prospésnych sluzeb

Vzdélavania podpora ¢innosti rdznych vékovych a zajmovych skupin obyvatel

- Osvétova ¢innost a organizovani seminard a skolent

- Organizovani pomoci socidlnim skupinam ohrozenych socialni exkluzi

- Informacni ¢innost v oblasti podpory ob&anské spolecnosti, zejména rozvoje kvality mistni pospolitosti, solidarity sociélnich
skupin a solidarity generaci, v tuzemsku i zahranict

Spravnirada

MUDr. Martina Dosedélova - predsedkyné

Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Doc. MUDr. Jan Bultas, CSc.

PhDr. Marie Ulrichova Hakenova

Mgr. Miroslava Frydecka

Mgr. Jaroslav Horejst

Dozorcirada

Mgr. Jifi Slavicek

Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.

Ing. Milos Vesely

Ztizovatel: Nadac¢nifond GSK

Dlouhodoby nehmotny majetek

a) Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je ocefiovan v porizovaci cené.

b) Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny viastni &innosti OPS k datu Gcetni zavérky nevykazuje.

¢) Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek OPS neobdrzela v roce 2010 dlouhodoby
nehmotny majetek.

d) Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku

Dlouhodoby nehmotny majetek se Uc¢etné odepisuje po dobu stanovenou v interni smérnici

Dlouhodoby hmotny majetek

a) Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je ocefiovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s porizenim
souvisejict

b) Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny viastni ¢innosti OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

¢) Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek OPS obdrzela v roce 2010 dlouhodoby hmotny majetek v ihrnné cené 54 tis.
Ke.

d) Odpisy dlouhodobého hmotného majetku Dlouhodoby hmotny majetek se Ucetne odepisuje po dobu stanovenou v internismernici

Zasoby

a) Nakupovany materidl je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje s porizenim souvisejici
b) Pofizeni zboZi OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

¢) Zasoby porizené bezplatné OPS nema v Ucetnictvi zachyceny bezplatné porizené zasoby.

Pohledavky

Pohledavky jsou oceriovany nominalnimi hodnotami.

Kratkodoby finanéni majetek

OPS k datu Ucetni zavérky vykazuje finanéni prostredky v dhrnné vysi 1146 tis. K&.

Zavazky

Zavazky jsou ocenény nominalnihodnotou.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

Na Uctech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené predméty v pofizovaci cené presahujici 1000 K¢ a dale
véechny darované predméty bez ohledu na vysi ceny uvedené v darovaci smlouvé. Vsechny tyto predmeéty podléhaji inventarizaci.
Dlouhodoby finanéni majetek

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.
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Pohledavky
a) Prehled pohleddvek
- dlouhodobé pohledavky
- krétkodobé pohledavky 159 tis. K&
b) Pohledavky kryté podle zastavniho prava OPS k datu Ucetni zaveérky nevykazuje.
Opravné polozky
OPS nevykazuje k datu Ucetni zavérky prechodné snizeni hodnoty aktiv
Vlastni zdroje
Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2010 vykazany ve vysi1 044 tis. K&, jsou tvoreny viastnim jmeénim ve vysi 2 699 tis. K& a ucetni
ztratou ve vysi1655 tis. KE.

Zavazky
Q) Prehled zavazk( z bézné innosti
- dlouhodobé zavazky o]
- kratkodobé zavazky 344 tis. K&
b) Zavazky kryté podle zastavniho prava OPS k datu U¢etni zaverky nevykazuje.
Da# z pFijm0

OPS nema v roce 2010 darnovou povinnost, bylo vyuzito ustanoveni §20, odst. 7 ZDP, dariova Uleva &ini 51 500 K&.

Zavazky z titulu socialniho a zdravotniho pojisténi

Elpida plus vykazuje k 31.12. 2010 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim pojistovnam v uhrnné vysi 89 tis. K&, které vznikly pri zactovant
mezd za prosinec 2010 a byly uhrazeny zac¢atkem roku 2011.

Vztah ke statnimu rozpoctu

Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu zdanéni zaméstnancl za prosinec 2010 ve vsi 37 tis. K& byly uhrazeny v iadnych terminech
vlednu 2011. Pohledavky jsou evidovany z titulu nadmérného odpoctu DPH ve vysi 26 tis. KE.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

Vynosy
Jsou tvofeny zejména penézitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym od Ucastnikl za absolvovani $kolicky internetu
a reklamou v Casopisu.

Osobni naklady
pramérny pocet zaméstnancl 34, z toho hlavni pracovni pomér 3 pracovnici
osobninaklady celkem 3465tis.Ke

ztoho
odmeény organtim fondu Otis. K&
socialnia zdrav. pojisténi 729 tis. K&

PUj&ky, zaruky a ostatni pInéni poskytnuta &lenlim organti OPS
(v&etné pInéni poskytnutych byvalym &lendim)

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

Pohledavky vd&i spfiznénym osobam

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

Zavazky vUdéi spFiznénym osobam

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

Po rozvahovém dni nedoslo k podstatnym udélostem.

Vroce 2010 pfijala Elpida plus, o.p.s. dary v dhrnné vysi 3 205 tis. K&, a to zejména v penézni formé. Nejvetsimi darci byli:

Nadace O2 1337 tis. K&
GlaxoSmithKline, s.r.o. 1000 tis. K&
Nadacéni fond GSK 250 tis. K&
Nadace Charty 77 182 tis. K&
Telefénica O2, a.s. 177 tis. K&
Beaufour Ipsen Pharma 50 tis. K&
Nadace Pangea 30tisKe
Vybor dobré vile, Nadace Olgy Havlové 14 tis. K&

Z&dné dary poskytnuty nebyly.

V Praze dne 23.3.2011, MUDr. Martina Dosedélova, predsedkyné spravnirady
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Dekujeme!

Dé&kujeme viem organizacim i jednotlivclm, ktefi se pFimo podileli na nasich projektech.
Dékujeme viem zaméstnanclim a spolupracovniklim za osobni nasazeni a pfistup.

Dé&kujeme darciim, sponzorim, pfiznivelim a spolupracujicim organizacim.

Dé&kujeme 826 &tenariim Casopisu Vital plus, ktefi asopis podpofili celkovou &astkou 165 122 K&.

Diky vdm mUzeme pomahat seniordim.

Za finan¢éni podporu v roce 2010 chceme zvlasté podékovat:

Nadace 02 @msmm.ne lé/[\l; Qé‘i}

s YO w08 Fy Pomahame seniorum stat se
samozrejmou, sebevédomou

W L-PRAHAS > >
A @ > a respektovanou soucasti
spolecnosti.

_|_. VARV
Editor Elpida, o.p.s.

Fotografie Jan Barto$

Jazykova Gprava Katefina Spackova

Graficky design Ask designers, Markéta Cole
Tisk Tiskarna Daniel

Elpida, o.p.s.

Na Strzi 40

Praha 4

IC 27948706

Zapsana v rejstriku obecné prospésnych spolec¢nostf
vedeném Méstskym soudem v Praze oddil O, viozka 515
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Elpida, o.p.s. Linka seniort

Na Strzi 40, Praha 4 800200 007
1224231914 linkasenioru@elpida.cz
elpida@elpida.cz

www.elpida.cz

Ce Elpida
Na Strzi 40, Praha 4

t272701335
info@elpida.cz

Casopis Vital plus
Na Strzi 40, Praha 4
t224 2319147 | &
vitalplus@elpida.cz
www.vitalplus.org:




