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S univerzitou v Ulmu spolupracujeme na evropském
projektu vzdélavani dospélych VITRA. Cislo Linky senior(i
je na kazdé nové SIM karté spolecnosti Telefonica O2,
také ve vSech verejnych telefonnich automatech.

V Seniorcentru otevirame kurz grafologie, spisovatel

a sociolog Fedor Gal zde promita film Kratka dlouha cesta.

FrantiSka Hana Garlikova v Seniorcentru vystavuje
krojované panenky. Sklizi velky uspéch, navstévnici s ni
jesté po skonceni vystavy dlouze diskutuji. Vedouci Linky
seniorll je hostem na stanici Radiozurnal.

Elpida plus vystavuje na vystavé For senior v prazskych
Letrianech. Diky podpofe Nadace Charty 77, projektu
Pocitace proti bariéram, porizujeme 6 notebookl pro
mobilni u¢ebnu.

Vychazi Vital plus, rozhovory s Kvétou Fialovou

a Fedorem Galem.

PFedstavujeme se v Kavé o &tvrté, pofadu CRo 2 — Praha.
Linka seniorl na exkurzi v domoveé seniorl na Hagiboru.
V Seniorcentru otevirame jazykové kurzy Spanélstiny.

Ucgastnime se Evropské konference o dlistojnosti
a ohrozenosti ve stafi. Prvni turnus Relaxaéniho pobytu
v pfirodé, tentokrat v Krkonosich.

Vedouci Linky seniortl hostem RadioZurnalu k tématu
nasili na seniorech. U¢astnime se workshopu neziskovych
organizaci na Praze 4, prakticka ukazka tréninku paméti.
Elpida plus, o.p.s. ziskava ocenéni za vynikajici realizaci
projektt od Vyboru dobré vile Nadace Olgy Havlové.
Vychazi Vital plus, rozhovory s Ludvikem Vaculikem

a Dianou Phipps Sternbergovou. Pfedstavujeme se
zameéstnancim Vodafone v ramci Dnu pro neziskové
organizace.

Za podpory Konta Bariéry se nam podafilo vybudovat
bezbariérové WC. Skolitka se tak stava pfistupnou

i vozi¢karim. Uebnu Skoli¢ky internetu pro seniory
v Informaénim centru OSN na Smichové za podpory
MC Praha 5 vybavujeme novym nabytkem a LCD
monitory a velkou LCD obrazovkou.

Malovani ve Skoliéce internetu a Seniorcentru. Pomahaji
nam zameéstnanci — dobrovolnici z Telefonica O2. Velkou
ucebnu vybavujeme za podpory Nadace Charty 77 novymi
plochymi LCD Monitory.

Slavnostni otevieni noveé vybavené u¢ebny v IC OSN

za Ucasti radni MC Praha 5 Jitky Matougkové.

Zivé vysilani o nas v CRo2 — Praha. Pfednaska

o kiehkosti stafi v Seniorcentru Elpida, PhDr. Josef Vasko.
Oslovujeme reditele pe€ovatelskych zafizeni pro seniory
s zadosti o finanéni podporu ¢asopisu Vital plus.

Festival Struny podzimu, koncert americké jazzové
zpévacky Cassandry Wilson v Rudolfinu, symbolicky
spojeny s Linkou seniorl (patron Zdenék Mahler). Vychazi
Vital plus, rozhovory se Sofiou Cervenou a Mojmirem
Travnickem. Spoustime nové webové stranky ¢asopisu
Vital plus — www.vitalplus.org. Vernisaz vystavy tapisérii
»Na kozim placku strasi“, které vytvorily seniorky pod
vedenim vytvarnice V&ry Spanové. Vernisaz nataéi Ceska
televize pro porad Barvy Zivota. Pfispévek ke dni senior(,
vedouci Linky seniorti hostem Radiozurnalu. U¢astnime
se Tydne neziskovych organizaci MC Prahy 5. Skolitka
oteviena i vozickarlim — prvni dva rekvalifikacni kurzy.

Prvni vystava fotografii v Seniorcentru Elpida. Profesor
J. Bultas a MUDr. J. Jefabek vystavili fotografie z Tibetu
a Nepalu. Rozhovor pro Moravsky denik, téma podvody
na seniorech, Linka senior(. Vedouci Linky senior(
poskytuje rozhovor némecké redakci CRo.

Vanocni trhy O2 na Brumlovce. Vychazi Vital plus,
rozhovory s ArnoStem Lustigem a Evou Jifinou. Vystava
ucastnic programu Tvofivé patky Véry Boudnikové,
tentokrat Knoflikové sny, Seniorcentrum. S produkéni
poradu Barvy Zivota startujeme Uzkou spolupraci.



Linka senior

Poslani: Linka seniori je bezplatna

a anonymni telefonicka sluzba pro
seniory a osoby v krizi. Nabizi volajicim
ddvérny prostor pro sdileni jejich pociti,
provazi je naroénymi Zivotnimi
situacemi, poskytuje jim smysluplné
kontakty na instituce, a tim je
podporuje v aktivhim, nezavislém

a dastojném Zivote.
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Seniofi si ¢islo na LS vzajemné osobné doporuduji. V roce

4 w’ i iord si uvédomuje, ze takovato prosba j Je { 5 2009 se podarilo diky spolupraci s Nadaci O2 umistit ¢islo
ol '[" " z ranlc‘:i toho, co by chtéli a méli se svym majetkém s 800 200 007 na vS8echny vefejné telefonni stanice a také

_ za svého zwot délat, odmitnout déti neni snadné. Casto na vSechny nové SIM karty mobilnich telefon( spole¢nosti
3 se tedy obraceli na LS s prosbou o konzultaci a podporu. 02. Jednim z mnoha pozitivnich dopad je narlist poctu

prvokontaktt a volajicich z odlehlych oblasti Ceské
republiky, kde je jina pomoc prakticky nedostupna.
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Linka seniord praéu e Casto s tématy, ktera jsou

spolec¢nosti marginalizovana ¢i vytésfiovana. Bezmoc,
smutek, smrt Ci jeji blizkost, péce o vazné nemocného.
Nicmeéné prave tézkeé zivotni momenty a jejich Uspésné

zvlédnutl' éasto umoiﬁujl’ nahlédnout Zivot z obou stran.
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'.Linka seniori
e Bezplatna a anonymni linka divéry
e Kazdy vSedni den a o vanocnich svatcich od 8 do 20 hodin
e E-mailova poradna: linkasenioru@elpida.cz
¢ www.linkasenioru.cz P 5 o
Typy kontaktu Rok 2009
zazvonéni 2174
Vedouci Linky senioril: zavéseni ~Avk
Mgr. Michal Horazdovsky omyl
michal.horazdovsky@elpida.cz zneuziti
testovaci 4 850
' " | mléeni 432
Podporte Linku seniort ﬁ""" - p— ‘ : : hovor za ac. sex. uspokojeni 26
Cislo shirkového Gétu u Raiffeiss ' | hovor 3 309
_ i profesni kontakt 857
"’V'o‘d b s DMS LINKASEN. " podana informace 2 475
g sepueose Cene Grots | Pfichozi e-mail 251
%5{%% -;;rao/ Odchozi e-mail 208
Hagiean 2 CELKEM 16 093
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!eniorcentrum:_""Elpida slouzi svym klientiim
druhym rokem. Za tu dobu jsme vytvorili sit

- (zce propojenych poraden, dilen a ostatnich

e

aktivit, které vzdy vychazeji z potreb a prani
seniord.
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. S=zdrayve lporadna—temata Alzheimerova
choroba ‘problémy se spankem, cviceni pfi bolestech:
kloub(i a patefe, problémy socidlni péce, podporaf"?‘-'

sobéstaénosti klienta a moznost setrvani v jeho domacim

prostfedi. Pfednaska PhDr. Josefa Vaska: Predpoklady
uspésného starnuti.

Socialné-pravni poradna — individualniho pravniho

poradenstvi v roce 2009 vyuzilo 84 klia_zt\ﬂ. Témata: zavet,

pozlstalost, dédictvi, bytova otazka, vydédéni &i
sousedské spory.

*

Pocitadova poradna =feseni po
na které se seniofi bil’ jinde ze
klienti opakované; wr

1erovani réa instituce poskytujici verejné &i socialni
sluzby. V roce 2009 poradnu vyuzilo 89 seniord.

Socialni terapie Tvari v tvar — davérny prostor pro feSeni
starosti a trapeni. Témata: vztahy v rodiné, spole¢nosti,
samota, potize spojené se starnutim. £
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— praktické cviceni k uchovani dudevni svézesti,
lepSi pozornosti, feci a zlepSeni prostorové orientace. Spoluprace
s neurologickou ambulanci Vinohradské nemocnice.

— s podtitulem Nikdo neni neSikovny probihaji jednou
za Ctrnact dni setkani s lektorkou Alexandrou BouSovou nad konkrétnimi
vytvarnymi technikami napft. dratovani, pe¢eni obfadniho peciva
(Masopust, Velikonoce, svatby, kfitiny atd.), technika Sité krajky.

— dilo Oty Pavla, venkovska proza 30. — 50. let,
lektofi: Pavel Saur, Ludék Korbel.

— vystava krojovanych panenek pani Hany
Garlikové, vystava fotografii z Tibetu prof. Bultase a MUDr. Jerabka,
probéhla beseda s Fedorem Galem k jeho novému dokumentarnimu
filmu Kratka dlouha cesta. Velky ohlas méla beseda s hereckou
Valentynou Thielovou o praci na jevisti i pfed kamerou.

— pod vedenim vytvarnice Véry Boudnikové — Spanové
vznikaji spole¢na vytvarna dila 8 seniorek. V roce 2009 Ctyfi mésice
spole¢né pracovaly na trojdilném cyklu tapisérii na téma prazské legendy
O tlusté pani z Koziho placku od Vaclava Cibuly. Vznik tapisérii popisuje
v kronice jedna z ucastnic, Miriam Kroupova. Koncem roku byl dokonéen
i dalsi vytvarny program - Knoflikovy sen. Dila vznikla z vytvarnych

2009 Celkem o/ setkani jsou pravidelné vystavovana v Seniorcentru, reportaz o nich
Poradny 343 452 A natacela i Ceska televize.
Dilny a spol. setkavani 572 913

Jazykové kurzy y
Relaxacni pobyty v pfirodé '

1298

Pocet navstév Seniorcentra Elpida

— grafologie pro za¢ate¢niky, seznameni se zaklady
grafologie, tzn. symbolikou psaci plochy, popisnymi a méfitelnymi znaky
pisma a se stanovenim dojmovych znaku pisma. Cilem tohoto kurzu je

W, 253
4 vyc€ist z rukopisu typologii pisatele. V roce 2009 probéhlo
: 89 setkani.
~ R .
= i - . b
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Vedouci Seniorcentra Elpida:
- Miroslava Fuchsova {
‘miroslava.fuchsova@elpida.cz

J6 yk\iékur
- -

ot - I'" ‘:,,-.
'4- "w . w bl v ==
~ Angli¢tina, ném¢€ina - pro zaca :!\-\ A4
~ mirné pokrogilé a pokrogilé ( QQ“ :
y -

Spanélsky jazyk pro zadateéniky v KrkonoSich. Celkem to bylo 6.ty ich cyklud, kterych

& se zucastnilo 130 senior(. ovych kurzii zde ISOdPOFte porcentrum Elpida
- .. - . ‘mohou tcastnici navétévovat vytvarnou dilnu, trénink Cislo sbirkového actu u Raiffeisenbank, a.s.:
e paméti, nové jsme jim nabidli pfednasky ¢lenl horské 2838425028/5500
sluzby €i KrkonoSského narodniho parku. Velmi oblibeny > 5‘550 )
je i vecerni spolecensky program s hudbou, zpévem, %% 3,3 :_:_:_fs’i,'\%;ska DRCISIETER 2 777
spole¢enskymi hrami nebo posezenim u tédboraku. ‘%}%'@m darc® Cena darcovské SMS je 30 K¢, Elpida obdrzi 27 K&.

5
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(SenioFi ovladaji pocitat
‘€im dal lépe. Jejich naroky
na obsluhu pocitace rostou
a Skolicka se jim snazi
vychazet vstric. Proto v roce
2009 pripravila fadu novych,
zce specializovanych kurzu.

23
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Kurzy prok ou prazskych ucebna

na Praze 1 aze 5 (diky podpore IC OSN).
Obé ué ce 2009 podafilo vyznamné
zmoderniz oCitaCové ucebné na Praze 10

jsme za podpory Nadace Charty 77, projektu
Poc':l'tzyée proti bariéram, pofidili nové LCD monitory
pro celou u¢ebnu, na 6 LCD monitord pro
internetovou kavarnu jsme ziskali finanéni pfispévek

od Vyboru dobré vile Nadace Olgy Havlové. " '
Nadace Charty 77 financovala také vybudovani
bezbariérového WC, diky kterému nase kurzy
navstévuji od podzimu také vozickafi.

|

Druhou prazskou uéebnu, kterou nam bezplatné
poskytuje IC OSN, jsme diky podpofe MC Praha 5
vybavili nejenom novymi LCD monitory a LCD
obrazovkou, ale také novym nabytkem.

V Iété u nas opét probéhlo 6 kurzl projektu

Nadacniho fondu Livie a Vaclava Klausovych Seniofi .
komunikuji, kterych se zéastnilo 72 zadatednikd s e~ 2003 - 2008 2009 Celkem
Pocet kurza 880 161 1041
Pocet absolventii 11044 1127 12171
E—
25
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Prehled kurzi: "
Zacmame s pomtacem a mternetem o
Pokroéilé vyhledavani na internetu
Prace s pocitacem
Digitalni fotografie
Google . -
Instalace programu

Komunikace po siti _‘_;'r-
MS WORD 2007 = - %
Prace s notebookerrxf‘ = ‘:é’ - -
Tabulkovy editor. ‘_'-."x'_ f‘f- K |

Textevy editor . 5
~ Priprava fotografu pro. Fotolab

- “Téma dneSka pana Peska :
Tvorba webovych stranek
Praece s mobilem

Internetova poradna Skoliéky internetu
Seniofi mohou své problémy s pocitacem
fesit i z domova, prostfednictvim
elektronického formulafe na www strankach
Elpidy plus. Jejich dotaz obratem zodpovi
lektor. Otazky i odpovédi jsou pak na

www.elpida.cz k dispozici i dalSim uiivatélfjm.

26
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olicka mternetu pro semory
Na StrZi 40, Praha 4

Kazdy vSedni den
mail: skolicka.inte

}ﬂe 17-hod1n

Vedouci $

Miroslava_mva 5 "

miroslava. fuchsovav@elplda.cz

\‘] Pavel Synele

e

- 4‘ >
& ]
‘_. Pt S
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ttenafdl po celé Ceské republice, nz
jsme spustili plnohodnotny web. Casom

je nadale distribuovan zdarma.
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| Stanislavem FiSe

Takeé v roce 2009 Vital plus oteviral zasadni témata,
ktera jsou ¢asto spole¢enskymi tabu: psali jsme

0 tom, jak si zajistit distojné stafi ve vlastnim byte,

0 sexu po Sedesatce, tyrani v roding, ale i o nekalych
obchodnich praktikach zamérenych na seniory.

Pro rozhovory jsme si vybrali osobnosti, kieré si

s nami povidali o Zivotg, stafi i smrti. Ctenafiim jsme
zprostiedkovali setkani s hereckou Kvétou Fialovou,
sociologem Fedorem Galem, hrabénkou Dianou
Phipps Sternberg ou, spisovatelem Ludvikem
Vaculikem, filozof m Mojmirem Travnic¢kem, operni
pévkyni Sofiou Cénvenou, architektkou Evou Jifiénou,
spisovatelem Arn itein Lustigem a hercem

Casopis prosel
i obsahovymi zménar
tou nejzasadnéjsi by
pridani tretiho rozhovoru
mensiho formatu,
Rozhovory tak tvor

pfirozené predely
tematickymi celky:
casopisu.




Velkou radosti pak bylo
spusténi webové verze
¢ -Gasopisu k Mezinarodnimu
dni senioru, tedy

1. fijna. Na strankach
www.vitalplus.org najdete
archiv se véemi vydanimi
Casopisu, seznamku, ale

i video sekci a Ctenarsky
prostor, kde se muze stat
autorem kazdy Ctenar.

V roce 2009 jsme
pokracovali v originalnim
darcovském konceptu,
kdy ¢tenari mohli
vydavani ¢asopisu
dobrovolné podpofit

a v podstaté tak umoznit,
aby ho mohli dostavat
zdarma i ti, ktefi by si ho
nemohli dovolit koupit.

V roce 2009 na Casopis
pfispélo 807 lidi

a organizaci,

celkem poslali

160 383 korun.

Casopis, ktery pomaha seni
Redakce: Na Strzi 40, 140 00
E-mail: vitalplus@elpida.cz -
Webové stranky: www.vitalplu

Séfredaktor ¢asopisu:
Mgr. Jifi Hrabé
jiri.hrabe@elpida.cz

Podporte Vital plus

_Cislo shirkového ictu u Raiffeésenbank, a.s.:

2838425028/5500

DMS ELPIDA na cislo 87 777

33




’
A
{

5

I~
\

Nase PR

Elpida plus prezentovala své poslani nékolika zplisoby:

v tisténych médiich, radiich a televizi, aktivni u¢asti na
fadé odbornych konferenci nebo prostfednictvim ¢asopisu
Vital plus.

PokraCovala naSe spoluprace s ¢eskymi deniky,
pfedevsim s MF DNES. K propagaci aktivit Skoli¢ky
internetu pro seniory a Seniorcentra Elpida jsme vice
vyuzivali radni¢nich novin, pfedevsim pak novin

pro Prahu 10 a Prazské pétky. Sluzby linky senior( jsme
prostfednictvim Teletextu Ceské televize nabizeli ve tfech

34

5 o . |
mésicnich cyklech. S Ceskou televiz e prohloL

spolupréaci v poradu Barvy zivota. V Seniorcentru Elpida se

v rgg

natacela reportaz z vernisaze ,Na Kozim placku strasi,
ve studiu Barev Zivota byli pravidelnymi hosty pracovnici

z Linky seniorl i Vitalu plus. Pokracovala také spoluprace
s Ceskym rozhlasem 2 — stanici Praha, kde jsme
predstavili vSechny programy Elpidy a zu&astnili se debaty
na téma Seniofi a moderni technika. Vedouci Linky
seniord Michal Horazdovsky byl nékolikrat hostem
Radiozurnalu (témata: Nasili na seniorech, Dédicka dan,
Povidani o vano¢nim Case atd.)

2009 jsme zacali klienty oslovovat a informovat da plus, o.p.s. se v roce 2009 ucastnila fady odbornych
€ tvim pravidelng zasilanych e-maill. Od fijna ‘konferenci zaméfenych na postaveni senior(i ve spole¢nosti
pak spoustime zcela nové stranky asopisu Vital plus, — napf. Evropska konference o péci a ochrané senior(,
které obsahuji nejen vSechny kompletni ro¢niky, ale ktera se konala v ramci ¢eského predsednictvi EU,

i rozsahlé fotogalerie, videa a prostor pro ¢tenare. Jesté konferenci Ceské alzheimerovské spolecnosti apod.

pfed koncem roku se stranky dostavaji na prvni misto ve

vyhledavacdi Seznam.cz (po zadani klicovych slov ,Casopis

pro seniory“).
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Michal Horazdovsky

Jifi Hrabé

Bronislava Hilliova Miroslava Fuchsova

MUDr. Martina Dosedélova, pfedsedkyné spravni rady
PhDr. Marie Hakenova

S. M. Konsolata Mgr. Miroslava Frydecka

Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc.

Mgr. Jaroslav Horejsi

Magr. Michal Horazdovsky, vedouci Linky seniorQ
Mgr. Petra Finkova, zastupkyné vedouciho

prof. MUDr. Jiii Vorlicek, CSc. Miroslava Fuchsova, vedouci

Magr. Jifi Slavi¢ek
Ing. Milo$ Vesely
Magr. Jifi Hrabé, Séfredaktor

Ing. Bronislava Hilliova
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Skolitka internetu pro seniory
Linka seniorl

Casopis Vital plus
Seniocentrum Elpida
Celkem

kurzovné Skolicka internetu

otisténa reklama v ¢asopisu Vital plus
trzby z prodeje knihy Skoli¢ka internetu
dotace z verejnych zdrojl

penézni dary

jiné vynosy

Celkem

38

1816
2788
1708
1496
7 808

795
705
22

2 091
3813
37

7 463

GlaxoSmithKline, s.r.o.

Nadace O2

Nadace manzell Livie a Vaclava Klausovych
Nadace Charty 77

Seznam.cz, a.s.

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Nadace Pangea

drobni darci fyzické osoby

Celkem

2500
857
111
150

70

50

20
160
3918

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
PRO SPRAVNI RADU SPOLECNOSTI

Elpida plus, o. p. s.
ICO: 27948706

Oveéfila jsem ptilozenou ucetni zavérku spole¢nosti Elpida plus, o. p. s., tj. rozvahu k 31.
12. 2009, vykaz zisku a ztraty a pfilohu této ucetni zavérky, vCetné popisu pouzitych
vyznamnych u&etnich metod. Udaje o spole¢nosti Elpida plus, o. p. s. jsou uvedeny v priloze
této ucetni zaverky.

Za sestaveni ucetni zaveérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi
udetnimi predpisy odpovida statutarni organ spolecnosti Elpida plus, o. p. s.. Soucasti této
odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitfni kontroly nad sestavovanim a vérnym
zobrazenim Ggetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zpusobené
podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat vhodné tGcetni metody a provadét dané situaci
priméfené ucetni odhady.

Moji ulohou je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce. Audit
jsem provedla v souladu se zakonem o auditorech a Mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky. V souladu s témito
piedpisy jsem povinna dodrzovat etické normy a naplanovat a provést audit tak, abych ziskala
pfiméfenou jistotu, Ze Gi¢etni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt, jejichz cilem je ziskat dikazni informace
o Castkach a skute€nostech uvedenych v tletni zavérce. Vybér auditorskych postupi zavisi na
usudku auditora, véetné posouzeni rizik, ze ucetni zavérka obsahuje vyznamné nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou. Pfi posuzovani téchto rizik auditor prihlédne k vnitfnim
kontrolam, které jsou relevantni pro sestaveni a veérné zobrazeni ucetni zavérky. Cilem
posouzeni vnitinich kontrol je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se
k G&innosti vnitinich kontrol. Audit téz zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych ucetnich
metod, pfiméfenosti uéetnich odhadii provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace
ucetni zavérky.

Domnivam se, ze ziskané dikazni informace tvofi dostatetny a vhodny zaklad pro
vyjadieni mého vyroku.
Podle mého nazoru ucetni zaveérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spole¢nosti

Elpida plus, 0. p. s. k31. 12. 2009 a nakladt a vynost a vysledku jejiho hospodateni za rok
2009 v souladu s Ceskymi ucetnimi piedpisy.

V Praze dne 31. bfezna 2010

Ing. Jana Chvatlinova
auditor, &. osv. 1581 Komory auditorti CR
Prilohy: auditovana rozvaha k 31. 12. 2009

auditovany vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2009
auditovana pfiloha za rok 2009
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ROZVAHA pro nevydéle€¢né organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2009 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo ucetni jednotky
ELPIDA PLUS, 0.p.S.

Bartoloméjska 11
Praha 1
11000

Pravni forma ucetni jednotky
OBPESE

Pfedmét podnikani
vzdélavani dospélych

Oznac. AKTIVA

A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.)

A. I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.7.)
2. Software

A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.1l. az A.I.10.)
3. Stavby

4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci

A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. az A.IV.1l.)

2. Opravky k softwaru

6. Opravky ke stavbam

7. Opravky k samostat. movit. vécem a souborim movit. véci
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)
Bo Il Zasoby celkem (sou¢. B.I.l. az B.I.9.)
B. I. 1. Materidl na skladé

7. Zbozi na skladé a v prodejnach
B. II. Pohledavky celkem (sou¢. B.II.1l. az B.II.19.)
B. II.1. Odbératelé
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.III.1l. az B.III.8.)
B.III.1. Pokladna

3. Uéty v bankach
B. IV. Jind aktiva celkem (sou¢. B.IV.1l. az B.IV.3.)
B. IV.1l. Naklady pristich obdobi

AKTIVA CELKEM (A. + B.)

Oznac. PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)

A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.3.)

A. I. 1. Vlastni jméni

A. II. Vysledek hospodareni celkem (sou¢. A.II.l. az A.II.3.)

1. Uget vysledku hospodafeni

2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim ¥izeni
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.l. az B.III.23.)
B.III.1. Dodavatelé

5. Zaméstnanci

7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vef. zdrav. poj.

9. Ostatni primé dané

10. Dan z pridané hodnoty

PASIVA (A. + B.)

Ing. Petula

Ing. Petula
tel. 284688598

Podpisovy zaznam

Sestavenodne: 20.2.2010
Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

linka:

Zacatek obd.
683
25

25

1 019
0

1 019
-361
-25

0
-336
2 852
188

0

188
122
122

2 529
20

2 509
13

13

3 533

Zacatek obd.
940
346
346
594
0

1 594
595
595
291
171
96

37

0

3 533

=)

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Konec obd.
481
25

25
988
60
928
-532
-25
-1
-506
2 799
141

3

138
99

99

2 546
0

2 546
13

13

3 280

Konec obd.
2 700
3 044
3 044

-344
-344
0
580
580
265
172
82
34
27

3 280

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2009 (v celych tisicich K&)
IC: 27948706

Nazev a sidlo ucetni jednotky
ELPIDA PLUS o0.p.S.

Bartoloméjska 11
Praha 1
11000

Ing. Petula

Ing. Petula

tel: 284688598

Pravni forma ucetni jednotky
O.p.S.

Pfedmét podnikani
vzdélavani dospélych

Oznadeni NAKLADY
A. I. Spotfebované ndkupy celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.4.)
1. Spotfeba materialu
4. Prodané zbozZi
A. II. Sluzby celkem (sou¢. A.II.5. az A.II.8.)
6. Cestovné
7. Naklady na reprezentaci
8. Ostatni sluzby
A.III. Osobni naklady celkem (sou¢. A.III.9. azZz A.III.13.)
9. Mzdové naklady
10. Zzakonné socidlni pojisténi
12. Zzakonné socidlni nadklady

A. V. Ostatni naklady celkem (sou¢. A.V.1l7. az A.V.24.)
24. Jiné ostatni naklady
A. VI. Odp., prod. maj. a tv. rez. celk. (sou¢. A.VI.25. az A.VI.30.)

25. Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného maj.
26. ZUstat. cena prodaného dlouho. nehm. a hm. maj.
NAKL. CELK.(A.I.+A.IT.+A.IIT.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.)

Oznaé. VYNOSY
B. I. Trzby za vlast. vyk. a za zbozi celk. (sou¢. B.I.l. az B.I.3.)
2. Trzby z prodeje sluzeb
3. Trzby za prodané zbozi
B. IV. Ostatni vynosy celkem (sou¢. B.IV.12. az B.IV.18.)

15. Uroky
18. Jiné ostatni vynosy
B. V. Trzby z prod. maj.a zic¢t. rez. celk.(sou¢. B.V.19. azZ B.V.25.)
19. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmot. a hmot. maj.
B. VI. Prijaté prispévky celkem (sou¢. B.VI.26. az B.VI.28.)
27. Prijaté prispévky (dary)
B.VII. Provozni dotace celkem (B.VII.29.)

29. Provozni dotace
VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.+B.VI.+B.VII.)

Co V§sl. hospod. pfed zdan&nim (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.)
D. Vysledek hospodareni po zdanéni (C. - 34.)

w

7

1
1

NN WWw

Podpisovy zaznam

Hlavni ¢in.

99
73
26
936
2
12
922
397
710
682
5)
28
28
348
282
66
808

Hlavni ¢in.

550
528
22

v plném rozsahu
Sestavenodne: 20.2.2010
Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

linka

Hosp. ¢in.

O OO0 O O0OO0OO0O0OO0O0OO0O0O OO O OO oo

Hosp. ¢in.

O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOo

o

Celk.

w

7

Celk.
1
1

N NN W W

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

¢in.
99
73
26
936
2
12
922
397
710
682
5
28
28
348
282
66
808

¢in.
550
528
22



Tato pfiloha je zpracovana podle hlavy IV., druhé ¢asti Vyhlasky Ministerstva
financi ¢.504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
563/91 Sb., o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpist, pro Ucetni jednotky,
u kterych hlavnim prfedmétem ¢€innosti neni podnikani, pokud Gctuji
podvojného ucetnictvi.

Udaje prilohy vychazeji z Ggetnich pisemnosti uéetni jednotky (Udetni
doklady, ucetni knihy a ostatni Uc¢etni pisemnosti) a z dalsich podkladu,
které ma ucetni jednotka k dispozici. Hodnotové tdaje jsou vykazany

v celych tisicich K&, pokud neni uvedeno jinak.

Nazev: Elpida plus, o.p.s.
1CO: 27948706
Sidlo: Praha 1, Bartoloméjska 11

a) Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek

je ocenovan v pofizovaci cené.

b) Dlouhodoby nehmotny majetek vytvoreny vlastni €innosti

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

c) Bezplatné ziskany dlouhodoby nehmotny majetek

OPS neobdrzela v roce 2009 dlouhodoby nehmotny majetek.

d) Odpisy dlouhodobého nehmotného majetku

Dlouhodoby nehmotny majetek se Uc¢etné odepisuje po dobu stanovenou
v interni smérnici

a) Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek

je oceflovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje

s pofizenim souvisejici

b) Dlouhodoby hmotny majetek vytvoreny vlastni ¢innosti

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

c) Bezplatné ziskany dlouhodoby hmotny majetek

OPS obdrzela v roce 2009 dlouhodoby hmotny majetek v Uhrnné cené
102 tis. K&.

d) Odpisy dlouhodobého hmotného majetku

Dlouhodoby hmotny majetek se ucetné odepisuje po dobu stanovenou
v interni smérnici

a) Nakupovany material
je ocenovan v pofizovaci cené zahrnujici cenu pofizeni a vydaje
s pofizenim souvisejici

b) Pofizeni zbozi

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuije.

c) Zasoby pofrizené bezplatné

OPS ma v Ucetnictvi zachyceny bezplatné pofizené zasoby v uhrnné
cené 138 tis. K¢.

Pohledavky jsou oceriovany nominalnimi hodnotami.

OPS k datu ucetni zavérky vykazuje finanéni prostfedky v thrnné
vysi 2 547 tis.K¢.

Zavazky jsou ocenény nominalni hodnotou.

Na uétech dlouhodobého hmotného majetku jsou zachyceny nakoupené
prfedmeéty v pofizovaci cené presahujici 1 000 K¢ a dale vSechny
darované prfedméty bez ohledu na vysi ceny uvedené v darovaci
smlouvé. VSechny tyto pfredméty podléhaji inventarizaci.

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

a) Prehled pohledavek

dlouhodobé pohledavky

kratkodobé pohledavky

b) Pohledavky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuje.

99 tis. K¢

OPS nevykazuje k datu ucetni zaverky prechodné snizeni hodnoty aktiv

Vlastni zdroje jsou ke konci roku 2009 vykazany ve vysi
2 701 tis. K&, jsou tvorfeny vlastnim jménim ve vysi 3 044 tis. K¢ a ucetni
ztratou ve vysi 343 tis. K¢.

a) Prehled zavazkd z bézné éinnosti
dlouhodobé zavazky 0
kratkodobé zavazky 265 tis. K¢

b) Zavazky kryté podle zastavniho prava
OPS k datu ucetni zavérky nevykazuije.

OPS nema v roce 2009 darnovou povinnost, bylo vyuzito ustanoveni §20,
odst. 7 ZDP, darova uleva €ini 59 200 K¢.

Elpida plus vykazuje k 31.12.2009 zavazky k PSSZ a ke zdravotnim
pojistovnam v uhrnné vysi 82 tis. K&, které vznikly pfi zaétovani mezd za
prosinec 2009 a byly uhrazeny za¢atkem roku 2010.

Zavazky ke statnimu rozpoctu z titulu DPH a zdanéni zaméstnancl za
prosinec 2009 v uhrnné vysi 62 tis. K¢ byly uhrazeny v fadnych
terminech v lednu 2010.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

OPS k datu ucetni zavérky nevykazuije.

Jsou tvofeny zejména penézitymi dary, provoznimi dotacemi, kurzovnym
od Ucastnikl za absolvovani skolicky internetu a reklamou v ¢asopisu.

prdmeérny pocet zaméstnancu 30, z toho hlavni pracovni pomér 3 pracovnici

osobni naklady celkem 3 397 tis. K&
z toho

odmény organtm fondu 0 tis. K&
socialni a zdrav. pojisténi 682 tis. K&

OPS k datu ¢etni zavérky nevykazuje.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

OPS k datu Ucetni zavérky nevykazuje.

Po rozvahovém dni nedoslo k podstatnym udalostem.

V roce 2009 pfijala Elpida plus, o.p.s. dary v uhrnné vysi

3 918 tis. K¢, a to zejména v penézni formé. Nejvetsi darci byli:

GlaxoSmith Kline, s.r.o.

Nadace 02

Nadace Charty 77

Nadace manzelu Klausovych

Seznam, a.s.

Vybor dobré vile, Nadace Olgy Havlové
Nadace Pangea 20 tis K&

Zadné dary poskytnuty nebyly.

byla pouzita na financovani hlavni ¢innosti v roce 2009.

V Praze dne 20.2.2010

MUDr. Martina Dosedélova
predsedkyné spravni rady

2 500 tis.
857 tis.
149 tis.
111 tis.

70 tis.
21 tis.

Ke
K¢
Ké
Ke
K¢
Ke



Dékujeme
Dékujeme vS§em organizacim i jednotlivedim,
ktefi se pfimo podileli na naSich projektech.

Dékujeme véem zaméstnancim a spolupracovnikiim
za osobni nasazeni a pfistup.

Dékujeme darclim, sponzoriim, pfiznivelim
a spolupracujicim organizacim.

Dékujeme fotografovi Janu BartoSovi za poskytnuti
fotografii do této vyro€ni zpravy.

Diky vam mizeme pomahat seniorim.

Za finanéni podporu v roce 2009
chceme zvlasté podékovat:

@_m}g.,, i Nadace O2 I\SA\I/)

ﬁ
Nadaéni fond, L=PRAHAS @ [Vadife.
= | Ceska republika

praha IB

44

SeznaMcz

Casopis Vital plus podpofili:
Milada Pokorna — 4000 K¢

Antonin Otava — 3000 K¢&

Prof. RNDr. Helena llinerova — 2000 K¢é
DPS MaleSice — 1500 Ké&

J. Jedlickova —1500 K¢

MUDr. Magda Mareckova — 1000 K&
Zdenka Voldanova — 1000 K&

Skolské sestry De Notre Dame — 1000 K&
H. Krydova — 1000 K¢

Beata Asarlidu — 1000 K¢&

Charitni domov v Repich — 1000 K&

M. Brozova — 1000 K¢&

D. Jirsova — 1000 K¢&

Domov pro seniory Chlumec — 1000 K¢
Sona Cervena — 1000 K&

Alena Lizrova — 1000 K¢&

P. Smetana — 1000 K¢&

Dékujeme také vSem ostatnim drobnym darctim,
ktefi prispéli na casopis Vital plus

Seniorcentrum Elpida a Skoli¢ku internetu
pro seniory podporili:

Jaromir Santricek — 3650 K&

Zdenka a Pavel Smetanovi — 1000 K¢

Karel Vlach — 2000 K¢&

Kontakty:

Elpida plus, o.p.s.

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
tel: 224 231 914

e-mail: elpida@elpida.cz
www.elpida.cz

ICO: 27948706
Bankovni spojeni: Raiffeisen Bank,
¢.U. 2838425001/5500

Cislo sbirkového uétu
u Raiffeisen Bank: 2838425028/5500

Linka senior(i

800 200 007

e-mail: linkasenioru @elpida.cz
provozni doba: kazdy vSedni
den a o vanocnich svatcich

od 8 do 20 hod.

Seniorcentrum Elpida

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4

tel: 272 701 335

e-mail: seniorcentrum @ elpida.cz
provozni doba: kazdy vSedni den
od 9 do 17 hod.

Skolicka internetu pro seniory
Na Strzi 40, 140 00 Praha 4

tel: 272 701 335

e-mail: skolicka.internetu@elpida.cz
provozni doba: kazdy vSedni den od
9 do 17 hod.

Vital plus

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
tel: 224 231 914

e-mail: vitalplus @elpida.cz
www.vitalplus.org

Vyrocni zprava Elpidy plus, o.p.s.
Editor: kolektiv Elpidy plus
Fotografie: Jan Barto$

Jazykova Uprava: Elpida plus
Graficka uprava: Cellula, s.r.o.
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Zapsana v rejstfiku obecné
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Méstskym soudem v Praze oddil O,
vlozka 515

S, 0.p.S.





