VZDELAVACI A KULTURNI

CENTRUM
PRO SENIORY KkVETEN 2018

Beseda se Zdenkem Veliskem 23. 5. 2018 15:00-16:30

PREDNASKY A AKCE

Zdravé stari

stfeda 9. 5. 14:00-15:30

Z cyklu Zdravi ve zralém véku. Vstup: 30 K&
Zlobim, zlobis, zlobime (se)
étvrtek 10.5.]10:00-11:30
Setkdni skupiny empatické komunikace.
Vstup: 30 K&

Po Evropé levné

étvrtek 10.5.]13:00-14:30
Cestovatelsky klub. Vstup: 30 K&
Meditace Heartfulness
pondéli 14.5. | 14:00-15:00

Pro vnitfni silu a klid. Vstup: zdarma
Damsky klub

stfeda 16.5.| 15:30-17:00

Jak se sprdavné nalicit a postavit
pfed kameru. Vstup: 50 Ké

Se starostou u stolu

étvrtek 17. 5. | 18:00-20:00
Zeptejte se Jana Cizinského.

Vstup: zdarma

Zeny Slechtiény I.

pondéli 21. 5. | 9:30-10:30

Z cyklu Prochdzky po stopdch Slech-
tickych rodin. Vstup: 30 K&

Kupni smlouva

a prevody nemovitosti
cétvrtek 24.5.| 9:00-10:30

Pravni minimum pro seniory. Vstup: 50 K&

PROCHAZKY A VYLETY

Svaty Jan pod Skalou
c¢tvrtek 17.5.]10:30-16:00
Cena: 99 K¢

Magicky Vysehrad

étvrtek 24.5.| 13:00-15:00
Cena: 50 K¢

POCITACE

Dovolena - planujeme z domova
stfeda 2. 5.| 9:30-12:30

Cena: 299 K&/3 hod.

Zaciname s tabletem
ata ét10.5. - 24.5.| 9:30-11:30
Cena: 999 K&/10 hod.
Cisténi pocitace
pondéli14.5.]|11:00-12:00
Cena: 99 K&/1 hod.

Rodinna historie I.

Gtery 15.5.|13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.
Rodinna historie Il.
utery 22.5.]13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.
Zipovani a odzipovani
pondéli 28. 5. | 11:00-12:00
Cena: 99 K&/1 hod.

Rodinna historie lll.
utery 29.5.]13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.

PORADNY

Tablet a smartphone HELP
stfeda 2.5.,16.5.a 30.5.| 14:00
Individudlni poradna pro seniory se
specialistou O2 Guru zdarma (20 min).
Rezervace nutnd.

PC HELP

Gtery 22.5.| 11:45-12:45
Jedineénd pocitaéovd poradna.
Rezervace nutnd. Cena: 30 K&/1 hod.

Pravni poradna pro seniory
étvrtek 10.5, | 9:00-10:30
étvrtek 24.5.| 8:30-9:00
Individudlni konzultace s advokdatkou.
Rezervace nutnd. Cena 165 K&/30 min.

JAZYKY

anglié¢tina, némgdina, italsting,

francouzstina a §panélstina
Urovné, aktudlni data a obsazenost
skupin na telefonu 222 264 846. Pro nové
zdjemce ukdzkové hodiny zdarma.
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Pristav 7
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TVURCI DILNY
Vytvarna dilna
s arteterapeutickymi prvky
stfeda 1x za 14 dni | 9:30-11:00
2.5. Moje télo jako odza klidu a ticha
16.5. Zena a muz - rovnovdha v nds
Cena: 99 K¢

30. 5. Krok do Uzasného svéta barev
jedineénou technikou enkaustiky
Cena: 199 K¢é

Kresba

étvrtek 1x za 14 dni | 10:00-11:30
3.5. Stylizace | 17. 5. Zkroceni zivld

31.5. Plenér v pfistavu

Jednordzovy vstup: 99 K&

Moderni vySivani
utery 13.5.| 14:00-17:00
Vysivdni tak trochu jinak. Cena: 200 Ké

CVICENI A POHYB
zdravotni cviéeni, chi-kung,
pilates, Alexandrova technika,
senior cirkus a jéga

Aktudlni data a obsazenost skupin

na telefonu 222 264 846.

STREDA 23.5.2018
DEN OTEVRENYCH DVERI

Ukazkové lekce ZDARMA. Rezervace nutnd.
9:30 Jéga

9:30 Mezigeneraéni vytvarna dilna
10:00 Angliétina — za&dteénici

10:45 Rodinna historie 1.=1Il.

11:00 Bat se zapominani — predndska
11:00 Senior cirkus

11:30 ItalStina - zaddteénici

12:30 Témata dneska - tipy ze svéta PC
12:30 Iniciaéni ritudly - pfedndaska
12:30 Zdravotni cviéeni

13:30 Mandaly - vytvarnd dilna
13:45 Damsky klub

Beseda se Zderikem VeliSkem
Taneéni podvecer

15:00
16:45

Pfihldseni a informace na tel.: 222 264 846 nebo e-mailem: pristav7@elpida.cz

Adresa: Jankovcova 8b | Praha 7 | www.pristav7.cz | Oteviraci doba: Po-Ct 8:30-17:00 | P4 8:30-16:00

P
ELPIDA 7
(OSVOJME SI STARI

Provozovatelem Pfistavu 7 je Elpida o. p. s., Financuje Nadaé&ni fond Osvojme si stafi.

Jak k nam? METRO Vltavskd, Palmovka, Nadrazi HoleSovice
TRAM 1, 6, 14, 25 — zastdvka Maniny a U Prihonu

BUS 156 - zastdvka PFistav HoleSovice

(vyjizdi ze stanice Nadrazi HoleSovice — metro C)



